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Пояснительная записка

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – планируемая учебная, учебно-исследовательская, работа обучающихся, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве и консультативной помощи преподавателя, но без его непосредственного участия.
Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью:
- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений; формирования умений использовать учебники, справочную литературу, интернет-ресурсы;
- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
- развития исследовательских умений; формирования общих и профессиональных компетенций.
Самостоятельная работа обучающихся по ПМ.02. Участие в лечебно- диагностическом процессах МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях раздел 6 Проведение сестринского ухода в  акушерстве и гинекологии включает в себя: работу с библиотечным фондом (учебной литературой, справочно-библиографическими изданиями), информационными ресурсами сети «Интернет»; подготовку учебно-исследовательских работ (доклада, реферата, сообщения).
Виды задания внеаудиторной самостоятельной работы: решение ситуационных задач и задач по неотложной помощи, заполнение таблиц, подготовка презентаций по темам занятий, составление памяток для пациентов по подготовке к исследованиям, составление словаря медицинских терминов; подбор, изучение, анализ и конспектирование рекомендованной литературы; самостоятельное изучение отдельных тем, параграфов; подготовка сообщения, доклада. Объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную работу, приводится в рабочем учебном плане и рабочей программе по профессиональному модулю. 









Тема самостоятельной работы № 1: Организация акушерско-гинекологической помощи в РФ. Охрана репродуктивного здоровья населения. Планирование семьи.
Цели: Закрепить материал по организации акушерско-гинекологической помощи в РФ. Охрана репродуктивного здоровья населения. Планирование семьи.
Материалы и оборудование: ручка, тетрадь. 
Задания
1. Конспект по теме «Организация акушерско-гинекологической помощи беременным, роженицам, родильницам и гинекологическим больным. Диспансеризация беременных женщин».
2. Составление памятки и беседы об осложнениях аборта.
3. Составление памятки «Определение фертильных дней и дней физиологической стерильности по менструальному календарю».
4. Медицинская документация в акушерстве: формы учета в женской консультации, формы учета в родильном стационаре.

Форма отчета: Проверка выполнения самостоятельной работы: конспект, составление памяток, знание медицинской документации.

Тема самостоятельной работы № 2: Методы исследования в акушерстве.
Цели: Закрепить материал по методам исследования в акушерстве (пельвиометрия, измерение высоты стояния дна матки и окружности живота, наружные методы акушерского исследования – приемы Леопольда-Левицкого, аускультация плода). Диспансеризация при беременности.
Материалы и оборудование: ручка, тетрадь.

Задания
1. Ответьте на вопросы:
a) Как определяется срок родов?
b) Размеры и границы ромба Михаэлиса.
c) Высота стояния дна матки в различные сроки беременности.
2.Заполните таблицу «Признаки беременности».
	Признаки беременности
	Характеристика признаков беременности

	Предположительные
	

	Вероятные
	

	Достоверные
	



3. Решение ситуационной задачи.
Пациентка К., 25лет, беременность вторая, первые роды нормальные. Последняя менструация 16 февраля, первое шевеление плода 30 июня, при первом посещении женской консультации 10 апреля обнаружена беременность 6 недель. 
Задание.
1) Назовите предполагаемый срок родов по менструации.
2) Назовите предполагаемый срок родов по первому шевелению плода.
3) Назовите предполагаемый срок родов по первому обращению в женскую консультацию.
4) Какова предположительная дата родов?
4. Составление памятки для пациенток по подготовке к лабораторным методам исследования( общий анализ крови, биохимический анализ крови, коагулограмма, правила сбора общего анализа мочи).
1. Форма отчета: ответы на вопросы, заполненная таблица, решение задачи, составление памятки.

Тема самостоятельной работы № 3: Физиологическое и патологическое течение беременности.
Цели: Закрепить материал по теме: Физиологическое и патологическое течение беременности (физиологические изменения в организме при беременности, питание при беременности, режим дня; патологическое течение беременности: ранний токсикоз беременных; отеки, гипертензия, протеинурия,вызванные беременностью; преэклампсия, эклампсия; кровотечения первой и второй половины беременности).
Материалы и оборудование: ручка, тетрадь. 

Задания:
1. План сестринского ухода при ранних токсикозах беременных.
2. Составить таблицу по отличительным признакам кровотечений 2-й половины беременности (предлежание плаценты, преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты).
3. План сестринского ухода при кровотечениях во время беременности.
4. Решение ситуационной задачи.
Повторнобеременная женщина. Срок последней менструации 20 апреля 2003 года, 1-е шевеление 31 августа 2003 года, ВДМ 33 см, ОЖ 92 см. Головка плода расположена в дне матки, согнута. Тазовый коне над входом в малый таз. Конечности приведены к туловищу. Спинка плода обращена к правой стороне задней стенки матки.
Задание.
1) Определите предполагаемый срок родов всеми известными способами.
2) Определите предполагаемую массу плода.
3) Определите положение, предлежание плода, вид и позицию.

Форма отчета: Составленный план сестринского ухода при ранних токсикозах беременных, таблица по отличительным признакам кровотечений 2-й половины беременности. Плана сестринского ухода при кровотечениях во время беременности, решение ситуационной задачи.

Тема самостоятельной работы № 4: Физиологическое и патологическое течение родов.  
Цели: Закрепить материал по теме: Физиологическое и патологическое течение родов (предвестники родов, периоды родов, течение и ведение родов, биомеханизм родов в переднем виде затылочного предлежания. Патологическое течение родов: причины и классификация тазовых предлежаний плода, причины и классификация разгибательных предлежаний плода, аномалии родовой деятельности, многоплодная беременность).
Материалы и оборудование: ручка, тетрадь.  

Задания:
1. Составить план сестринского ухода за роженицей.
2. Составить и заполнить таблицу по периодам родов (периоды родов, их характеристика).
3. Ответьте на вопросы:
a) Назовите основные симптомы предвестников родов.
b) Понятие своевременного излития вод.
c) Описать признаки отделения плаценты.
d) Особенности сглаживания и раскрытия шейки матки у первородящих и повторнородящих.
4. Решение ситуационных задач.
[bookmark: _Hlk106373291]Задача 1.
Первородящая Б. поступила в роддом с жалобами на регулярные схватки с 2.00 часов, в 14.00 часов произошло излитие околоплодных вод и в 20.00 часов в переднем виде затылочного предлежания родился живой мальчик, вес 3300г, длина 52 см, с оценкой по шкале Апгар 9 баллов. Послед отделился и выделился самостоятельно через 15 мин. Кровопотеря в родах составила 200 мл.
Задание.
1) Подсчитать продолжительность родов – общую и по периодам.

Задача 2.
Первородящая, 19 лет, в родах 12 ч, беременность доношена, соматически здорова. Пульс 80 уд./мин, ритмичный, АД 120/75 мм рт.ст., окружность живота 97 см, высота стояния дна матки 34 см, размеры таза нормальные. Головка плода большим сегментом во входе в малый таз. С/б плода ритмичное и ясное, 136 уд./мин, воды целы. Схватки приобретают потужной характер. При влагалищном исследовании: раскрытие шейки матки полное, плодный пузырь цел, умеренно напрягается при схватке. Головка плода стоит большим  сегментом во входе в малый таз. Стреловидный шов в левом косом размере. Малый родничок справа спереди (у лона). Мыс недостижим.
Задание. 
1) [bookmark: _Hlk106373361]Какое положение плода, позиция, вид и предлежащая часть?

Форма отчета: наличие плана сестринского ухода за роженицей, таблица по периодам родов, ответы на вопросы по теме занятия, решение ситуационных задач.

Тема самостоятельной работы № 5: Физиологическое и патологическое течение послеродового периода.
Цели: Закрепить материал по теме: Физиологическое и патологическое течение послеродового периода. (Физиологические изменения в организме родильницы, лактация, грудное вскармливание, профилактика лактостаза. Послеродовые гнойно-септические заболевания).
Материалы и оборудование: ручка, тетрадь.
Задания:
1. Составить план сестринского ухода за родильницей. Консультация родильницы по уходу за молочными железами в послеродовом периоде и профилактике лактостаза.
2. Ответьте на вопросы:
a) Характеристика послеродового периода.
b) Факторы возникновения послеродовой инфекции.
c) Классификация послеродовых инфекций по Сазонову - Бартельсу.
d) Опишите клиническую картину и диагностику легкой формы послеродового эндометрита.
3. Решение ситуационной задачи.
Задача 1.
	У родильницы на 12-й день после родов появились боли в правой молочной железе. Пульс 120 уд./мин, температура 390C. В верхне-наружном квадранте  правой молочной железы кожа гиперемирована, при пальпации определяется болезненное уплотнение с размягчением в центре.
Задание.
1) Какой патологический процесс описан в задаче?
2) Составьте карту сестринского процесса.
Задача 2.
Родильница, 25 лет, на шестой день послеродового периода пожаловалась на слабость, болезненность в области левой голени. 
Объективно: состояние удовлетворительное, температура тела 36,7 С. Пульс 88 уд./ мин. Живот мягкий. Пальпация матки безболезненна, высота стояния дна матки на 3 п/п выше лона, лохии серозно-сукровичные. Передне-внутреняя область левой голени гиперемирована, по ходу вены болезненное уплотнение.
Задание.
1) Какой патологический процесс описан в задаче?
2) Составьте карту сестринского процесса.

Форма отчета: наличие плана сестринского ухода за родильницей, ответы на вопросы, решение ситуационных задач.

Тема самостоятельной работы № 6: Методы исследования в гинекологии.
Цели: Закрепить материал по теме: Методы исследования в гинекологии.
Материалы и оборудование: ручка, тетрадь. 

Задания:
1. Составление памятки по подготовке к методам исследования в гинекологии (общий анализ крови, биохимический анализ крови, правила сбора общего анализа мочи), подготовка к УЗИ и др..
2. Ответьте на вопросы:
a) Сбор анамнеза при гинекологических заболеваниях.
b) К тестам функциональной диагностики относятся…..
c) Назовите и опишите эндоскопические методы исследования в гинекологии.
3. Сообщение по теме «Методы исследования в гинекологии».
4. Решение ситуационной задачи.
Пациентка, 17 лет, доставлена в гинекологическое отделение с диагнозом «Ювенильное маточное кровотечение». Из анамнеза известно, что менструации с 13 лет, нерегулярные. Беспокоит слабость, головокружение. Объективно: кожные покровы бледные, пульс 100 уд./мин., АД 90/50 мм рт. Ст. Из половых путей умеренные кровянистые выделения.
Задание.
1) Определить проблемы пациентки. 
2) Сформулировать цели и составить план сестринского ухода по приоритетной проблеме с мотивацией каждого сестринского вмешательства.
Форма отчета: наличие памятки по исследованиям в гинекологии, ответы на вопросы, сообщение по теме занятия.

Тема самостоятельной работы № 7: Воспалительные  заболевания органов малого таза, нарушение менструального цикла, аномалии развития и положения женских половых органов.
Цели: Закрепить материал по теме: Воспалительные  заболевания органов малого таза (специфической и неспецифической этиологии), нарушение менструального цикла (аномальные маточные кровотечения в ювенильном возрасте, репродуктивном и пременопаузальном периодах, аменорея), нейроэндокринные синдромы, аномалии развития и положения половых органов.
Материалы и оборудование: ручка, тетрадь. 
Задания:
1. [bookmark: _Hlk106630680]Составить план сестринского ухода при воспалительных заболеваниях женских половых органов, при нарушении менструального цикла, при аномалиях развития и положения женских половых органов.
2. Составление конспекта по теме занятия «Воспалительные  заболевания органов малого таза. Нарушение менструального цикла (аномальные маточные кровотечения, аменорея)».
3. Ответить на вопросы:
a) Классификация воспалительных заболеваний органов малого таза: по локализации, по характеру течения, по виду возбудителя.
b) Виды аномалий развития женских половых органов.
c) Основные клинические формы и симптомы предменструального синдрома.
4. Решение ситуационных задач.
Задача 1.
Пациентка, 48 лет, доставлена в гинекологическое отделение с диагнозом «маточное кровотечение». Из анамнеза известно, что в менопаузе 2 года. Кровотечение началось несколько часов назад. Беспокоит слабость, головокружение. Объективно: кожные покровы бледные. Пульс 100 уд./мин, А/Д 100/60 мм рт.ст. Из половых путей обильные кровяные выделения.
Задание
1) Определить проблемы пациентки. Сформулировать цели и составить план сестринского ухода по приоритетной проблеме с мотивацией каждого сестринского вмешательства.
Задача 2.
	Пациентка, 40 лет, находится на стационарном лечении в гинекологическом отделении с диагнозом: «хронический неспецефический сальпингит».
Жалобы на зуд в области половых органов, бели. Считает, что эти проявления возникли через несколько дней после проведения курса антибиотикотерапии. Беспокойна, нервозна, жалуется на нарушение сна. Объективно: при осмотре – гиперемия малых половых губ, слизистой, творожистые выделения. Следы расчесов в области наружных половых органов.
Задание.
1) Составьте план сестринского ухода.
2) Какое состояние описано в данной задаче? 

Форма отчета: составленный план сестринского ухода при воспалительных заболеваниях женских половых органов, при нарушении менструального цикла, при аномалиях развития и положения женских половых органов,конспект по теме занятия «Воспалительные  заболевания органов малого таза. Нарушение менструального цикла (аномальные маточные кровотечения, аменорея)», решение ситуационных задач.

Тема самостоятельной работы № 8: Новообразования.  Неотложные состояния в гинекологии.
Цели: Закрепить материал по теме: Доброкачественные и злокачественные образования женских половых органов (фоновые и предраковые заболевания женских половых органов, доброкачественные опухоли и опухолевидные образования женских половых органов, злокачественные опухоли женских половых органов). Неотложные состояния в гинекологии. Подготовка к экстренным гинекологическим операциям, уход за гинекологическими больными в послеоперационном периоде.
Материалы и оборудование: ручка, тетрадь. 

Задания:
1. [bookmark: _Hlk106694884]Составить план оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях в гинекологии. План  сестринского ухода за пациентами в послеоперационном периоде при неотложных состояниях в гинекологии.
2. План ухода за пациентами при доброкачественных и злокачественных опухолях.
3. Ответьте на вопросы:
a) Клинические симптомы прогрессирующей трубной беременности, формы и клинические симптомы нарушенной трубной беременности.
b) Клиническая картина перекрута ножки опухоли яичника.
c) Апоплексия яичника, этиология, формы, клиническая картина.
d) Различие между кистами и истинными опухолями.
e) Что такое дисплазия шейки матки?
4. Решение ситуационных задач.
Задача 1
Пациентка, 40 лет, доставлена машиной скорой помощи в приемный покой гинекологического отделения с предварительным диагнозом «острый живот, перекрут ножки кисты». Больную беспокоят резкие, нарастающие боли в животе, которые иррадиируют  в паховую область и бедро, тошнота и рвота. 
Объективно: положение больной вынужденное, состояние средней тяжести, лицо бледное. АД 110/70 мм рт. ст. Пульс 90 уд./мин. Живот вздут, напряжен, резко болезненный при пальпации.
Задание
1) [bookmark: _Hlk106696035]Определите и обоснуйте состояние пациентки.
2) Составьте алгоритм действий медицинской сестры с мотивацией каждого этапа.

Задача 2
У больной 33 лет при осмотре в зеркалах на передней губе шейки матки выявлен участок белесоватого цвета с ровными четкими контурами, возвышающийся над здоровой поверхностью шейки матки.
Задание.
1) Определите и обоснуйте состояние пациентки.

Форма отчета: составленный план доврачебной помощи при неотложных состояниях в гинекологии; план  сестринского ухода за пациентами в послеоперационном периоде при неотложных состояниях в гинекологии; плана сестринского ухода за пациентами при доброкачественных и злокачественных опухолях; решение ситуационных задач.

Критерии оценки результатов самостоятельной работы обучающегося 
Оценка «5» ставится за верное выполнение всего задания. Допускается 1 или 2 недочета.
Оценка «4» ставится за верное выполнение 75% задания. 
Оценка «3» ставится за верное выполнение 50%задания. 
В случае выполнения менее 50% задания –оценка «2» (неудовлетворительно).
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