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В современной педагогике особое внимание уделяется комплексу поведенческих навыков, которые формируются  у детей в процессе социализации. Этот комплекс навыков объединен общим названием «Жизненно важные навыки» (ЖВН) и  обеспечивает способность к социально адекватному поведению, позволяющему подростку продуктивно взаимодействовать с окружающими и успешно справляться с требованиями и изменениями повседневной жизни. Эти навыки являются универсальными. Они формируют  адекватное самооценивание, адекватное реагирование на собственные эмоции и эмоции других людей,  позитивное общение. 
Жизненно важные навыки- основа психосоциальной компетентности ребенка, которая играет важную роль в охране психического здоровья. Она основа физического, умственного, психического и социального благополучия. ЖВН способствуют овладению и формированию здорового образа жизни, положительным межличностным отношениям  и умению нести ответственность за свои действия. 
Разрушение семейных устоев, рост преступности и противоправных действий, попадание подростков в группы социального риска, наркомания- вот ситуации, в которых может оказаться каждый несовершеннолетний. Подростковый возраст-возраст проб и ошибок. Поэтому обучение ЖВН должно проводиться как можно раньше, еще до того, как подростком могут быть приняты установки асоциального поведения. 
В нашем учебном учреждении разработан и реализуется курс   занятий по теме «Обучение  жизненно важным навыкам» для учащихся 4-8 классов. Подростки – волонтеры  могут самостоятельно проводить  эти занятия  для детей младшей школы, младших подростков. К участию в тренингах приглашаются и родители как  субъекты образовательного процесса. Занятия модуля №6 как раз  направлены на обучение родительской  аудитории. В первую очередь на занятия приглашаются  родители из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, социально опасном положении.
Цели курса: развитие у подростков  социально значимого комплекса жизненно важных навыков в условиях школы  и сохранение психофизического здоровья обучающихся через раннее выявление семейного неблагополучия. 
Курс состоит из шести модулей: 
1. Общение и взаимодействие
2. Самооценка и умение понимать других
3. Управление эмоциями и эмоциональными состояниями
4. Поведение в стрессовых ситуациях
5. Принятие и исполнение решений
6. Шпаргалка для родителей
Данный курс был разработан на основе практического пособия Майоровой Н.П., Чепурных Е.Е., и Шурухт С.М. в рамках федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту». Один из  модулей курса посвящен развитию навыков принятия и исполнения решений. В подростковом возрасте одна из основных поведенческих реакций - реакция эмансипации (высвобождение от влияния). Основной мотив поведения- самостоятельность поступков, борьба за равные права и одобрение сверстников. Как отказать однокласснику в предложении употребить наркотик или алкоголь?  Как научиться говорить «нет»?  Как не стать «белой вороной» только потому, что имеешь свою точку зрения  и установки на здоровый образ жизни?  
 Для многих  из них важным является не рациональность и результат поступка, а их самостоятельность в принятии решения. При негативных последствиях поступка появляется сожаление, подросток начинает считать любые действия ошибками, становится неспособным на поступок. Следовательно, и решение проблем, требующих ряда последовательных целенаправленных действий-поступков, становится для него непосильной задачей. Да и  взрослые сами создают условия, при которых ребенок не имеет возможности  сформироваться как самостоятельный, ответственный человек. Решение проблем требует организации и исполнения определенной цепочки действий. Этому и научаются подростки на занятиях курса. Ведущий учит детей задавать себе вопросы: «Чего я хочу? Что я могу сделать для осуществления желаемого? Что я могу сам? Что я не могу, а могут другие? Чему я должен научиться, чтобы осуществить желаемое? и др». Таким образом,  в этом модуле занятия направлены на  обучение решению проблем. На занятиях подростки   вычленяют и  формулируют проблему, прогнозируют ресурсы;  анализируют и оценивают свои возможности как личности, анализируют промежуточный и конечный результаты.  Выработанный в ходе занятий  алгоритм решения проблем- осознание проблемы- постановка цели -формулирование задач -выбор стратегии -планирование –контроль выполнения планов- осознание результатов деятельности-  применяют в практической деятельности. 
[bookmark: _GoBack]Необходимость продолжения работы по освоению алгоритма принятия решения обусловлена тем, что социализация относится к таким социально-психологическим процессам, которые нельзя назвать конечными. Если остальные навыки социализации закрепляются в процессе  непосредственного общения, то принятие решения требует особых мотивирующих условий.  Классные руководители ввели в практику индивидуальное социальное патронирование: педагог помогает  отдельным ученикам формулировать стоящие перед ним проблемы, не включая в этот процесс их товарищей. Такая практика уже  оправдала себя при работе с учащимися с низкой степенью уверенности в себе, имеющими физические недостатки или страдающими хроническими заболеваниями. Основным средством общения в этом случае становится тетрадь для индивидуальной работы, которая, с одной стороны, приобретает характер дневника учащегося, с другой стороны - журнала связи между педагогом и его учеником. Педагог просматривает тетрадь, записывает рекомендации, предлагает личные встречи и находится в курсе проблем своих подопечных, что позволяет вовремя оказать педагогическую и психологическую помощь, предотвратить асоциальные действия и правонарушения. Безусловно, низкий процент неблагополучных семей и  «трудных» детей в школе не есть результат мероприятий только этого курса, но  в рамках работы школы по сохранению психологического здоровья, профилактике наркомании, пропаганды здорового образа жизни  вклад данного курса очевиден.
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