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Пояснительная записка

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – планируемая учебная, учебно-исследовательская, работа обучающихся, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве и консультативной помощи преподавателя, но без его непосредственного участия. 
Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью:
· систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений; формирования умений использовать учебники,  справочную литературу, интернет-ресурсы; 
· развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
· развития исследовательских умений; формирования общих и профессиональных компетенций. 
Самостоятельная работа обучающихся ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической  деятельности МДК.01.01 Диагностика заболеваний МДК 02.06 Диагностика и лечение в акушерстве и гинекологии включает в себя: 
· работу с библиотечным фондом (учебной литературой, справочно-библиографическими изданиями), информационными ресурсами сети «Интернет»; 
· клиническими рекомендациями, научными статьями; подготовку учебно-исследовательских работ (доклада, сообщения).
Виды задания внеаудиторной самостоятельной работы: решение ситуационных задач, заполнение таблиц, подготовка презентаций по темам, составление памяток, буклетов для пациентов по подготовке к исследованиям, составление словаря медицинских терминов; подбор, изучение, анализ и конспектирование рекомендованной литературы; самостоятельное изучение отдельных тем, параграфов; подготовка сообщения, доклада, ответы на вопросы по теме занятия. Объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную работу, приводится в рабочем учебном плане и рабочей программе по профессиональному модулю. 








[bookmark: _Hlk105837182]Тема самостоятельной работы № 1: Диагностика в акушерстве. Физиология беременности. 
Цели: Закрепить материал по диагностике в акушерстве: акушерской терминологии, диагностике беременности (предположительные, вероятные, достоверные признаки беременности), диагностическим методам исследования в акушерстве (наружные методы акушерского исследования, измерение высоты стояния дна матки, окружности живота, аускультация плода и др.), определение срока беременности и родов; физиологическим изменениям в организме при беременности, диспансеризации беременных женщин. Внутриутробное развитие плода.

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер. 
Используемая литература: 
1. Водянникова И. Н. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Акушерство. Рабочая тетрадь: учебное пособие для СПО / И. Н. Водянникова, Е. Д. Исхакова, Н. В.Фатхуллина. - 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 144 с.
2. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Физиологическое акушерство: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд.,  перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 560 с.: ил.
4. Дзигуа М. В. Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное пособие/ М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.-352с.
5. Радзинский В. Е. Акушерство: / под ред. В. Е. Радзинского. – 3-е изд, перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР Медиа, 2022. – 912 с.: ил.
Задания:
1.Разработать презентацию по теме «Диспансеризация при беременности», «Методы исследования в акушерстве» (по выбору).
2. Составить таблицу по дополнительным методам исследования в акушерстве (инструментальные и лабораторные).
3. Решить задачу.
Пациентка К., 24 года, беременность вторая, первые роды нормальные. Последняя менструация 16 февраля, первое шевеление плода 30 июня, при первом посещении женской консультации 10 апреля обнаружена беременность 6 недель. 
Задание
1. Назовите предполагаемый срок родов по менструации.
2. Назовите предполагаемый срок родов по первому шевелению плода.
3. Назовите предполагаемый срок родов по первому обращению в женскую консультацию.
4. Какова предположительная дата родов?
4.Ответить на вопросы:
1. Структура системы родовспоможения.
2. Основные функции и задачи женской консультации.
3. Обязательные и дополнительные методы обследования беременных.
4. Как определяется предполагаемая дата родов?
5. Основные изменения в сердечно-сосудистой системе при нормальной беременности.
Форма отчета: выступление с презентацией по теме «Диспансеризация при беременности», «Методы исследования в акушерстве» (по выбору);
составленная таблица по дополнительным методам исследования в акушерстве, решенная задача, ответы на вопросы.

Тема самостоятельной работы № 2: Роды. Течение родов. Физиология послеродового периода. 
Цели: Закрепить материал по диагностике периодов родов, послеродового периода. Течению родов по периодам, биомеханизму родов в затылочном предлежании. Уход за роженицей в каждом из периодов родов.  Оценка новорожденного по шкале Апгар. Физиологическое течение послеродового периода. Уход за родильницей. 

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер.
Используемая литература: 
1. Водянникова И. Н. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Акушерство. Рабочая тетрадь: учебное пособие для СПО / И. Н. Водянникова, Е. Д. Исхакова, Н. В.Фатхуллина. - 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 144 с.
2. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Физиологическое акушерство: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд.,  перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 560 с.: ил.
4. Дзигуа М. В. Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное пособие/ М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.-352с.
5. Радзинский В. Е. Акушерство: / под ред. В. Е. Радзинского. – 3-е изд, перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР Медиа, 2022. – 912 с.: ил.
Задания
1.Разработать презентацию по теме «Физиологические роды», «Физиологическое течение послеродового периода. Консультация родильницы» (по выбору).
2.  Составить таблицу по периодам родов, основных изменениях в каждом из периодов, осуществления ухода за роженицей и контролем за состоянием плода. Акушерское пособие при родах в переднем виде затылочного предлежания. Нормальный послеродовый период, уход за родильницей. Лактация, профилактика лактостаза – план-конспект.
[bookmark: _Hlk105841110]3. Составить план-конспекта по теме: Акушерское пособие при родах в переднем виде затылочного предлежания. Нормальный послеродовый период, уход за родильницей. Лактация, профилактика лактостаза.
4. Ответить на вопросы:
1. Контракционное кольцо-это____________________________. Для чего определяют высоту стояния контракционного кольца?
2. Пояс соприкосновения-это____________________________. Значение пояса соприкосновения.
3. Перечислить признаки отделения плаценты и их определение.
4. Что такое врезывание и прорезывание головки?
5. Инволюция половых органов в послеродовом периоде.
Форма отчета: выступление с презентацией по теме, составленная таблица по периодам родов и уходу за роженицей, план-конспект по оказанию акушерского пособия при родах в переднем виде затылочного предлежания, нормальному послеродовому периоду, уходу за родильницей., ответы на вопросы.

[bookmark: _Hlk105837225]Тема самостоятельной работы № 3: Диагностика в акушерстве. Основные виды акушерской патологии.
Цели: Закрепить материал по диагностике в акушерстве (признаки беременности, наружные методы акушерского исследования, измерение высоты стояния дна матки, окружности живота, аускультация плода); основным видам акушерской патологии (ранние токсикозы беременных, гестозы (отеки, протеинурия, гипертензия; преэклампсия, эклампсия)). Оказание доврачебной помощи при приступе эклампсии. 

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер.
     Используемая литература: 
1. Водянникова И. Н. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Акушерство. Рабочая тетрадь: учебное пособие для СПО / И. Н. Водянникова, Е. Д. Исхакова, Н. В.Фатхуллина. - 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 144 с.
2. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Физиологическое акушерство: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд.,  перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 560 с.: ил.
4. Дзигуа М. В. Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное пособие/ М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.-352с.
5. Радзинский В. Е. Акушерство: / под ред. В. Е. Радзинского. – 3-е изд, перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР Медиа, 2022. – 912 с.: ил.
Задания
1.Разработать презентацию по темам: «Ранний токсикоз беременных», «Преэклампсия. Эклампсия» (на выбор). 
2.Составить конспект «Гестозы беременных (отеки, протеинурия, гипертензия): определение, этиология и патогенез, клинические проявления, диагностика, тактика ведения».
3. Решить ситуационную задачу.
Поступил вызов к беременной женщине 22 лет, срок беременности 38 недель.
Жалобы на головную боль, ухудшение зрения. При обследовании у беременной появились мелкие фибриллярные подергивания мышц лица и рук, затем присоединились тонические и клонические судороги, дыхание остановилось, появился цианоз лица, изо рта появилась пена, окрашенная кровью. АД 170/110, 175/110 мм рт. ст., приступ продолжался 1,5 минут.
Задание
1. Сформулируйте диагноз и обоснуйте его.
2. Составьте алгоритм действий по оказанию доврачебной помощи.     
[bookmark: _Hlk105845351]4. Ответить на вопросы:
1. Влияние гестозов на развитие внутриутробного плода.
2. Этиология и патогенез развития гестозов.
3. Объем и результаты лабораторного обследования при гестозе.
[bookmark: _Hlk105845586]Форма отчета: выступление с  презентацией по темам: «Ранний токсикоз беременных», «Преэклампсия. Эклампсия» (на выбор), решение ситуационной задачи, наличие конспекта по теме «Гестозы беременных», ответы на вопросы.

Тема самостоятельной работы № 4: Диагностика в акушерстве. Основные виды акушерской патологии.
[bookmark: _Hlk105841684]Цели: Закрепить материал по диагностике в акушерстве (признаки беременности, наружные методы акушерского исследования, измерение высоты стояния дна матки, окружности живота, аускультация плода); кровотечениям в акушерстве (кровотечения первой и второй половины беременности, кровотечения в последовом периоде, раннем и позднем послеродовом периодах). Геморрагический шок. Аномалии таза, клинически узкий таз.

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер. 
Используемая литература: 
1. Водянникова И. Н. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Акушерство. Рабочая тетрадь: учебное пособие для СПО / И. Н. Водянникова, Е. Д. Исхакова, Н. В.Фатхуллина. - 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 144 с.
2. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Физиологическое акушерство: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд.,  перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 560 с.: ил.
4. Дзигуа М. В. Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное пособие/ М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.-352с.
5. Радзинский В. Е. Акушерство: / под ред. В. Е. Радзинского. – 3-е изд, перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР Медиа, 2022. – 912 с.: ил.
Задания
[bookmark: _Hlk105841635]1. Разработать презентацию по темам: «Кровотечения первой половины беременности», «Кровотечения второй половины беременности» «Кровотечения в последовом периоде, раннем и позднем послеродовом периодах» (на выбор). 
2. Решить ситуационную задачу.
Фельдшер скорой помощи приехал на вызов к роженице 34 лет, срок беременности 37 недель. Жалобы на схваткообразные боли внизу живота, слабость, головокружение, незначительные кровянистые выделения из половых путей.
Анамнез: менструация без особенностей. Беременность вторая, первая закончилась родами два года назад. Данная беременность протекала без осложнений. В течение двух последних недель появились отеки, повысилось АД до 140/85 мм. рт. ст., 150\90 при исходном 110\70 мм рт. ст. От госпитализации женщина отказалась.
Объективно: кожа и слизистые бледные, АД 160\95,150\90мм, рт. ст., пульс 96 уд./мин.. Окружность живота 90 см, высота дна матки 35 см. Матка асимметричной формы, плотная, болезненная, не расслабляется в паузу, части плода определить не удается из - за плотности матки. Сердцебиение не прослушивается. Из влагалища выделяется темная кровь со сгустками.
Сформулируйте диагноз и обоснуйте его.
3. Составить таблицу по отличительным признакам при кровотечениях второй половины беременности «Предлежание плаценты. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты».
4. Ответьте на вопросы:
1. Причины кровотечения в последовом периоде.
2. Причины кровотечения в раннем послеродовом периоде.
3. Стадии геморрагического шока и их клиническая картина.
4. Диагностика клинически узкого таза.
   Форма отчета: выступление с презентацией по темам: «Кровотечения первой половины беременности», «Кровотечения второй половины беременности» «Кровотечения в последовом периоде, раннем и позднем послеродовом периодах» (на выбор), решение ситуационной задачи, составленная таблица по отличительным признакам кровотечений второй половины беременности, ответы на вопросы.

Тема самостоятельной работы № 5: Диагностика в акушерстве. Акушерский травматизм. Послеродовые гнойно- септические заболевания. 
Цели: Закрепить материал по диагностике в акушерстве. Акушерскому травматизму. Послеродовые гнойно- септические заболевания.

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер.
Используемая литература:
1. Водянникова И. Н. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Акушерство. Рабочая тетрадь: учебное пособие для СПО / И. Н. Водянникова, Е. Д. Исхакова, Н. В.Фатхуллина. - 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 144 с.
2. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Физиологическое акушерство: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд.,  перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 560 с.: ил.
4. Дзигуа М. В. Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное пособие/ М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.-352с.
5. Радзинский В. Е. Акушерство: / под ред. В. Е. Радзинского. – 3-е изд, перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР Медиа, 2022. – 912 с.: ил.
Задания:
1. Заполнить таблицу по послеродовым гнойно-септическим заболеваниям.

	Этапы послеродовой гнойно- септической патологии
	Патология каждого этапа, клиника, диагностика 

	Первый этап
	

	Второй этап 
	

	Третий этап
	

	Четвертый этап 
	


2. Составить конспект по теме «Акушерский травматизм».
3. Решить ситуационную задачу.
6-е сутки после родов, температура 38,3 С утром и вечером, состояние удовлетворительное, беспокоят боли внизу живота, симптомов раздражения брюшины нет. Матка на 8см выше лона, болезненная по ходу сосудов, частое мочеиспускание.
1. Диагноз.
2. Обоснование диагноза. 
3.Ответить на вопросы:
1. Опишите клиническую картину и диагностику послеродового мастита.
2. Опишите клинические признаки типичной формы септицемии.
3. Виды свищей половых органов в послеродовом периоде.
4. Клиническая картина и методы диагностики свищей в послеродовом периоде.
Форма отчета: заполненная таблица по послеродовым гнойно-септическим заболеваниям, составление конспекта по теме занятия, решение задачи, ответы на вопросы. 
                                                 Диагностика в гинекологии
Тема самостоятельной работы № 1: Диагностика в гинекологии. Нарушение менструального цикла. Аменорея. Дисфункциональные маточные кровотечения.
Цели: Закрепить материал по методам исследования в гинекологии, методике обследования гинекологических больных; регуляции менструального цикла, нарушение менструального цикла, аменорея, дисфункциональные маточные кровотечения. Нейроэндокринные синдромы.

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер.
Используемая литература: 
1. Водянникова И. Н., Исхакова Е. Д., Фатхуллина Н. В. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Гинекология. Рабочая тетрадь:– 2-е изд., стер.- СПб.: Издательство «Лань», 2021.-120 с.: ил.
2. Малиновская А. В. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии. Сборник манипуляций: учебное пособие для СПО / А. В. Малиновская.- 2-е изд., стер. – Санкт_ Петербург: Лань, 2021с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
4. Радзинский В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. – Москва: Медиа, 2020. – 400 с.: ил.
Задания:
1. Заполнить таблицу по методам исследования в гинекологии. 
	Метод исследования
	Показания и описание данного исследования

	Кольпоскопия
	

	Биопсия 
	

	Гистероскопия
	

	Гистеросальпингография 
	

	Пункция брюшной полости через задний свод влагалища
	

	Лапароскопия
	

	УЗИ
	

	Цитологическое исследование
	

	Бактериоскопическое исследование отделяемого нижних отделов половых путей
	



 2. Составить план-конспект по регуляции менструального цикла, нарушению менструального цикла: аномальные маточные кровотечения в ювенильном периоде, репродуктивном, пременопаузальном периодах. Аменорея. Альгодисменорея.
3. Решить ситуационную задачу. 
Больная 45 лет доставлена в стационар с обильными кровянистыми выделениями из половых путей. Менструации нерегулярные в течении года.  Очередная – с задержкой на 20 дней, обильная. Появились слабость, головокружение.
В анализе крови: Hb-80 г/л, лейк. – 5,4х10^9/л, СОЭ – 15мм/ч. Гинекологическое исследование: шейка матки визуально и кольпоскопически не изменена. Матка несколько больше нормы, подвижная, безболезненная. Придатки не определяются. Выделения кровянистые, обильные. 
Задание
1. Предварительный диагноз.
2. Какой диагностический метод позволяет подтвердить диагноз?
4.Ответить на вопросы:
1. Клинические формы и симптомы предменструального синдрома.
2. Клинические проявления предменструального синдрома.
3. Диагностика нарушений менструального цикла.
Форма отчета: заполненная таблица по методам исследования в гинекологии, составленный план-конспект по теме, решение ситуационной задачи, ответы на вопросы.

[bookmark: _Hlk106185583][bookmark: _Hlk106191224]Тема самостоятельной работы № 2: Диагностика в гинекологии. Аномалии развития и положения женских половых органов, воспалительные заболевания женских половых органов.
Цели: Закрепить материал по  диагностике в гинекологии. Аномалии развития и положения женских половых органов, воспалительные заболевания женских половых органов неспецифической и специфической этиологии.

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер.
Используемая литература: 
1. Водянникова И. Н., Исхакова Е. Д., Фатхуллина Н. В. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Гинекология. Рабочая тетрадь:– 2-е изд., стер.- СПб.: Издательство «Лань», 2021.-120 с.: ил.
2. Малиновская А. В. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии. Сборник манипуляций: учебное пособие для СПО / А. В. Малиновская.- 2-е изд., стер. – Санкт_ Петербург: Лань, 2021с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
4. Радзинский В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. – Москва: Медиа, 2020. – 400 с.: ил.
Задания
Ответьте на вопросы: 
1. Классификация пороков развития наружных половых органов.
2. Какие осложнения возникают при опущении, выпадении матки?
3. Клиника и диагностика сальпингоофорита.
4. Этиология и патогенез воспалительных заболеваний органов малого таза.
        
2. Решить ситуационную задачу.
Больная Н. обратилась с жалобами на тянущие боли внизу живота, затрудненное мочеиспускание, выпячивание опухоли из половой щели. При наружном осмотревидно образование, выступающее из половй щели, размерами до 7-8 см в диаметре.
Задание
1. Сформулируйте предварительный диагноз.
2. Какие исследования необходимы для уточнения диагноза?
 
3.Написать классификацию воспалительных заболеваний женских половых органов: по локализации, по характеру течения процесса, по виду возбудителя. Осложнения воспалительных заболеваний органов малого таза. 
4.Решить ситуационную задачу.
Больная 40 лет поступила в гинекологическое отделение с жалобами на тошноту, рвоту, жидкий стул, боли внизу живота, температуру гектического характера. Больна в течении 2 недель. При осмотре: кожные покровы бледные, лихорадочный румянец. Пульс 100-110 в минуту. Живот мягкий, умеренно болезненный в нижних отделах. Лейкоциты-15000, Hb-98 г/л.
Влагалищное исследование: шейка матки не эрозирована, тело матки отдельно не определяется, параметрий каменистой плотности до стенок таза. Из цервикального канала – нити ВМС, обильные гнойные выделения.
Задание
1. Предварительный диагноз. 
2. Причина возникновения данной патологии.
[bookmark: _Hlk106191264][bookmark: _Hlk106191305]Форма отчета: ответы на вопросы первого задания по теме «Аномалии развития и положения женских половых органов», решение ситуационной задачи по теме «Аномалии развития и положения женских половых органов», классификация воспалительных заболеваний женских половых органов, осложнения; решение ситуационной задачи по теме «Воспалительные заболевания женских половых органов».

[bookmark: _Hlk106191717]Тема самостоятельной работы № 3: Диагностика в гинекологии. Неотложные состояния в гинекологии.
Цели: Закрепить материал по теме: Диагностика в гинекологии. Неотложные состояния в гинекологии.

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер.
Используемая литература: 
1. Водянникова И. Н., Исхакова Е. Д., Фатхуллина Н. В. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Гинекология. Рабочая тетрадь:– 2-е изд., стер.- СПб.: Издательство «Лань», 2021.-120 с.: ил.
2. Малиновская А. В. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии. Сборник манипуляций: учебное пособие для СПО / А. В. Малиновская.- 2-е изд., стер. – Санкт_ Петербург: Лань, 2021с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
4. Радзинский В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. – Москва: Медиа, 2020. – 400 с.: ил.
Задания:
1. Напишите классификацию неотложных состояний в гинекологии.
2. Напишите план-конспект по теме «Внематочная беременность: этиология, патогенез, клиника, диагностика, тактика ведения», « Апоплексия яичника: этиология, патогенез, клинические формы, диагностика, тактика ведения».
3. Решите ситуационную задачу.
Пациентка Г., 19 лет., первобеременная, обратилась в женскую консультациюс жалобами на повторные мажущие кровянистыевыделения из половых путей после задержки менструации 6 недель, умеренные боли внизу живота, больше справа, легкое головокружение.
Наследственность не отягощена. Менструальная функция с 15 лет, не нрушена. Перенесенные соматические и гинекологические заболевания отрицает. От беременности не предохранялась. Данная беременность первая, желанная.
При осмотре состояние удовлетворительное. Кожные покровы обычного цвета, пульс82 уд./мин, АД 100/60мм.рт.ст., температура 37ºC.
При влагалищном исследовании слизистая влагалища и шейки матки цианотична, шейка матки конической формы, отклонена кзади, длиной 2 см., чистая, наружный зев закрыт. Матка мягковатой консистенции, увеличена до 5 нед. Беременности, подвижная, безболезненная. Слева придатки не увеличены, обычной консистенции, справа придатки увеличены, тестоватой консистенции, болезненные при пальпации. Правый боковой и задний свод уплощены. Выделения из половых путей кровяниятые, мажущие.
Обследована: при трансвагинальной эхографиив матке плодное яйцо не визуализируется, слева яичник нормальной величины и структуры. Справа яичник визуализируется четко, нормальных размеров, в верхнем полюсе яичника визуализируется желтое тело диаметром 9,7см. Рядом с яичником лоцируется анэхогенное образование колбасовидной формы. Определяется небольшое количество жидкости в позадиматочном пространстве. 
Задание
1. Предположительный диагноз.
2.  Необходимые методы дообследования..
3.  Дифференциальный диагноз.
4. Ответьте на вопросы:
          1. Диагностика трубной беременности.
          2. Клинические формы апоплексии яичника.
          3. Диагностика нарушения кровоснабжения миоматозного узла.
[bookmark: _Hlk106285374]
Форма отчета: выполненное первое задание- классификация неотложных состояний, план-конспект по теме «Внематочная беременность», решение задачи, ответы на вопросы по теме занятия.

[bookmark: _Hlk106198012]Тема самостоятельной работы № 4: Диагностика в гинекологии. Эндометриоз; опухолевидные образования женских половых органов; бесплодный брак.
Цели: Закрепить материал по эндометриозу; опухолевидным образованиям женских половых органов; бесплодный брак.

Материалы и оборудование: ручка, тетрадь, компьютер.
Используемая литература: 
1. Водянникова И. Н., Исхакова Е. Д., Фатхуллина Н. В. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Гинекология. Рабочая тетрадь:– 2-е изд., стер.- СПб.: Издательство «Лань», 2021.-120 с.: ил.
2. Малиновская А. В. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии. Сборник манипуляций: учебное пособие для СПО / А. В. Малиновская.- 2-е изд., стер. – Санкт_ Петербург: Лань, 2021с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
4. Радзинский В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. – Москва: Медиа, 2020. – 400 с.: ил.
Задания:
1. Составить конспект по теме «Фоновые и предраковые заболевания женских половых органов».
2. Ответить на вопросы:
2.1. Классификация эндометриоза.
2.2. Различие между кистами и истинными опухолями.
2.3. Патогенез возникновения кист яичника.
2.4. Назовите причины женского бесплодия.
2.5. Какие диагностические методы используются при обследовании женщины с бесплодием на I и II этапах обследования?
[bookmark: _Hlk106275326] 3. Решить ситуационную задачу.
У больной 24 лет на профилактическом гинекологическом осмотре вокруг наружного зева шейки матки выявлен участок ярко-красного цвета 0,5x0,7 мм с четкими контурами, который не кровоточит при контакте. При двуручном исследовании патологии не выявлено.
Задание.
1. Предположительный диагноз.
2. Методы дополнительного исследования.

4. Решить ситуационную задачу.
Пациентка 37 лет отмечает изменение характера менструального цикла в течении последних 6 месяцев: менструации стали более обильными, болезненными. При двуручном исследовании патологии не выявлено. При ультразвуковом сканировании: тело матки 51x31x24мм, миометрий однородного строения. М-эхо толщиной 18 мм, в верхней трети полости матки определяется гиперэхогенное образование 5x4мм. Заключение врача: полип эндометрия.
Задание:
1. Перечислите факторы ускоренного роста эндометрия.
2. Виды полипа эндометрия.

Форма отчета: конспект по теме «Фоновые и предраковые заболевания женских половых органов», ответы на вопросы по теме занятия, решение задач.

Критерии оценки результатов самостоятельной работы обучающегося 
Оценка «5» ставится за верное выполнение всего задания. Допускается 1 или 2 незначительных недочета.
Оценка «4» ставится за верное выполнение 75% задания. 
Оценка «3» ставится за верное выполнение 50%задания. 
В случае выполнения менее 50% задания – оценка «2» (неудовлетворительно).


Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет -ресурсов, дополнительной литературы                                                       
  Основная
1. Водянникова И. Н. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Акушерство. Рабочая тетрадь: учебное пособие для СПО / И. Н. Водянникова, Е. Д. Исхакова, Н. В.Фатхуллина. - 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2020.-148с.:ил.-Текст: непосредственный.
2. [bookmark: OLE_LINK1]Водянникова И. Н., Исхакова Е. Д., Фатхуллина Н. В. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Гинекология. Рабочая тетрадь:– 2-е изд., стер.- СПб.: Издательство «Лань», 2021.-120 с.: ил.
3. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с.: ил.
4. Дзигуа М. В. Акушерство: Руководство к практическим занятиям: учебное пособие/ М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская.-М.: ГЭОТАР-Медиа,2019.-352с.
5. Малиновская А. В. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии. Сборник манипуляций: учебное пособие для СПО / А. В. Малиновская.- 2-е изд., стер. – Санкт_ Петербург: Лань, 2021с.: ил.
6. Радзинский В. Е. Акушерство: / под ред. В. Е. Радзинского. – 3-е изд, перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР Медиа, 2022. – 912 с.: ил.
7. Радзинский В.Е.: Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020.-400с.: ил.

Ссылки на электронные источники информации:
Информационно-правовое обеспечение:
1. Система «Консультант».
[bookmark: _Toc422387397]2. Система «Гарант».
[bookmark: _Toc422387398]Профильные web-сайты Интернета:
1. Министерство здравоохранения РФ(http://www.rosminzdrav.ru)
2. Консультант студента Электронная библиотечная система studentlibrary
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