
Энергетическая ценность блюд для питания школьников

Салаты / винегреты

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая 
ценность ( ккал)

	Лук зеленый
	5
	-
	-
	0,2
	          1,1

	Салат из огурцов/ яйцом
	100/1/4
	2,0
	11
	2,9
	120

	Салат из помидоров
	100
	0,7
	9,9
	2,6
	103

	Салат из огурцов / помидор
	100
	0,6
	10
	2,5
	102

	Салат из свеклы
	100
	1,8
	4,9
	11,6
	96,4

	Икра овощная
	50
	0,8
	3,6
	3,3
	51

	Салат из свежей капусты
	50
	0,6
	2,5
	4
	42

	Салат из квашеной капусты
	50
	0,3
	2,5
	3,3
	39

	Салат из квашеной кап/ зел.гор/лук
	30/10/5
	0,8
	1,5
	3,5
	31,7

	Икра кабачковая
	30
	0,5
	1,6
	2,8
	16

	Морковь припущенная
	30
	0,3
	1
	2,8
	23,7

	Огурец свежий
	50
	0,3
	-
	1,5
	7,5

	Горошек зеленый
	10
	0,5
	-
	1,3
	7,2

	Помидор свежий 
	30
	0,3
	-
	1,2
	7,5

	Помидор свежий
	50
	0,5
	0,1
	2
	12,6

	Салат из св. огурцов / маслом
	100
	0,6
	7,1
	3
	79

	Икра морковная
	30
	0,5
	2,1
	3,1
	34,3

	Икра свекольная
	50
	1,2
	3,8
	6,5
	66

	Помидор/ огурец свежий
	30/30
	0,4
	-
	2,1
	10,2

	Икра овощная/ зел. горош
	     40
	    0,8
	2,5
	2,5
	         37,9

	Маринованная капуста
	50
	0,7
	2,5
	4,4
	44

	Винегрет овощной
	50
	1,3
	8,1
	5,6
	101

	Салат из моркови/ черносливом
	100
	1,7
	3,1
	18,8
	109

	Пюре из свеклы
	50
	0,8
	3,4
	3,5
	52

	Пюре из моркови
	30
	1
	2,2
	6
	50

	Салат из свеклы/зел. горошком
	30/10
	0,8
	2,7
	2,6
	41,2

	Огурец солёный
	30
	0,8
	-
	0,2
	5,7

	Салат из свеклы/ изюмом
	30
	0,5
	0,9
	4,5
	27,9

	Салат из свеклы/ сыром
	30
	1,4
	1,7
	2,3
	30,3

	Икра баклажанная
	50
	1,1
	2,9
	4,7
	51

	Салат из свеж капусты с зел горош
	50
	0,8
	2,2
	4,3
	40,2

	Винегрет овощной с зел горошком 
	50
	1
	6,7
	5
	84,8

	Салат из кваш капусты с клюквой
	50
	0,6
	2,5
	4
	42

	Икра кабачковая
	50
	1
	4,5
	-
	48

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая 
	40
	0,8
	3,5
	-
	39

	Икра кабачковая
	43
	0,7
	3,7
	-
	42

	
	45
	0,9
	3,9
	-
	43,8

	
	25
	0,4
	2,3
	-
	27

	Кукуруза консервированная
	10
	0,2
	1,1
	-
	6

	
	20
	0,4
	-
	2,2
	12

	
	12
	0,2
	-
	1,3
	7,2

	Салат из квашеной капусты
	50
	0,3
	2,9
	3,3
	39

	
	30
	0,2
	1,7
	2
	23,4

	
	65
	0,4
	3,2
	4
	51

	
	80
	0,5
	4,6
	5,3
	63

	Салат витаминный 
	100
	1,5
	10,2
	7,7
	129

	Салат из моркови с яблоками 
	50
	1,1
	1,5
	4
	35

	Салат из помидоров с перцем
	50
	0,7
	5
	4
	54

	Салат овощной (ябл/перец)
	100
	2,6
	3,1
	4,8
	63

	Салат  «Радуга»
	100
	2
	5
	5,4
	115

	Салат  «Фантазия»
	100
	1,8
	0,6
	17
	105

	Салат  «Здоровье»
	100
	3,7
	15
	20,4
	232

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






                                                              1 блюда

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энерг ценность     
        (ккал)

	Щи из св капусты с картофелем
	200
	2
	3,6
	9,2
	78

	Щи из св капусты с картофелем
	250
	2,5
	4,5
	11,5
	97,5

	Суп гороховый
	200
	4,8
	2,2
	17,8
	106,4

	Суп гороховый
	250
	6,2
	2,7
	22,2
	133

	Суп пшенный
	200
	2,8
	4,1
	12,9
	102

	Суп пшенный
	250
	3,5
	5,2
	16,2
	127,5

	Суп картоф. с рисовой крупой
	200
	1,4
	4,1
	13,2
	97,6

	Суп картоф. с рисовой крупой
	250
	1,8
	5,2
	16,5
	122

	Суп картоф с макаронными издел
	200
	2
	3,2
	12,5
	88

	Суп картоф с макаронными издел
	250
	2,5
	4
	15,7
	110

	Суп картоф. с мясн. фрикадельк
	35/250
	8,4
	10,9
	22
	217

	Борщ из св капусты с картофелем
	200
	1,6
	4,2
	10,5
	84,8

	Борщ из св капусты с картофелем
	250
	2,5
	4,5
	13,2
	102,5

	Суп картоф. с гречневой крупой
	200
	1,9
	2,2
	16
	88

	Суп картоф. с гречневой крупой
	250
	2,4
	2,8
	19,9
	110

	Борщ из св кап с карт/ мясом
	25/250
	12
	12
	10,2
	196

	Щи  из св кап с карт/мяс/смет
	17/250/10
	7,0
	9,8
	12
	164,1

	Суп картофельный
	200
	2
	2
	16
	90

	Суп картофельный
	250
	2,5
	2,5
	20
	112,5

	Суп картофельный с клёц
	250
	4,2
	4,0
	28,2
	168

	Щи из св. кап / мяс (гов)
	20/250
	10,4
	10,3
	11,7
	179,8

	Щи из св. кап./ пампушки
	250/50/15
	6,4
	9
	43,8
	272,3

	Суп- лапша домашняя
	250
	2,8
	5,8
	13,9
	120

	
	300
	3,3
	7
	17
	144

	Фрикадельки рыбные (для 1х бл)
	30
	4,4
	0,8
	2,6
	35,4

	Суп картоф с рыбн. Фрикадельк
	30/250
	7,2
	3,8
	23,1
	156,4

	Суп картофельный с мясн. шар
	250/2 шт
	10,7
	8,5
	26,2
	234,4

	Суп молочный вермишелевый
	250
	7
	7,9
	24,7
	141

	Суп крестьян ( с рис крупой)
	200
	2
	4,2
	11,4
	92,8

	Суп крестьян ( с рис крупой)
	250
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	Суп из овощей
	250
	2,2
	4,4
	12,4
	99

	Суп полевой
	250
	3,4
	18,8
	21,6
	272

	Суп картофельный с бобовыми
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167

	Суп картофельный с рыбными фрикад
	250
	2
	4,9
	14,3
	110

	Суп из овощей
	200
	1,7
	3,5
	10
	79,2

	Суп из овощей
	250
	2,2
	4,4
	12,4
	99

	      Гренки в/с
	25
	2,9
	0,4
	15,1
	73,1

	Борщ со сметаной 
	250-15
	2
	6
	6,6
	90

	Рассольник Ленинградский
	250
	2,4
	6,4
	16,5
	133

	
	
	
	
	
	


                                  
                                               Блюда из овощей
                                               
	Наименование блюда
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	Капуста тушеная
	100
	1,8
	3,3
	4,8
	56

	Рагу из овощей
	100
	2,3
	5,1
	10,7
	97

	Картофель и овощи туш в соусе 
	100
	2
	3,7
	15,5
	103

	Капуста тушеная
	50
	0,9
	1,6
	2,2
	36

	Картофель тушеный
	100
	2,7
	5,9
	13,7
	119

	Голубцы овощные
	100
	3,1
	8,1
	10,9
	131

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





                                      







                                                  

  Блюда из рыбы

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетич 
ценность (ккал)

	Котлета рыбная любит
	100
	11,5
	2,9
	5,3
	143

	
	55
	6,3
	1,6
	3
	80

	Рыба жареная
	50
	10,6
	3,8
	2,4
	82

	
	60
	13
	4,5
	3
	98

	Рыба жареная
	75
	15,9
	5,7
	3,7
	123

	
	85
	18
	7
	4
	140

	Биточки рыбные
	75
	9,7
	6,6
	11,3
	147

	Рыба тушеная с овощами
	75/75
	15,9
	8,7
	8,8
	157,4

	Фрикадельки рыбные/том соус
	50/30
	5,2/1,5
	0,2/2,3
	-/7
	23,1/52,7

	Горбуша запеченная с майонез
	100
	27
	31,2
	4,6
	409,8

	Рыба припущенная ( минтай)
	50
	9,3
	0,6
	-
	42

	Рыба запечен с сыром (филе)
	55
	11,1
	7,4
	3,5
	127

	Рыба тушеная в том с овощами
	100
	0,5
	4,5
	4,3
	60

	Котлета рыбная
	100
	11,3
	4,6
	14
	143

	Рыба отварная (филе)
	100
	16,1
	0,9
	0,6
	74

	Фрикадельки рыбные
	50
	7,4
	1,3
	4,3
	59

	Тефтели рыбные
	50
	6,2
	4,3
	6,4
	92

	Рыба запеченная по- русски
	100
	7,4
	5,2
	8,5
	111

	Солянка из св капусты с рыбой
	100
	12
	5,6
	6,4
	125

	Фрикадельки рыбные
	50
	7,4
	1,3
	4,3
	59

	Тефтели рыбные
	50
	6,2
	4,3
	6,4
	92

	Рыба запеченная по- русски
	100
	7,4
	5,2
	8,5
	111

	Солянка из св капус с рыбой
	100
	12
	5,6
	6,4
	125

	Зразы рыбные
	55
	6,7
	6,4
	7,7
	117,7

	Суфле рыбное
	55/5
	8,5
	4,1
	2,1
	81

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                


		 
Блюда из мяса

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	Котлета рубленная
	50
	7,9
	7,2
	8
	130,5

	Котлета рубленная
	60
	10
	8,6
	10
	157

	Беф- строганов (гов)
	40/50
	14,7
	12
	4,7
	196

	Печень по - строгановски
	50/50
	16,3
	11,3
	3,6
	181

	Мясо тушёное
	50/75
	7,3/0,8
	16,5/5
	-/4,7
	177,5/66,4

	Жаркое по- домашнему
	30/70
	7,4
	9,2
	9,7
	146

	Гуляш
	50/50
	10,4
	11,2
	5,6
	164

	
	40/40
	8
	9
	4,5
	132

	Плов ( свин  т/ч)
	50/200
	12,8
	26,9
	56,1
	504

	Колбаса полукапченая
	100
	17,1
	33,8
	-
	372

	Котлета натур( гов)
	50
	9,9
	16,7
	5,1
	210,7

	Котлета мясо-картофельная
	50
	6,7
	12,3
	4,8
	159,3

	Зразы рубленные (говядина)
	70
	9,5
	11,4
	10,8
	186

	Тефтели в соусе
	55/45
	6,1
	21
	11,3
	259

	Оладьи из печени (гов)
	50
	9,7
	8,8
	3,6
	133

	Запеканка карт с мясом
	243
	18,8
	18,1
	49,4
	426,2

	Сосиска отвар. молочная
	50
	6,5
	12
	-
	127

	Сосиска отвар. молочная
	65
	8,1
	16,5
	-
	183

	Сардельки отварные
	50
	6
	12
	-
	132

	Колбаса отварная (Докторская )
	50
	5,5
	9,1
	-
	133

	Мясо отварное (гов)
	20
	6,3
	1,2
	-
	35,4

	Мясо отварное (гов)
	100
	24,4
	14,5
	-
	223

	Поджарка (гов)
	45/10
	13,9
	13,5
	2,4
	187,2

	Фрикадельки в соусе
	50/50
	8,5
	10,3
	10,3
	169

	Голубцы ленивые в соусе
	75/30
	6,4
	9,8
	13,3
	170

	Котлеты домашние
	50
	6,5
	11,3
	5,7
	152

	Котлеты  особые
	100
	14,9
	21,2
	13,8
	307

	Шницель натур. рублен. (гов)
	100
	19,5
	33,4
	10,2
	421

	Биточки по- белорусски
	75
	11,8
	21,3
	0,9
	248,7

	Мясо тушеное
	50/50
	8,8
	18,7
	4
	224

	Мясо отварное (гов)
	100
	24,4
	14,5
	-
	223

	Тефтели в соусе 
	55/45
	6,1
	21
	11,3
	259

	Фрикадельки в соусе
	50/50
	8,5
	10,3
	10,3
	169

	Запеканка картоф. с мясом/соус
	100/20
	9,3
	5,6
	9
	146

	Пудинг вермишелевый с мясом
	100/5
	10,5
	10,4
	19,9
	215

	Гамбургер школьный
	100
	11
	12,5
	13
	209

	Печень тушеная в соусе
	50/50
	12,8/7
	7,2/6,2
	2,2/2,3
	127/94

	Тефтели из печени и риса
	115/50
	19,1
	22
	7,6
	365

	Макаронник с мясом
	100
	11,3
	12,5
	20,7
	244


                                               
                                              Блюда из  птицы

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	Куры отварные
	50
	14,2
	5,2
	-
	102,4

	Цыплята отварные
	60
	10,6
	10,5
	0,2
	140,4

	Цыплята отварные
	100
	13,8
	11,9
	0,4
	234

	Котлета куриная рубленная
	50
	8,1
	6,7
	8,4
	132,5

	Котлета куриная рубленная
	100
	16,2
	13,4
	16,9
	265

	Филе куриное отварное
	85
	17,6
	12,3
	0,4
	183

	Котлета куриная в тесте
	50/50
	11,7
	9,9
	36,3
	266,5

	Плов ( из птицы)
	100
	7,4
	7,4
	13,6
	154

	Рагу ( из птицы)№ 489 2004г
	100
	6
	5,6
	9,7
	116

	Шарики из птицы
	100
	17,1
	17,9
	11,8
	283

	Отбивная из птицы
	50/65
	8/10,5
	7/8,7
	0,6/0,8
	210/274

	Поджарка из птицы
	100
	5,1
	5,3
	7,7
	184

	Лакомка из кур
	100
	6,4
	7
	9,5
	120

	ЧАХОХБИЛИ  ( из птицы)
	100
	7,8
	7,6
	6,4
	127

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





                                                      Блюда из круп

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	Каша гречневая с сахаром
	100/10
	5,9/-
	4,1/-
	32/10
	180/37

	Макаронные изделия с масл/сах
	130
	3,5
	6,6
	34,4
	223

	Макар изд запеч /сыр/масл
	250/5
	14,7/-
	6,4/12,4
	65,9/-
	356/112

	Каша гречневая с  сахаром
	100/10/10
	4,5
	17,4
	43,4
	337

	Каша рисовая молочная
	120
	4,6
	10,7
	34,2
	244

	Каша рисовая молочная
	200
	7,8
	17,9
	57,1
	406

	Каша манная молочная
	120
	5,8
	10,7
	33,1
	245

	Каша манная молочная
	200
	9,7
	17,9
	55,3
	408

	Каша янтарная (из пшена/яблок)
	120
	4,9
	7,7
	24,2
	174

	Каша боярская
	120
	4,4
	9,5
	23,2
	199

	Суп молочный с макар издел
	250
	7
	7,9
	24,7
	141

	Каша молочная пшенная
	140
	5,1
	3
	22
	142,8

	
	200
	7
	4
	31
	203

	Суп молочный с рисовой крупой
	200
	5
	6,3
	18,5
	150,4

	Суп молочный ( пшено)
	250
	7,2
	8,3
	24,1
	200

	Суп молочный ( с гр. крупой)
	      250
	   7,4
	     8,3
	      23,8
	           200

	Плов с курагой и изюмом
	200
	4,4
	14
	67
	405

	
	150
	3,3
	10,5
	50
	304

	Каша « Дружба»
	       200
	5
	6,9
	23,9
	178

	
	
	
	
	
	
























                                                     Блюда из яиц

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	Омлет с мясопрод (колб вареной)
	110/5
	15,5
	30
	2,1
	341

	Омлет с мясопродуктами
	100
	11,7
	15
	1,7
	185

	Яйцо варёное
	      1шт
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	Омлет натуральный
	50
	4,9
	8,3
	0,9
	99

	Омлет натуральный
	110
	10,9
	18,3
	2
	217,8

	Омлет с сыром
	100
	8,5
	7,6
	1,6
	108

	Омлет запеченный с/ зел горошком
	100
	6,9
	6,7
	4,1
	104

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




                                             Блюда из творога

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	Запеканка творожн с кураг
	100
	16,2
	11,8
	22,8
	265

	Сырники творожн с сахаром
	60/10
	10,0
	7,1
	22,5
	191,1

	Батончик твор/кураг/сгущ.
	70/20
	12/1,4
	8/1,6
	19,1/8
	197/63

	Запеканка творож с сахаром
	100/10
	16,4
	11,0
	28,3
	276,5

	Ватрушка с творогом
	36
	4,3
	3,5
	17,1
	114

	Вареники ленивые/ маслом
	200/10
	28
	23,8
	29,5
	450

	Сырники из творога/ масл
	100
	16,3
	13,7
	20,4
	273

	Сырники /сгущ. молоком
	100
	19
	13,9
	37,6
	351

	Сырники творожные
	150
	27,3
	19,1
	31,6
	408

	Запеканка твор./маслом/ сах
	120/7/20
	19,6
	18,9
	41,9
	414

	Пудинг твор/ изюм/ сгущ. мол.
	100/20
	14,6/1,4
	9,8/1,7
	20,5/11,2
	229,7/64

	Запеканка со сметаной
	100/20
	15,1
	11
	16,3
	232

	Сметана 20% жирности
	20
	0,5
	4
	0,6
	41,2

	Сгущенное  молоко
	30
	2,1
	2,5
	16,8
	96

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






                                                          
  Гарниры

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	Картофельное пюре
	100
	2,1
	3,5
	17,5
	106

	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,2
	26,2
	159

	Картофельное пюре
	200
	4,2
	10,4
	35
	318

	Рис отварной
	80
	2
	2,5
	21,6
	111

	Рис отварной
	100
	2,5
	3,1
	27
	139

	Рис отварной
	150
	3,7
	4,6
	40,5
	208

	Макаронные изд отварные
	100
	3,5
	2,5
	16,4
	111

	Макаронные изд отварные
	150
	5,2
	3,7
	24,6
	166,5

	Макаронные изд отварные
	170
	6
	4,2
	28
	188,7

	Макаронные изд отварные
	200
	7
	5
	32,8
	222

	Каша гречневая
	80
	4,7
	3,2
	25,6
	144

	Каша гречневая 
	100
	5,9
	4,1
	32,0
	180

	Каша гречневая
	150
	8,8
	6
	48
	270

	Каша гречневая
	200
	11,8
	8,2
	64
	360

	Каша пшённая
	100
	2,8
	4,5
	16
	117

	Каша пшенная
	150
	4,2
	6,7
	24
	175,5

	Картофель отварной/ маслом
	100/4
	2,1
	4,4
	16,9
	116

	Картофель в молоке
	100
	2,3
	4,1
	12,8
	97

	Картофель отварной
	100
	2
	1,1
	15,9
	121

	Картофель отварной
	     130
	2,6
	1,4
	20,6
	157,3

	
	     150
	3
	1,6
	23,8
	182

	Рис отварной с овощами
	100/150
	2,2/3,3
	3,7/5,5
	17/25,5
	125,7/189

	Картофель жареный
	100
	2,9
	10,5
	23,6
	204

	                                                 Блюда из макаронных изделий

	Макаронник (№336) с сыром
	130
	8,1
	14,3
	37
	298,3

	Макароны запеченные с сыром
	250
	14
	14
	65,8
	431,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






                                                    Напитки

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	Молоко пастеризованное 2,5%
	180
	5
	4,5
	8,4
	102

	Молоко пастеризованное 3,2%
	180
	5
	5,7
	8,4
	104

	Напиток лимонный
	180
	0,1
	-
	22,1
	85,5

	Напиток лимонный
	200
	0,1
	-
	24,6
	95

	Напиток апельсиновый
	200
	0,2
	-
	25,8
	98

	Напиток апельсиновый
	180
	0,2
	-
	23,2
	89

	Напиток лим-апельсиновый
	180
	0,1
	-
	22,6
	86,7

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	-
	9,5
	51,3

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15,1
	57

	Чай с лимоном
	200/7
	0,2
	-
	15,3
	59,7

	Чай с лимоном
	180/7
	0,2
	-
	13,7
	53,7

	Чай пакетиров с лимоном
	180/7
	0,4
	-
	13,7
	54,3

	Чай пакетиров с лимоном
	200/7
	0,4
	-
	15,3
	58,3

	Кофейный напиток
	180
	2,5
	3,6
	21,8
	136,8

	Кофейный напиток
	200
	2,8
	4,0
	24,3
	152

	Какао с молоком
	180
	3,6
	3,6
	14,4
	104,4

	Какао с молоком
	200
	4
	4
	16
	116

	Чай с молоком
	180
	1,4
	1,4
	10,6
	60

	Сок фруктовый
	200
	1,4
	-
	26,6
	110

	Напиток виноградный
	180
	0,1
	-
	25,5
	96,8

	Напиток виноградный
	200
	0,1
	-
	28,4
	107,6

	Напиток яблочно-виноградный
	180
	-
	-
	24,8
	93,8

	Кисель из винограда
	180
	-
	-
	30
	112,3

	Компот из слив
	200
	0,6
	-
	35,8
	140

	Компот виноградный
	200
	0,2
	-
	32,2
	123,3

	Компот из яблок
	180
	0,2
	-
	32,2
	127,8

	Компот из яблок
	200
	0,2
	-
	35,7
	142

	Напиток из шиповника
	180
	0,3
	-
	21,2
	84,6

	Напиток из сока 
	180
	0,6
	-
	33,5
	130,2

	Напиток яблочный
	180
	0,1
	-
	23,7
	92

	Напиток охлаждающий
	180
	0,2
	-
	14
	52

	Горячий шоколад
	180
	3,8
	6,9
	32,3
	201

	Компот яблочно- виноградный
	180
	0,2
	-
	28,7
	110

	Кисель из сока виноградного
	180
	-
	-
	36,2
	142,2

	Компот вишнёвый (замор фрук
	180
	0,3
	-
	31,8
	127,8

	Напиток вишнёвый
	180
	0,1
	-
	26
	120

	Компот из с/фруктов
	180
	0,3
	-
	26,6
	104,4

	Компот из черной смородины
	180
	0,5
	0,2
	14,4
	61,2

	Напиток из черной смородины
	180
	0,5
	0,2
	14,4
	61,2


                

	Наименование блюд
	Выход
(г)
	Белки
(г)
	Жиры
(г)
	Углеводы
(г)
	Энергетическая
ценность (ккал)

	Кисель фруктовый
	180
	-
	-
	28,3
	106,6

	Кисель фруктовый
	200
	0,1
	-
	31,5
	118,5

	Компот из с/фруктов
	180
	0,5
	-
	30,2
	117

	Компот из с/фруктов
	200
	0,6
	-
	33,6
	130

	Кисель из клюквы
	180
	-
	-
	29
	121

	Кисель из черн смородины
	180
	0,3
	-
	29,7
	124,2

	Компот из кураги
	180
	1
	-
	28,4
	114

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	








