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«Цель воспитания – научить наших детей обходиться без нас».
Эрнст Легуве
                                                                 
      Составители: 
педагог-психолог Пастушкова Л.А.;
воспитатель Забальская О.Б.

г. Ростов-на-Дону
2023г.

Пояснительная записка 
  Проблема формирования у детей самостоятельности была и остаётся одной из самых актуальных. Опора на детское «Я сам» должна стать одной из основ в воспитании самостоятельности у дошкольников, так как это постоянно развивающееся личностное качество, фундамент которого закладывается ещё в раннем возрасте. Поэтому, уже к концу старшего дошкольного возраста, при создании оптимальных условий для воспитания и обучения, дети могут достигнуть ярко выраженных высоких показателей самостоятельности, развитие которой, как личностного качества, у дошкольника связано с развитием основных видов детской деятельности:
- в игровой,
- в трудовой,
- в познавательной,
- в изобразительной,
- в конструктивной,
- в коммуникативной.
Показателями самостоятельности старшего дошкольника являются : стремление к решению различных задач деятельности без посторонней помощи, умение поставить цель деятельности, осуществить элементарное планирование, реализовать задуманное и получить соответствующий результат, а также способствовать к проявлению инициативы, самостоятельности и творчества в решении возникающих задач.
Воспитатель должен организовать деятельность детей так, чтобы каждый день ребёнок открывал для себя что-то новое, развивал ум, формируя основы личности. Самостоятельность ребёнка выражается, в первую очередь, в желании и умении самостоятельно мыслить, в способности действовать в повседневной жизни, ориентироваться в новой ситуации. Ребёнок всегда будет испытывать чувство гордости, демонстрируя результат своих самостоятельных действий и достижений.
Таким образом, самостоятельность является одной из ведущих качеств личности, которая выражается в умении человеком ставить цели и добиваться результата своими силами, а также неся ответственность за свои действия и поступки. Самостоятельность, как и другие волевые качества человека не передаются по наследству, так как не являются врождёнными, но все они тесно связаны между собой. Самостоятельность не может развиваться отдельно от других волевых качеств личности, но в тоже время и они не могут развиваться отдельно от неё. Развитие этих качеств, происходит в процессе деятельности, а также в приобретении личностного опыта и развивать их следует, чем раньше, тем лучше. Самостоятельность предусматривает ответственное отношение человека к своему поведению, способность действовать сознательно и инициативно не только в знакомой обстановке, но и в новых условиях, в том числе требующих нестандартных решений.
Самостоятельность мышления проявляется в умении увидеть и выявить проблему, и затем самостоятельно её решить. Формирование этой способности в процессе учебной деятельности является важнейшим условием интеллектуального развития личности в целом, поэтому воспитание самостоятельного мышления у детей — одна из важнейших задач детского сада, которое ярко проявляется при самостоятельном решении различных логических задач.
Взрослые должны проявить максимум терпения, чтобы предоставить ребёнку свободу, с целью развития самостоятельности в тех сферах, где это возможно. Формирование самостоятельности дошкольника способствует развитию его личности в целом, поэтому важно помнить, что чем лучше она развита, тем выше уровень готовности ребёнка к школе.
10.03.2023г. –  12.05.2023г.
Педагог-психолог :  Пастушкова Лариса Александровна
Вид проекта: познавательно-исследовательский.
Продолжительность проекта: два месяца  (10.03.2023--12.05.2023).
Участники проекта: дети старшей группы, педагог-психолог, родители воспитанников.
Возраст детей:  5 – 6 лет
Место проведения: МБДОУ № 235 г. Ростова-на-Дону
Цель проекта: 
· формирование базовой культуры личности;
· развитие самостоятельности, инициативности и активности у дошкольников с возрастными и индивидуальными особенностями;
· формировать уверенность ребёнка в собственных силах;
· учить ребёнка смело высказывать свои суждения.
Задачи:
· развивать самостоятельность и активность детей;
· развивать умения детей действовать по собственной инициативе;
· развивать умение детей ставить перед собой цель и планировать результат;
· выполнять детьми действия без помощи взрослых;
· осуществлять самими детьми самоконтроль;
· создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
· создание развивающей образовательной среды, для благоприятной социализации и индивидуализации детей.
Образовательные области:
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.
Условия проекта, для поддержки детской инициативы, самостоятельности и активности:
· разнообразная по своему содержанию предметно-развивающая среда, стимулирующая развитие поисково-познавательной деятельности детей;
· содержание развивающей среды, учитывающее индивидуальные особенности и интересы детей конкретной группы;
· осведомлённость родителей о том, что происходит в жизни ребёнка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового;
· участие родителей в жизни группы.
· Методы проекта:
· практические (создание развивающей среды); 
· словесные (беседы; чтение художественной литературы; заучивание стихотворений; дидактические игры; сюжетно-ролевые игры; подвижные игры);
· наглядные (выставка рисунков, поделок; рассматривание иллюстраций). 
Форма работы:
· игровая;
· познавательная;
· продуктивная;
· исследовательская;
· работа с родителями.

· Предполагаемые итоги реализации проекта: 
· умение действовать по собственной инициативе как в знакомых, так и в новых условиях;
· умение ставить перед собой цель и планировать результат;
· выполнять действия без помощи взрослых;
· осуществлять самоконтроль при наличии адекватной самооценки.
Актуальность проблемы:
    Проблема формирования у детей инициативы, самостоятельности и активности остаётся самой актуальной. А это именно те качества, которые являются основой становления характера человека. Именно поэтому в дошкольном возрасте необходимо помочь ребёнку раскрыть своё «я», научиться высказывать своё мнение, проявлять инициативу, а не действовать по указке взрослых. Современные дети живут в эпоху информатизации и компьютеризации. В условиях быстро меняющейся жизни от человека требуется не только владение знаниями, но и в первую очередь умение добывать эти знания самому, оперировать ими, мыслить самостоятельно, творчески.
     Развитие инициативы, самостоятельности и активности – важная задача воспитания детей дошкольного возраста. Именно в этот период ребёнок в своих действиях и поступках активно и настойчиво проявляет стремление к самостоятельности. Детям свойственен синдром беспомощности, так как взрослые не предоставляют детям свободу выбора и не создают условия для развития самостоятельности. Это приводит к появлению детских капризов, упрямства, вредной привычки постоянно надеяться на помощь окружающих.
     Вместе с тем, развитая самостоятельность, инициатива и активность обеспечивает формирование эмоционально-положительного настроя в коллективе, уравновешенность его поведения, активность во взаимоотношениях со сверстниками. Своевременное их развитие является необходимой предпосылкой для проявления ими активной взаимопомощи, заботы об окружающих, бережного отношения к вещам.  
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Этапы реализации проекта:
1. Подготовительный:
· изучение проблемы;
· создание условий;
· формирование первичных представлений.
· изучение необходимой литературы;
· подбор методической литературы;
· разработка тематического плана для реализации проекта;
· предварительная работа с родителями до начала проекта, родителям сообщено о целях и оснащении проекта.
2. Основной: (приложение 1,2,3,)
· проведение тематических бесед с детьми, чтение художественных произведений по теме;
· просмотр видеосюжетов;
· привлечение родителей к участию в проекте;
· различные виды деятельности детей под активным руководством воспитателя;
· различные виды деятельности под пассивным руководством (наблюдение, помощь);
· организация сюжетно - ролевых, дидактических и подвижных игр;
· создание мини-музея воздуха ( поделки, рисунки, аппликации)
3. Заключительный:
· умение выбрать;
· умение ставить цель и выбирать пути её достижения;
· умение контролировать свои действия;
· умение оценивать конечный результат;
· период осмысления собственных результатов;
· выставка рисунков : « Земля-наш общий дом»;
· участие в оформлении мини-музея воздуха (аппликации и  поделки );
· памятка родителям «Как воспитать самостоятельность  и инициативность у детей в дошкольном возрасте». 
План подготовки и реализации проекта:
Деятельность педагога:
· разработать цикл мероприятий по теме проекта;
· подготовить наглядную информацию по теме проекта;
· подготовить картотеку игр и игровых упражнений;
· привлечь родителей к участию в проекте.
Деятельность детей:
· игры: сюжетно - ролевые, дидактические, настольные, подвижные;
· участие в исследовательской деятельности – экспериментирования с водой;
· участие в продуктивной деятельности.
· участие в выставке рисунков на тему «Источники воды» на стенде «Рисуем всей семьёй».
Деятельность родителей:
· заучивание с детьми стихотворения Марии Андреевой-Доглядной «Солнце,воздух и вода»;
· совместная творческая деятельность родителей и детей.
Итог проекта: 
· родители и дети проявили себя в проекте, дети с удовольствием представляли свои работы. Делились со мной, какие трудности возникали у них во время изготовления кормушек, поделок;
· задача воспитывать желание помогать птицам в трудное для них время выполнена. Поскольку ребята с заботой и трепетом продолжают начатое дело.
 Результат реализации проекта:
· данные виды деятельности способствуют развитию важных познавательных функций, в числе которых инициативность, самостоятельность, внимательность, способность к адекватной оценке, навыки сотрудничества.
Перспективный план на месяца: с 10.03.2023 по 12.05.2023
	Дата
	Мероприятие
	Практическая часть, результат работы

	10.03.2023
	Открытое занятие : «Удивительные свойства воздуха»; исследовательская деятельность
	Ребята смело высказывали своё мнение, самостоятельно проводили опыты, экспериментировали и делали выводы.
Развитие интереса к познавательной  деятельности и экспериментам.

	17.03.2023
	 Чтение рассказа М. Пришвина  «Этажи леса»  



Дидактические игры: «Запоминалка», «Придумай свой вопрос», «Найди предмет», « Почтальон»
 
	 Обсуждение с детьми, ребята делают выводы. Воспитание бережного отношения к природе.
Развитие активности и самостоятельности у детей, повышение уровня самооценки

	31.03. 2023
	Сюжетно-ролевая игра: «Семья», «Нам весело», «Цирк».
 Чтение художественной литературы : рассказ 
В. Бианки «Синичкин календарь» 
	Игры на развитие инициативы и самостоятельности детей.
Воспитание в детях любви к природе и бережного к ней отношения. Расширение общих знаний об окружающем мире.

	07.04.2023
	   Беседа на свежем воздухе о значении чистого воздуха, защите окружающей среды.
Чтение рассказа Н. Сладкова «Волшебная палочка» .
Рисование на свежем воздухе
	Рисование на тему : «Земля-наш общий дом».Каждый ребёнок самостоятельно выбирает сюжет рисунка к заданной теме и объясняет свой выбор.
Дети получили возможность проявить себя и поверить в свои силы.

	14.04.2023
	Беседа на тему : «Лес-наше богатство»,расширение представлений об окружающем мире,  закрепление знаний о временах года. Загадки о временах года. Пересказ сказки « Двенадцать месяцев»
	Аппликация обрывная «Деревья в разное время года» .

	21.04.2023
	Чтение художественной литературы: «      Сказка про самостоятельность». Автор: Надежда Гервиц
	Выставка рисунков на стенде «Рисуем всей семьёй».
Каждый ребёнок представляет свою работу.

	28.04.2023
	Изготовление кормушек для птиц.
Чтение сказки Г.Х. Андерсена «Гадкий утёнок»
	Выставка поделок детей.
Развитие в детях чувства красоты, эмпатии и любви к природе.

	05.05.2023
	Подвижные игры: «Человек к человеку», «На одну букву», «Передай мяч», «Рыбак».
	Игры на развитие инициативы, самостоятельности и активности детей, развитие коммуникативных навыков.

	12.05.2023
	Оформление мини-музея  «Богатство природы в родном краю» 
	Дети пофантазировали на тему : «Мой проект будущего-как очистить воздух на планете»
Воспитание в детях патриотизма, любви к родине, понятия о главных человеческих ценностях. 



Приложения
Приложение №1
 Открытый урок  «Удивительные свойства воздуха»
    Цель: 
· привить интерес к исследовательской деятельности;
· расширять знания о воздухе;
· активизировать речь и обогащать словарь.
     Задачи: 
Образовательные:
· закрепить и продолжать знакомить детей со свойствами воздуха;
· приобщать и инициировать детей к самостоятельной экспериментальной деятельности, как к части исследовательского пути;
· объяснить детям, почему воздух иногда нуждается в очистке, и дать элементарное представление о защите окружающей среды;
· обратить внимание детей на значение воздуха в нашей жизни;
· побуждать детей активно участвовать в беседе, самостоятельно задавать вопросы, отвечать;
· расширить общие представления об окружающем мире.
 Развивающие:
· развивать практические действия в процессе;
· развивать навыки самостоятельно и последовательно излагать свои мысли, правильно; строить свою речь, обогащать словарный запас детей;
· развивать умение обобщать результат и делать выводы.
  Воспитательные:
· воспитывать интерес к познанию окружающего мира;
· стимулировать детей экспериментировать;
· формировать у детей доброжелательные отношения к сверстникам;
· формировать коммуникативные навыки;
· развивать  фантазию и творческие способности.
Ход занятия:
· П- Ребята, сегодня к нам пришли гости.
Улыбнитесь друг другу, улыбнитесь гостям.
· - Если каждый улыбнется
Утро доброе начнется.
Давайте поздороваемся!
· Д. -Доброе утро!
· П- Присаживаемся на стулья.
Ребята, вы любите загадки?
Тогда отгадайте вот эту:
Через нос проходит в грудь
И обратный держит путь.
Он невидимый, и все же,
Без него мы жить не можем (воздух)
· Д. – Воздух.
· П– Правильно, сегодня мы будем говорить о воздухе.
- А как вы думаете, что такое воздух?
· Д. - воздухом мы дышим
· П – Правильно, воздух – это то, чем мы с вами дышим.
1 Слайд (земля, атмосфера вокруг земли)
- Наша планета Земля окружена со всех сторон толстым слоем воздуха.
- Воздух- это удивительная оболочка вокруг Земли – называется атмосфера.
Слово атмосфера произошло от греческих слов атмос – воздух, сфера – шар.
- Воздух необходим для жизни и человеку, и животным, и растениям.
- А вы знаете, что без воды и еды человек может прожить несколько дней, а
без воздуха всего несколько минут.
2Слайд (водолаз, космонавт)

Вот поэтому водолазы, когда собираются нырять, глубоко под воду, и
космонавты, когда отправляются в полет, берут запасы воздуха в
специальных балонах.
- Сегодня нам предстоит узнать, что такое воздух, как его обнаружить и
какими свойствами он обладает.
- Чтобы это увидеть и доказать, мы превратимся в ученных- исследователей и
-отправимся в лабораторию. 
- Ребята, а вы знаете, что такое лаборатория?
· Д. – ответы
· П– Верно, лаборатория – это место, где ученные проводят различные опыты и
эксперименты.
- В лаборатории надо соблюдать определенные правила: не мешать друг
другу, работать аккуратно, громко не разговаривать.
– Приглашаю вас в нашу лабораторию «Почемучек», чтобы  исследовать воздух.
- Эксперимент мы проведем – а воздух мы везде найдем!

Опыт 1 «Поймать воздух»
Скажите ребята, вы видите воздух вокруг нас?
· Д. Нет, не видим.
· П. Раз мы его не видим, значит, какой воздух?
· Д. Воздух невидимый, прозрачный.
· П. Чтобы воздух увидеть, его надо поймать. Хотите, я научу вас ловить
· Д – хотим!
· П.– Возьмите полиэтиленовый пакет. Что в нем?
· Д – В пакете ничего нет, он пустой.
· П.- Давайте наберем в пакет воздух и закрутим его. Что случилось с пакетом?
· Д – пакет стал толстый. Он полон воздуха и похож на подушку.
· П.- А вы видите воздух?
· Д – нет (воздух он невидимый)
· П – а вы видите свою руку?
· Д – Да
· П – значит какой воздух?
· Д – воздух прозрачный.
· П – пакет развяжем и выпустим из него воздух. Пакет опять стал тоненьким,
почему? (нет воздуха, вышел)
- Какой мы можем сделать вывод?
Вывод: Воздух прозрачный, невидимый, чтобы увидеть воздух его надо поймать и поместить в оболочку.

Опыт 2 «Воздух внутри нас»
· П – Как вы думаете, воздух есть внутри нас?
- Возьмите трубочки, поставьте их в стаканчики с водой и подуйте, что происходит?
- Пузыри воздуха поднимаются наверх, воздух легче воды.
· Д. – Мы выдыхаем воздух и в воде появляются пузыри. Значит, внутри нас  есть воздух.
· П. – А сейчас попробуйте не дышать. Сделайте глубокий вдох и задержите
Дети задерживают дыхание. Долго человек может не дышать?
· Д – Нет, без воздуха человек умрет.
· П. – Какой вывод можно сделать?
Вывод: Человек не может жить без воздуха.
· П. – А еще, какие пузыри мы можем пускать?
· Д – Мыльные пузыри.

Опыт 3 «Игра с пузырями»
(на столике стоят мыльные пузыри)
Дети подходят к столу и берут мыльные пузыри,
· П.-Если дунуть посильней,
Будет много пузырей
12345 ни за что их не поймать.
В каждом пузыре есть воздух. Мыльная пленка наполняется воздухом и
отрывается от петельки, легкие воздушные пузыри летают.
Игра с мыльными пузырями.
· П. – Ребята, а как воздух попадает к нам? Чем мы вдыхаем?
· Д. – через нос
· П.– Давайте покажем, как мы дышим.
· (Дыхательная гимнастика)
· П. – Ребята, когда мы вдыхаем и выдыхаем, мы видим воздух?
· Д. – нет

Опыт 4 (С бумажной салфеткой)
· П. – Возьмите салфетки, вдох и выдох.
А с салфеткой видно?
· Д – Видно, салфетка шевелится.
· П. – При выдохе, образуется движение воздуха, и салфетка приходит в движение.
Вывод: Ветер – движение воздуха, воздух движет предметы.

Опыт 6 (с корабликами)
Дети отправляют в плавание (таз с водой) бумажные кораблики, дуют на кораблики, имитируя ветер…


Ветер по морю гуляет
И кораблик подгоняет
Он бежит себе в волнах
На раздутых парусах
.
Опыт 7 (воздух не имеет запаха)
· П. – А имеет ли воздух запах? Как вы думаете?
· Д – нет
· П.-А теперь закройте глаза (педагог подносит к детям  контейнер с разрезанным апельсином)
-Чем пахнет?
· Д- Апельсинами.
· П.- Так воздух имеет запах или нет?
· Д-Дети в замешательстве.
· П.-А чем пахнет в пекарне?
· Д- Хлебом.
· П.-А в аптеке?
· Д-Лекарствами.
· П.-Воздух имеет свойство переносить запахи.
 – Воздух есть везде: и в группе, и у нас дома, и на улице. Какого цвета воздух?
· Д – Воздух бесцветный
· П. – Вдохните ртом воздух. Попробуйте какой вкус у воздуха?
· Д – Воздух безвкусный.
· П. – Вдохните носом воздух. Какой у него запах?
· Д – Воздух без запаха.
· П. – Какой вывод мы делаем?
Вывод:
· Д – Чистый воздух не имеет цвета, запаха, вкуса.
· П. – Молодцы ребята.
Вам понравилось работать в лаборатории?
· Д- ответы
· П. А какие опыты понравились больше?
· Д.- ответы
· П. – На этом наши исследования закончены, оставим нашу лабораторию и займем наши места.
· Слайд (природа)
· П.– Здоровье человека зависит не только от того, как он дышит, но и от того, чем он дышит, каким воздухом.
Отличается ли воздух, которым мы дышим в городе от воздуха в лесу? Почему?
· Д – Много деревьев
· П. – Деревья работают как пылесосы. Они очищают воздух. Зеленые листья всасывают пыль и грязь из воздуха. Чем больше растений вокруг, тем чище воздух, тем он полезнее для человека и его здоровья.
· Слайд (заводы, фабрики) В– Ребята, посмотрите, что происходит с воздухом.
- Воздух загрязняют заводы, фабрики, машины загрязняют выхлопными газами, лесные пожары, люди загрязняют воздух устраивая различные свалки.
 – А сейчас юные исследователи, давайте подумаем;
- Мы можем позаботиться о чистоте воздуха?
· Д. – Да, можем позаботиться.
· Д. – Не жечь костры, не мусорить, посадить как можно больше цветов и деревьев, потому что они очищают воздух, выделяют кислород. Надо заботиться о чистоте воздуха и не загрязнять его.
– Нужно беречь нашу планету Земля.
Земля - наш общий дом. Мы должны жить в мире и согласии.
Ребята, а какие символы мира вы знаете?
· Д. – Голуби.
· П. – конечно голубь – символ мира и дружбы во всем мире.
Я предлагаю в знак дружбы и мира на всей планете выпустить голубей.
 – А теперь, посмотрите в свои ладони - там голубь. Он еще молодой, и боится взлететь. Давайте согреем его своим дыханием.
Пошлите ему всю доброту своего сердца, всю теплоту, всю любовь – и выпустите его!
Слайд- Голуби (дети поднимают руки и выпускают голубей)
· Д.- прощаются с гостями, машут руками и выходят под музыку.

Приложение №2

Игры на развитие инициативы и самостоятельности
Дидактические игры
«Запоминалка»
Цель: визуальное развитие. 
Ход: поставьте небольшое количество разных предметов перед ребенком, пусть ребёнок сразу закроет глаза или отвернётся, и один предмет уберите, а дошкольник в свою очередь должен этот предмет назвать, в дальнейшем постепенно усложняйте эту игру, убирая два предмета и больше.
«Придумай свой вопрос» 
Цель: освоение умения формулировать вопросы в различной форме и задавать их.
 Ход: дети садятся в круг, одному дается в руки любой предмет (мяч, игрушка, карандаш) который определяет ведущего задающего вопрос. Ответивший на вопрос ребенок принимает роль ведущего и адресует свой вопрос следующим детям. 
«Найди предмет» 
Цель: научить детей ориентироваться в пространстве группы, внимательно слушать задания. 
Ход: детям предлагается найти предметы по форме, цвету или признаку предмета в пространстве группы (например, найти что-нибудь квадратное). После того, как все дети нашли, они приносят и говорят то, что нашли, желательно не повторяться.
«Сочинялка»
Цель: научить детей слушать друг друга, придумывать собственный сюжет.
Ход: дети садятся в круг, предмет (мяч, игрушка, карандаш) в руках рассказчика, который начинает придумывать историю, далее по сигналу предмет передаётся следующему ребёнку, он продолжает начатую историю. Истории можно записывать.
«Почтальон»
Цель: выучить домашний адрес, описывать свой дом.
Ход: дети заняты самостоятельной деятельностью. Один из детей 2почтальон». Он разносит письма. Тот, к кому он 2постучится», должен назвать домашний адрес и рассказать от кого он ждёт письмо: описать его внешний вид, особенности. Кто справился с заданием, получает конверт (письмо). Дети достают из конверта белые листочки бумаги и рисуют письмо следующему ребёнку (можно на листочке «написать» письмо своему другу).
 «Я никогда не…»
Цель: учить детей проявлять внимание друг к другу, правильно рассуждать, развитие логического мышления, памяти.
Ход: все садятся в круг и кладут руки на колени. Первый игрок говорит то, чего он никогда в жизни не делал. Например, он говорит: «Я никогда не летал на самолёте». Если кто-то из игроков летал, то он подгибает один палец на руке. Затем говорит следующий игрок и т. Д.  по кругу. Побеждает тот, кто быстрее всех загнёт все пальцы.
Подвижные игры
«Человек к человеку»
Ход: для игры необходимо нечётное число игроков. Все игроки свободно перемещаются. Водящий произносит: «Рука к руке». И все участники игры, в том числе ведущий, должны найти себе пару и соприкоснуться с партнёром руками. Тот, кто остался без пары, становится водящим. Игра продолжается. Команды могут быть разнообразными, например: «Мизинец к мизинцу», «Пятка к пятке», «Ухо к уху».
 «На одну букву»
Ход: каждый желающий может предложить букву, начиная с которой все присутствующие должны по очереди перечислять предметы, находящиеся в этой комнате. Например, кто – то предложил букву «С». Все  начинают говорить: «Стул, стекло, стол и т.д.» Выигрывает тот, кто назвал последнее слово. В паузах предложивший букву может громко считать до 3.
«Поздороваться за руку с максимальным количеством людей»
Ход: каждый должен за определённое время (1-3 минуты) успеть поздороваться за руку с максимальным количеством людей. Внимание участников фиксируется на том, что руку надо пожимать доброжелательно глядя в глаза человеку. Вариант: обязательно называть своё имя. Можно оговорить то, что необходимо подсчитать количество людей, с которыми ты поздоровался. Тогда по завершении упражнения ведущий спрашивает: «Кто поздоровался больше, чем с 10 людьми? А больше с 20? Выявляются несколько лучших.
 «Передай мяч»
Цель: снятие излишней двигательной активности.
Ход: в кругу, сидя на стульях или стоя, играющие стараются как можно быстрее передать мяч товарищу, предварительно назвать имя, и не уронить его. Нужно в максимально быстром темпе бросать мяч. Усложнить упражнение можно, предложив детям играть с закрытыми глазами или одновременно с несколькими мячами.
«Рыбак»
Цель: закреплять умения действовать по сигналу, делать самостоятельный выбор.
Ход: выбирается рыбак, остальные дети придумывают какой рыбой они будут, «подплывают» к рыбаку со словами: - «Рыбак, рыбак что плетёшь?», - «Невод!» - «А зачем?», - «Рыбу ловить», - «А какую?». Рыбак называет, какую и эта рыба убегает, он должен её догнать. Пойманная рыба становится рыбаком.
Сюжетно-ролевые игры
«Семья»
Цель: научить самостоятельно выстраивать взаимоотношения между членами семьи, вовремя помогать им.
Ход: воспитатель предлагает детям «поиграть в семью». Роли распределяются по желанию. Семья очень большая. У бабушки предстоит день рождения. Все хлопочут в устройстве праздника. Одни члены семьи закупают продукты, другие готовят праздничный обед, сервируют сто, третьи-украшают комнату.
«Цирк»
Цель: научить активизировать свои творческие способности, объединяться в группы по интересам. Выражать благодарность друг другу.
Ход: воспитатель сообщает детям, что сегодня состоится представление. Дети могут выступать и в роли артистов, и в роли зрителей. Артисты (по желанию) объединяются в группы или индивидуально, придумывают себе номер, приобретают билеты в кассе, проходят в зал, занимают места. Артисты выступают в порядке очереди, которую заранее распределяют между собой. Они показывают представление. Это могут быть уже знакомые номера, или вновь придуманный сюжет. В конце представления дети аплодисментами благодарят друг друга за представление.
«Космическое приключение»
Цель: научить активизировать самостоятельность, способность продумывать свои дальнейшие действия, стремиться договариваться с товарищами.
Ход: ребятам объявляется, что через несколько минут стартует космический корабль. Желающие могут стать космическими туристами. Кто решил отправиться в космос, должен подойти к станции с необходимыми для полёта вещами. Дети выбирают. На какую планету они отправятся. Туристы делятся своими знаниями и впечатлениями. Корабль возвращается на Землю.



Приложение №3
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ
Как воспитать самостоятельность  и инициативность у детей в дошкольном возрасте.
Многие родители считают, что если они заботятся о том, чтобы ребенок был всем обеспечен и ни в чем не нуждался, или хорошо учился в школе, то их можно назвать хорошими родителями. Так ли это? Быть хорошим родителем – это значит передать ребенку всю житейскую мудрость, которая в будущем ему поможет справиться с любыми трудностями.
Как гласит пословица:  «Куй железо, пока горячо», так и развивать самостоятельность детей следует в то время, когда у ребёнка она начинает формироваться, а не тогда, когда это удобно взрослым.  Главное-с самого раннего возраста- не препятствовать желанию ребёнка что-либо сделать самому, а терпеливо поощрять такую инициативу и давать малышу возможность приобрести навыки самостоятельной деятельности.
В любом виде деятельности надо постепенно переводить ребенка на самостоятельную основу. Уровень самостоятельности должен повышаться в связи с возрастающими возможностями. Пусть вначале ребенок самостоятельно получает только результат, а цель, способы и план деятельности определяются и выполняются с помощью родителей. Потом можно требовать от ребенка самостоятельного выполнения задания, предложив ему самому спланировать свою деятельность, наметить способы решения поставленной задачи. По мере усвоения умений и навыков следует повышать требования к качеству выполнения, учить ребенка самостоятельно намечать цель своей деятельности (замечать необходимость уборки, устранения неполадок в одежде и др.).
Наивно ожидать, что ребёнок будет до какого-то возраста послушно делать всё, что ему говорят взрослые, а потом, в один прекрасный день, вдруг станет самостоятельным, научится сам ставить перед собой цели и принимать осмысленные решения. Если мы хотим, чтобы наши дети выросли самостоятельными, то нам надо учить их не только бытовой самостоятельности, т. е. умению самостоятельно одеваться, есть, застилать кровать и выполнять несложную домашнюю работу, и не только умению самостоятельно общаться, но ещё и умению самостоятельно принимать решения и нести ответственность за последствия своих действий.
Что нужно делать для того, чтобы ребёнок учился осмысленно принимать решения и отвечать за последствия своих действий?
Прежде всего, мы должны показывать ребёнку те возможности, которые есть у него в той или иной ситуации, и давать ему право самому выбрать, как поступить. При этом обязательно стоит обсуждать с ним последствия, к которым могут привести его действия. Например: "Ты хочешь разобрать машинку? Ладно, она твоя, ты можешь делать с ней, что хочешь, но только учти, что потом она может не собраться и ты окажешься без машинки. Решай сам".
У ребёнка обязательно должна быть область жизни, где решения принимает он сам и сам несёт ответственность за последствия своих действий. Например, он сам может решать, когда он будет убираться или заниматься (но вы должны оговорить с ним крайний срок, не позже которого ему надо это сделать, как распределить на несколько дней вкусный десерт, в какой одежде ходить дома или куда пойти гулять. Конечно, его выбор не всегда окажется лучшим, и временами он будет совершать ошибки. В таких случаях необходимо обсудить с ним, почему его действие привело к плачевным результатам и как ему стоит поступать в будущем. Иначе - если мы всегда будем решать за ребёнка и лишим его права на ошибку - он не научится принимать осмысленные решения, а будет либо подчиняться окружающим, либо действовать импульсивно.
Очень полезно планировать нужные дела вместе с ребёнком. Например, если мы хотим, чтобы ребёнок выучил стихотворение, не стоит требовать от него, чтобы он отложил все свои дела и принялся учить его прямо сейчас. Будет гораздо лучше, если мы предложим: "Машенька, давай решим, когда мы с тобой будем учить стихи". Тогда ребёнок сам будет стремиться выполнить принятое решение, поскольку будет ощущать его как своё.
Ребёнок учится самостоятельно принимать решения не только в повседневной жизни, но и во время игры. Прежде всего это относится к сюжетно-ролевым играм и к играм с правилами, как настольным (игры с фишками, карты, шашки, шахматы, нарды, так и подвижным. Игра - это своеобразное пространство свободных действий, где можно опробовать самые разные варианты своего поведения. Поэтому чем чаще играет ребёнок в такие игры, тем больше его опыт самостоятельных действий и тем легче ему будет учиться действовать самостоятельно в реальной жизни.
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