Сценарий спортивного праздника “Когда мы едины, мы не побемимы!”
«Веселые старты-спортивный праздник, приуроченный к летнему празднику Николину дню»
Место проведения: «Орто дойду» комплекс, спортивное туьулгэ  
Цели: содействовать повышению интереса к активному и здоровому образу жизни; пропаганда ЗОЖ как альтернатива негативным привычкам; воспитывать чувство коллективизма, морально-волевых качеств и ориентировки в пространстве. 
Задачи:
-проявлять свои индивидуальные возможности, привить им стремление к физическому самосовершенствованию;
-воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, «здоровый дух соперничества». 
-привлекать коллег к систематическим занятиям физической культурой;
-укрепить здоровье, развить у коллег наблюдательность, сообразительность, находчивость, ловкость, быстроту. 
Участники: В соревновании принимают педагогические работники ГАПОУ РС(Я) «Якутский медицинский колледж» и ГБПОУ РС(Я) Покровский колледж, 3 смешанные команды одновременно
Инвентарь: свисток, теннисные мячи, зубочистки, пневматические винтовки, корзины, лотки от яиц, шишки.
Дата проведения: 22 мая 2023г.
Ход мероприятия:
Ведущий: Добрый день, дорогие коллеги! Очень приятно видеть всех вас сегодня! Мы начинаем самую спортивную из всех весёлых и самую весёлую из всех спортивных игр - «Весёлые старты»! В ходе соревнований участники продемонстрируют свои качества в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Встречайте команды!!!
Ведущий: дорогие коллеги, в процессе соревнований мы с вами должны соблюдать следующие правила:
уважать своих соперников;
оставаться скромными после победы; 
достойно переносить поражения;
соблюдать правила игры. 
Условия проведения соревнований: За победу в спортивной эстафете команда получает 3 очка, за поражение 1 очко.
Эстафеты.
1) «Мас-рестлинг зубочисткой» два игрока стоят друг против друга и двумя указательными пальцами зубочистку, зажимая тянут на себя. Побеждает тот, кто удержал зубочистку. 
2)   «Мас игра»  играют двое, каждый игрок держит двумя руками палочку, игроки отходят друг от друга на расстоянии вытянутой веревки . По команде оба начинают накручивать веревку на палочки. Кто первым дойдет до отметки в середине веревки тот побеждает.
3) Пулевая стрельба. Стоя выполняют 2 пробных и 5 контрольных выстрела: 5 выстрелов. Спортсмен производить по одному выстрелу в мишень по пяти силуэтам, которые находятся на высоте 140 см. на расстоянии 10 метров;
Спортсмен делает по одному выстрелу в мишень. Если в мишени более двух пробоин зачитывается худшая пробоина.
4)  Эстафета «быстрые шишки». Каждый участник по команде перелаживает шишки из одной ячейки в свободную ячейку. Побеждает та, которая первой закончила этап.
5) Эстафета «Попади в цель». Команды построены в колонны по одному лицом к столу на расстоянии 1.5 м от нее, в руке у участника теннисные мячи. По сигналу первый игрок бросает мяч отскоком от стола в корзину. И после попадания в цель, быстро передает мяч следующему участнику. Побеждает та команда которая быстрее всех попала в цель.
6) «Бросок длину теннисным мячом.» каждый игрок выполняет три броска на дальность. Побеждает тот, кто закинул дальше всех, теннисный мяч.
Подведение итогов, награждение.
Ведущий: вот и подошёл наш спортивный конкурс. Все участники команд показали свою силу, быстроту, ловкость. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие коллеги, вы сегодня отлично постарались, есть победители, но, к сожалению, есть и проигравшие, но в нашем мероприятии победила дружба. 
Занимайтесь спортом, укрепляйте свое здоровье. На этом мы прощаемся с вами! И до новых встреч!
