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«Проталинка»
                       Растопите лед в своем сердце! - девиз акции	
Говорят, что если есть в человеке доброта, человечность, чуткость, доброжелательность, значит, он как человек состоялся. В.А.Сухомлинский писал “Если добрые чувства не воспитаны в детстве, их никогда не воспитаешь”. Если человек любит только себя, он не имеет ни товарищей, ни друзей и, когда приходят тяжелые жизненные испытания, остается один, переживает чувство отчаяния, страдает.
  В детстве человек должен пройти школу воспитания добрых чувств. Человеческая доброта, милосердие, умение радоваться и переживать за других людей создают основу человеческого счастья. 
  В словаре С. Ожегова, доброта – это отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро другим. Нужно оглянуться по сторонам и найти, кому нужна поддержка, кому можно протянуть руку, сказать доброе слово. Мы все – частичка этой жизни. Станем лучше мы – станет лучше жизнь.       
  Что волнует и интересует каждого из нас больше всего? Мы сами. Наша собственная неповторимая личность. Какие мы? Зачастую мы не можем посмотреть на себя со стороны и оценить свои качества объективно. Есть важные качества человека, которые необходимо развивать в школьные годы, чтобы добиться осуществления поставленных жизненных целей и успешно продвигаться в будущем по карьерной лестнице. Поэтому очень важно определить качества личности, которые необходимо в себе развивать. 
  Проблема в том, что ценности и интересы молодежи, подростков ограничены в основном сферой досуга: модой, музыкой, развлекательными мероприятиями, часто малосодержательным общением. Я провела социологический опрос среди своих  учеников и их сверстников. И задала несколько вопросов. ( Перечень вопросов находится в приложении).
  Таким образом, можно сделать вывод, что современная молодежь ценит в людях отзывчивость, доброту, ум, а также главными ценностями для себя считают здоровье, семью и образование. Для современной молодежи свойственны и духовно — нравственные, и сугубо прагматичные материальные жизненные цели. 
В МБУ ДО «ЦДТ с. Елово» и его социальный партнёр МБУК «ЕКДЦ» действуют творческие объединения вокальные ансамбли «Созвездие» и «Колорит», самодеятельный хор «Вдохновение». На протяжении многих лет участники доказали, что духовно нравственные ценности для них являются значимыми. За  многие годы сотрудничества нами проведены мероприятия, нацеленные на воспитание чувства патриотизма, долга и любви к Родине и людям, приживающим рядом.
        Акция «Проталинка»  включает в себя  проведение различных мероприятий, направленных на совершение добрых поступков, как среди детей, так и взрослых. Девиз нашей акции: Растопите лед в своем сердце! 
     -    «Сундучок добрых дел», куда ребята будут записывать свои добрые поступки. Это своего рода волонтерская книжка ребят вокального ансамбля «Созвездие»;
      - «Село моё - село любимое» Это решение проблемы экологии и благотворительности. Средства, собранные от сдачи макулатуры, пойдут на благотворительность в  приюты для животных.
     -   «Письмо солдату»  Суть – в письмах российским солдатам, которые в настоящее время выполняют свой долг, принимая участие в специальной военной операции на Украине.
    -   «Измени один день»- помощь незащищенным слоям населения, обращение к взрослым жителям о необходимости совершать добрые дела и поступки, что является примеров для подражания детей и подростков. Оказание помощи ветеранам, пенсионерам в расколке дров, уборке урожая, поздравление с днем старшего поколения. Также проведение работы по очистке и благоустройству территорий памятников и мемориалов. 
      Акция «Проталинка»  является одним из способов привлечения внимания всех жителей села и Еловского района, общественных организаций, учреждений к проблеме выстраивания собственной жизни с позиции добра, к социальным проблемам незащищенных слоев населения. 
Цель: формирование потребности в совершении добрых поступков, в сострадании и отзывчивости, добром отношении друг к другу.
 Задачи: 
• сделать выполнение добрых дел доброй привычкой, заразить этой идеей всех, кто нас окружает; 
• научиться приносить пользу себе и окружающим людям;
 •обратить внимание жителей Еловского района, учреждений, общественных организаций на социальные проблемы незащищенных слоёв населения;
 •научиться уважать общечеловеческие нравственные ценности; 
 •занимать толерантно активную жизненную позицию
 Целевая аудитория: Жители села и района.  Чтобы поверить в добро, надо начать его делать! Поэтому мы повышаем духовно-нравственные качества у детей и подростков, а так же у взрослого населения
        Учащиеся младшего школьного возраста. Вовлекаются взрослыми и более старшими учащимися в разнообразные виды деятельности. Позволяющие им приобрести опыт проявления социальной активности, освоить основы построения индивидуальных и совместных действий, научиться приносить пользу себе и окружающим людям. И понять, что такое доброта. 
       Учащиеся среднего звена. Участие в  акции «Проталинка»  позволяет им проявить и развить свои творческие способности, удовлетворить потребности в общении, уважении и самовыражение, продемонстрировать мир своих интересов и увлечений. 
       Старшеклассники. Им предоставляется возможность совершить в совместной и индивидуальной деятельности социальные пробы с целью личностного самоутверждения. Доброта для души то же, что здоровье для тела: она незаметна, когда владеешь ею, и он дает успех во всяком деле.
      Взрослые. Некоторые добрые слова мы можем пронести в своем сердце через всю жизнь. У взрослых бывает желание сделать что-то хорошее, просто они не знают, как или не видят возможности помочь кому-то. Мы помогаем взрослых поработать над воплощением своих желаний и стремлению идти к их мечте. Добрые дела помогут им исполнить желания и внести в этот мир частичку доброты.
ПРИЛОЖЕНИЕ:
Диагностика отношения к жизненным ценностям
Инструкция:
"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из которых можно только 5-ть" Список учитель заранее выписывает на доске.
Список желаний:
1. Быть человеком, которого любят
1. Иметь много денег
1. Иметь самый современный компьютер
1. Иметь верного друга
1. Мне важно здоровье родителей
1. Иметь возможность многими командовать
1. Иметь много слуг и ими распоряжаться
1. Иметь доброе сердце
1. Уметь сочувствовать и помогать другим людям
1. Иметь то, чего у других никогда не будет
Интерпретация:
1. Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10.
1. Пять положительных ответов - высокий уровень.
1. 4-е, 3-и - средний уровень.
1. 2-а - ниже среднего уровня.
1. 0-1 - низкий уровень.
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Диагностика нравственной мотивации

Инструкция:
"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов один"
Вопросы:
1. Если кто-то плачет, то я.
А) Пытаюсь ему помочь.
Б) Думаю о том, что могло произойти.
В) Не обращаю внимания.
1. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, что у него нет такой игры.
А) Я скажу ему, чтобы он не приставал.
Б) Отвечу, что не могу ему помочь.
В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру.
Г) Пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть.
1. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру.
А) Я не обращу внимания.
Б) Скажу, что он размазня.
В) Объясню, что нет ничего страшного.
Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре.
1. Ваш одноклассник на вас обиделся вы:
А) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации.
Б) Обижусь в ответ.
В) Докажу ему, что он не прав.
Обработка результатов:
Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.
Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником.
1. 4 бала - высокий уровень
1. 2, 3 бала - средний уровень
1. 0, 1 бал - низкий уровень


Итоги анкетирования учеников младших классов
«Диагностика нравственной мотивации»
Дата анкетирования ________________

Приняли участие в анкетировании – _______ учеников

	№
	Вопросы
	Выбрали

	
	
	а
	б
	в

	1
	Если кто-то плачет, то я
	
	
	

	2
	Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, что у него нет такой игры.
	
	
	

	3.
	Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру.
	
	
	

	4
	Ваш одноклассник на вас обиделся вы:
	
	
	




	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	
	
















Итоги анкетирования учеников младших классов
«Диагностика отношения к жизненным ценностям»

Дата анкетирования ________________

Приняли участие в анкетировании – _______ учеников

	№
	Вопросы
	Выбрали

	1
	Быть человеком, которого любят
	

	2
	Иметь много денег
	

	3.
	Иметь самый современный компьютер
	

	4
	Иметь верного друга
	

	5
	Мне важно здоровье родителей
	

	6
	Иметь возможность многими командовать
	

	7
	Иметь много слуг и ими распоряжаться
	

	8
	Иметь доброе сердце
	

	9
	Уметь сочувствовать и помо-гать другим людям
	

	10
	Иметь то, чего у других ни-когда не будет
	




	Высокий уровень
	Средний уровень
	Ниже среднего
	Низкий уровень

	
	
	
	






