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Сценарий открытого занятия в подготовительной группе
«В гости к русалке»
Инструктор: Здравствуйте ребята. А мы сегодня с вами попали в волшебный подводный мир. А вы хотите узнать, к кому именно мы попали? Это слова зашифровано здесь!!! Чтобы открыть каждую букву, нам надо выполнить задания! И тогда мы узнаем у кого же мы сегодня в гостях! одна буква - одно задание. Смотрите вот и первая буква с заданием. Что нарисовано на картинке? С чего мы начинаем занятие?
Дети: с разминки! 
Выполнение разминки на суше.
1. .Комбинированная ходьба: 1-4 - обычный шаг, 1-4 - шаг в полуприседе (20 с).
2.И.п. Ноги врозь руки на пояс. 1-налон в право, 2- и.п. 2-4 -тоже влево (6-7 р.)
3.И.п. ноги врозь, руки к плечам. 1-4 -вращение плеч вперед, 5-8-вращение плеч назад. (5-6 р).
4.«Я плыву» - наклонив туловище вперёд, имитировать руками движения пловца (6-7 р).
5.И.п.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью. 1-2 -рывки согнутыми руками назад.
3-4рывки с поворотом туловища вправо-влево, руки прямые (6 р).
6.Приседание «Поплавок» - и.п.: о.с. 1 - присесть, обхватить руками колени, голову наклонить к ногам, сделать полный вдох, 2 - вернуться в и.п. (4 раз).
7.И.п.: сидя, руки в упоре сзади. Работать прямыми ногами в стиле «Кроль» (по 10 махов ногами с отдыхом 3 р).
8. Бег на месте, с высоким подниманием бедра (20 с)
9. Упражнение на дыхание. И.п.: ноги широко врозь, руки на поясе. 1 - сделать вдох ртом прогнувшись назад; 2 - наклон вперед, выдох носом и ртом (губы трубочкой) (4-6 раз).
Инструктор:  Смотрите вот и вторая буква с заданием. Что изображено на картинке?
Дети: Разминка в воде!
Инструктор: Молодцы, давайте выполнять разминку в воде.
(Ходьба   на носочках, руки на поясе; на пятках, руки за головой; ходьба с гребковыми движениями рук,  ходьба спиной, в полном  присяде, прыжки). 
Инструктор: Молодцы ребята, на следующей букве изображена рыбка, что она делает?
Дети: пускает пузыри…
Инструктор: вот и нам значит надо сейчас выполнить выдохи в воду. Вставайте у бортика, вот задание: делаем все вместе вдох и задерживаем дыхание,  опускаем голову в воду, а ноги подымаем вверх, носки тянем, я считаю до 10, и потом вы делаете выдох в воду. Хорошо?
Дети: Да.
Инструктор: А следующая неизвестная буква что показывает? Морская звезда, правильно.
Мы ведь сможем выполнить звезду на груди, чтобы отгадать букву?
Дети: Да!
Инструктор: тогда мы с вами перестроимся в круг для этого упражнения.
(Дети выполняют звезду на груди 5 раз).
Инструктор: Ну и следующая буква нам показывает что???
Дети: Поплавок.
Инструктор: Правильно дети, а у нас есть такое упражнение на плавании?
Дети: Да.
 Инструктор: Так давайте те же скорей сделаем упражнение поплавок. 
(выполняют «поплавок» 5 раз)
Инструктор: Следующее задание выполняем…  На букве нарисована стрелочка?
Дети: Да, это стрелочка на воде.
Инструктор: Ребята построились вдоль бортика, руки вверх подняли, ногу в упор поставили. Делаем вдох, наклоняемся и толчок. (выполнение стрелочки 5 раз).
Инструктор: Вот молодцы, осталось нам с вами последнее задание выполнить и все слово мы открыли с вами. На картинке нарисованы наши «Макаронинки» не так ли? Так давайте вы сейчас возьмете такие же «Макаронинки» в руки и проплывете сначала на спине, затем на груди, хорошо.
Ну вот,  получилось у нас слово «РУСАЛКА», так значит, это мы попали в подводный мир к русалке в гости! Понравилось вам в таком подводном мире? А вы знаете, что русалки любят играть в хороводные игры и кружиться? А давайте мы сейчас поиграем в их любимую игру - "Море волнуется раз..." Вставайте в круг, держимся за руки и идя по кругу, все вместе проговариваем: Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура в звездочке замри! (играем три раза, следующий раз фигура-поплавок и свободной фигуре замереть). 
Инструктор: Ну вот наше путешествие в гости к русалке подходит к концу и нам надо возвращаться в группу. (Выход из воды).
(На бортике лежат памятные медали от русалки).
Инструктор: Ой, ребята посмотрите, за ваши старания русалка вам дарит свои памятные медальки, что вы у нее побывали в гостях! Награждаем ребят и уходим в раздевалку. 


