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Физкультурное развлечение совместно с папами, посвящённое празднованию 23 февраля
«Папа может, и я тоже!»

Цель мероприятия: Создание атмосферы веселья, доброжелательности, дружеского состязания, радостных эмоций и удовольствия от общения с папами.
Задачи мероприятия:
[bookmark: _GoBack]Воспитательные:
• воспитывать чувства уважения к Российской армии, её защитникам;
• воспитывать желание у мальчиков служить в армии;
• воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки;
• формировать у детей и родителей стремление к систематическим совместным занятиям физкультурой, потребность в здоровом образе жизни;
• укреплять гармоничные взаимоотношения взрослых и детей;
• способствовать повышению авторитета родителей, укреплению эмоционального контакта между папами и детьми.
Образовательные:
• пропагандировать здоровый образ жизни;
• развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор детей;
• закреплять вокальные и речевые навыки, умение эмоционально петь и читать стихи, посвящённые папам, армии и защитникам Отечества;
• совершенствовать двигательные навыки и умения, развивать физические качества, выразительность движений под музыку;
• формировать основы праздничной культуры.
Оздоровительные:
• укреплять здоровье детей, их всестороннее физическое развитие;
• совершенствовать функции организма, повышение активности и работоспособности детей;
• способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
• создавать условия для бодрого и жизнерадостного настроения детей и родителей через их совместную танцевальную и игровую деятельность.

Предварительная работа:
С педагогами:
· Анализ литературы и интернет ресурсов;
· Составление сценария развлечения;
· Планирование и разработка конкурсных заданий;
· Подбор музыкального оформления мероприятия;
· Подбор видеоролика «Армия моя»;
· Оформление зала для проведения мероприятия.
С родителями:
· Подбор фотографий;
· Создание мультимедийной презентации «Мой папа – герой»
С детьми:
· Чтение художественных произведений об армии;
· Разучивание песен, стихов и частушек для пап;
· Знакомство с военными профессиями;
· Изготовление подарков папам;
· Рассматривание военных семейных альбомов.
 
Использование информационно-коммуникативных технологий: музыкальный центр (музыкальное сопровождение), проектор, ноутбук (просмотр презентации «Мой папа – герой» и видеоролика «Армия моя»)

Ход мероприятия
Ведущая: Здравствуйте, дорогие наши папы –
Мы рады видеть вас сегодня у нас на празднике!
Есть день особый в феврале
Отмечен он в календаре,
23 число -
Стало праздничным оно.
С Днём защитников Отечества мы вас поздравляем!
Давайте поприветствуем наших будущих защитников аплодисментами (выходят дети, маршируя).
А начнем мы наш праздник с сюжета про папу Мирославы, который в данный момент находится на боевом посту и несет такую, порой, трудную, но почетную службу в Российской армии, защищает нашу Родину, охраняет ее спокойствие и безопасность (просмотр мультимедийной презентации Сплошной Мирославы «Мой папа – герой» и комментарии к ней). (Приложение)
Праздник пап – какой прекрасный праздник! Дети, а хотите рассказать какие ваши папы? 
Дети по желанию рассказывают:
- Кто твой папа?
- Как его зовут? 
-Что ты любишь с папой больше всего делать?
- За что ты любишь папу?

Девочка 1: Мечтают мальчишки скорей подрасти,
И взрослыми стать, и на службу пойти.
А папы, наверно, мечтают опять
Такими, как в детстве, мальчишками стать!

Девочка 2: В душе каждый папа – ну, просто мальчишка!
Бывает, ведёт себя как шалунишка.
Поэтому, следует им разрешать,
Пусть редко, но всё же, мальчишками стать!

Ведущая: -Ну что ж, такую возможность мы им сейчас предоставим,
Пусть, хотя б на полчаса мальчишками все станут
И вместе с сыновьями, дочками немного поиграют.
Ну, как, папы, вы готовы? 
В армии команды и приказы не обсуждаются, а строго выполняются: «В одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно!» (совместно с родителями дети выстраиваются в шеренгу).
- Здравствуйте, товарищи солдаты - новобранцы!
- Здравия желаю, товарищ командир!
Вижу, для прохождения военной учебной подготовки в детский сад «Теремок» прибыли настоящие орлы!
Направо, вперед шагом марш!
Левой, левой, раз, два, три!
Правой, правой, раз, два, три! (2 раза)
Как солдаты мы шагаем, ноги выше поднимаем! 
На месте стой, раз, два! Молодцы!

Ведущая: Чтобы солдат был сильным и ловким, он должен много тренироваться и каждое утро делать зарядку.
Ну-ка, братцы, подтянитесь,
На зарядку становитесь!
Игра-разминка «Будь внимательным».
(Все дети и папы встают в круг, ведущий по очереди поднимает флажки: синий - летать, жёлтый – шагать, красный – «Ура!» кричать).

Дети (становятся полукругом):
1 ребёнок: День нашей армии сегодня,
И ей уже немало лет.
Привет защитникам народа!
Российской армии…
Все: Привет!

2 ребёнок: Мы любим армию свою,
Она большая сила.
Она бесстрашная в бою,
Всех недругов разбила.

3 ребёнок: Родная армия сильна,
В боях непобедима,
На страже Родины она
Стоит несокрушимо.

4 ребёнок: Служат в армии солдаты,
Подражают им ребята.
Мы немного подрастём –
Тоже в армию пойдём.

Ведущая: Для солдата тренировка
Начинается с утра.
Конкурс для весёлых, ловких!
Собирайся, детвора!
Чтобы сильным быть солдатом,
Чтоб скорее вырастать,
Нужно бегать и скакать,
Упражнения выполнять.
Я предлагаю начать «Армейские учения». (Проводится игра-эстафета) 

Ведущая: А сейчас предлагаю вам игру на внимание. Игра называется: «Слушай мою команду». Дети и взрослые маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда, которую нужно выполнить: 
«Встать, смирно!
Присесть!
Кругом! - повернуться вокруг себя,
Побоксировать!
Попрыгать! - на двух ногах, а теперь на одной ноге,
Похлопать в честь наших защитников!
Потопать!
Встать на одну ногу!
Крикнуть Ура!
Сесть на стул!»

Ведущая: Молодцы, соколики вы мои! (Дети и родители садятся на стульчики)
Есть такая профессия — Родину защищать. И делают это профессиональные военные. Они защищают нашу страну, охраняют счастливое детство наших детей, мирный труд наших граждан, чтобы мы могли спокойно спать, жить и учиться под мирным небом нашей Родины. Наши славные воины мужественные и смелые, я думаю наши ребята, хотят быть похожими на них.
(На экране демонстрируется видеоролик «Армия моя») (Приложение)

Ведущая: Продолжаем боевую подготовку! Предстоит выполнить еще много заданий. Вот одно из них. С этим заданием справится молодой состав команды, а старшие боевые товарищи будут помогать младшим.
Проводится игра «Разминируй поле» (собрать все мины - шарики в корзины, чтобы обезвредить их). 

Ведущая: А сейчас эстафета «Меткие стрелки»
«Не тот стрелок кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». Проверим, какие вы стрелки. Сначала стреляют малыши - новобранцы, затем взрослые с большего расстояния. 

Ведущая: А сейчас у нас привал - отдыхаем и слушаем песню. (Прослушивание песни «Бравые солдаты» сл.Т.Волгиной, муз.А.Филиппенко)
 
Ведущая: Я хочу проверить, насколько вы, ребята, внимательные! На мои вопросы, если вы согласны, отвечаем: «Это мы, ребята - бравые
солдаты!», а если не согласны, тогда просто молчим. Все готовы?
- Кто девчонок защищает, малышей не обижает?
- Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть?
- Кто вместо каши и котлет, съел за обедом 6 конфет?
- Кто рано просыпается и быстро умывается?
- Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу распугал?
- Кто спортом занимается и дома закаляется?
- Кто боится приключений и весёлых развлечений?
- Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол?
- Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом?

Дети исполняют песню «Три танкиста» (сл. Б. Ласкина, муз. Д. и Д. Покрас) (Приложение)

Ведущая: Армейские учения продолжаются и следующий конкурс «Самый быстрый водитель» для пап, которые в армии были водителями. Приглашаются папы Максима и Тимофея.

Ведущая: А сейчас конкурс «Переправа»
Участвуют папы и дети. Дети стоят у черты. Папы должны перенести по двое детей с одного «берега» на другой. 

Ведущая: Эх, ребятушки, осталось нам с вами пройти самое сложное и трудное задание, показать старшим боевым товарищам, чему мы сегодня научились: «Полоса препятствий».

Ну, настоящие бойцы! Все справились с заданиями!
Ведущая: Хочется еще раз выразить слова благодарности всем, кто так или иначе связан с Российской армией, является Защитником Отечества и поздравить наших пап, они у нас самые лучшие: самые умные, самые сильные, самые красивые, самые ловкие и находчивые — вот такие наши папы - самые, самые... родные и близкие. 
Мы смогли еще раз убедиться, как сильно любят вас ваши дети, сколько радости мы доставили друг другу. Наблюдая внимательно за всем происходящим, видя в ваших глазах огоньки радости, мы все единогласно пришли к выводу, что в этой встрече одержала победу любовь как родителей к своим детям, так и их детей. И можно с уверенностью сказать:
Отдохнули мы на славу,
победили все по праву.
Отмечу, что такими папами, как наши - можно и нужно гордиться! А в отношении их помощников скажу: мальчики в будущем - достойные защитники, а девочки – надежный тыл!
Когда-то в армии служить и вам придёт пора.
Другою будет ваша жизнь, закончится игра.
Кто будет танком управлять, кто по небу летать,
Глубины моря изучать, границу охранять…
А сегодня пап поздравим! Им сюрприз мы свой подарим.
(Дети дарят папам подарки, сделанные своими руками.)

Ведущая: За успешное завершение заданий, проявленную силу, ловкость, смекалку и знания младший и старший состав награждается сладким сюрпризом!
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