Семейный спортивный праздник «Папа, мама, я – сплоченная семья!» для старших дошкольников и их родителей
 Цель: укрепление здоровья детей и их родителей.
Задачи:
- формировать интерес к занятиям физкультурой и спортом;
- развивать психофизические качества;
- воспитывать любовь к своей семье, дружеские чувства, командный дух и взаимопомощь.
Оборудование: по 6 обручей, по 9 кеглей, 3мячей и соломинки по количеству играющих; по 3 ориентира, 3гаечных ключа, 3фартука, 3игрушки,  сок по количеству команд, 3мешка для ловли мячей  30 ленточек, дипломы, музыкальное сопровождение.
Ход мероприятия
Зрители рассаживаются в спортивном зале.
Ведущий. Добрый день! Мы очень рады видеть вас в стенах нашего детского сада сегодня мы проводим конкурс  «Папа, мама, я – сплоченная семья!», посвященный 23 февраля. На нем каждая семья продемонстрирует силу, ловкость, смекалку, быстроту, а самое главное – сплочённость.
Встречаем участников нашего праздника.
Под музыку выходят семейные команды (мама, папа, ребенок), строятся в шеренгу,  
Ведущий: Давайте поближе познакомимся с нашими командами. Сейчас мы хотим представить наших смелых и сильных пап (папы–делают шаг вперед). Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже.
Ведущий: А теперь, наши замечательные мамы (мамы– делают шаг вперед). Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам.
Ведущий: И, наконец, самые маленькие участники соревнований - наши дети! (дети делают шаг вперед). Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ними все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
 Ребенок На ветру наш флаг трепещет
Красно-бело-голубой,
— Ветер тоже понимает:
День сегодня не простой.

Ребенок Жаль, что ветер не сумеет
Поздравленья передать
Всем, кто, жизни не жалея,
Бережёт Россию-мать.

Ребенок Молодым и ветеранам,
В небе, в поле, на воде,
Офицерам и солдатам,
И конечно, генералам.

Ребенок На листке календаря
Двадцать третье февраля.
Папу, дедушку и брата
Поздравляем с Днем солдата!

Ребенок С праздником поздравим важным
С днём защитника страны,
Будьте счастливы, отважны,
Будьте Родине верны.
Ребенок На защиту встаньте смело,
Если ваш настанет час.
Защищайте нас умело,
Пусть враги боятся вас,
 Ребенок Наши воины полны
Мужества и чести!
В День защитника страны -
Все мы с ними вместе!
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Ребенок Праздник есть в календаре –
Все об этом знают.
И ребята в феврале
Папу поздравляют.

Ребенок С папой дружно мы живём,
Весело играем,
А ещё всегда вдвоём
Маме помогаем.

Ребенок Не случайно мамы так
В этот день февральский Смотрят ласково на пап,
Дарят им подарки.

Ребенок Ну, и мы не отстаём –
Дружно песенку споём
Песня «Папа может»

 Ведущий Оценивать выступления команд будет жюри. представляет членов жюри.
Перед началом соревнований хочется пожелать каждой команде быть сегодня самой смелой, самой первой.
Но перед началом соревнований нужно провести разминку. «Солнышко лучистое»
 Ведущий. Итак, мы переходим к соревнованиям! Первый конкурс очень важен для спортсменов, так как можно увидеть слабые и сильные стороны соперника!
 Эстафета «Семейный марафон»
Команды выстраиваются по порядку: первый – папа (рулевой с обручем), вторая - мама, третий - ребёнок. Участники держат впереди стоящих за талию. Они бегут до ориентира, огибают его и направляются к финишу. Главное не разрывать «цепь».
Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
Эстафета « триатлон»
Папа, начинает эстафету: на бегу расставляет кегли (3 шт.) до ориентира - обруча, в котором лежит мяч, забирает его и отдаёт мяч маме. Она обводит между кеглями баскетбольный мяч (ведение мяча) и кладёт его в обруч. Ребенок собирает кегли, дотрагивается до мяча и бежит к финишу.
Побеждает команда, быстрее справившая задание.
Эстафета «Каждому своё»
Напротив, команд в обруче лежат: игрушка, ключ гаечный, фартук. Первым бежит папа, он берет ключ, передаёт эстафету маме. Она бежит, надевает фартук, возвращается на место и передаёт эстафету ребёнку. Он бежит, забирает игрушку и возвращается к команде.
Побеждает команда, быстрее справившая задание.
  Ведущий. А пока жюри подсчитывает баллы танцевальная пауза. Танец «Пацаны в строю стоят»
Игра для пап и зрителей «Догонялки с папой»
Детям раздаются ленточки («хвостики»), они заправляют их сзади в шорты. По сигналу воспитанники разбегаются по залу, папы в это время срывают «хвостики». Выигрывает тот, у кого больше всего окажется в руках ленточек.
Ведущий Нашим командам надо немного отдохнуть и выпить вкусного компота.
Эстафета «Привал»
Напротив, каждой команды стоят литровые ведёрки с компотом, а в ведёрках - трубочки на каждого члена команды. По сигналу участники бегут к ведёркам, выпивают через трубочки компот, затем возвращаются на финиш.
Эстафета «По кочкам»
Семьям дают два обруча. Участники встают в один обруч, а второй кладут перед собой, затем становятся в него и т.д.
Сначала задание выполняет папа, затем – мама и ребенок.
Эстафета «Снайперы»
Инструктор. Меткость, ловкость и сноровка, для победы нам нужна!
Первым в обруче стоит ребёнок, у него три мяча. В трёх метрах от него находится мама, дальше в трёх метрах стоит папа с корзиной в руках. Ребенок бросает мяч маме. Она ловит его и бросает корзину, которую держит папа. Из обручей выходить нельзя.
Выигрывает семья, собравшая в корзине больше мячей.
А пока жюри подводит итоги  наши девочки покажут подготовленный для мальчиков сюрприз
Сценка «Три девицы под окном»
(сидят три девушки в русско-народных костюмах)
Ведущий: Три девицы под окном
Размечтались вечерком.
1- я Девица: Поскорей бы выйти замуж,
Надоело в девках прям уж!
2-я Девица: Только за кого попало
Выходить бы я не стала!
3- я Девица: Я б пошла за бизнесмена,
Как за каменную стену!
Полюбился б маме зять,
Только где ж такого взять?
1-я Девица: Ну, а я наверняка
Вышла бы за моряка!
И пока он плавал в море,
Я б жила, не зная горя!
2-я Девица: Моряков-то нынче нет,
Это просто раритет!
Вот бы выйти за военных –
Сильных, необыкновенных!
Я бы счастлива была
С парнем крепким, как скала.
3-я Девица: Размечтались мы, девчата.
Измельчали все ребята,
На диване б им валяться
Да футболом любоваться!
Ведущий: Ох, уж эта молодёжь,
Всем вам замуж невтерпёж!
В разговор позвольте влезть?
Знаю я, где парни есть!
Не один, не два, не три.
Девицы (хором): Где же это! Говори!
Ведущий (показывает на сидящих в зале юношей):
Посмотрите-ка сюда:
Здесь ребята хоть куда!
Не вояки - ну и что ж?
Каждый статен и хорош!
По персоне на сестру.
1-я Девица (показывает на одному из парней): Чур, я этого беру!
2-я Девица (показывает на другого): Мне вот этот приглянулся!
З-я Девица (на третьему): Мне вот этот улыбнулся!
Девицы (вместе): Все ребята хороши,
Прямо праздник для души!
Ребенок В февральский день, в морозный день,
Все праздник отмечают,
девчонки в этот славный день
мальчишек поздравляют!
  Девочка Мы не подарим вам цветов,
мальчишкам их не дарят.
Девчонки много тёплых слов
У вас в сердцах оставят!
 Девочка Мы пожелаем вам во век,
чтоб в жизни не робелось,
Пусть будет с вами навсегда-
мальчишеская смелость!
 Девочка И все преграды на пути,
преодолеть вам дружно,
Но вот сначала подрасти
и повзрослеть вам нужно! (Девочки вручают мальчикам подарки)
Ведущий. Вот и закончились наши соревнования. Пока жюри подводит результаты, давайте  проверим кто сильнее дети или папы. ( Перетягивание каната)
Кто же победил? Победили все, потому что каждая семья - команда! Сегодня все достойные похвалы. Каждая команда проявила сплочённость и волю к победе. Но в любых соревнованиях есть победители.
Жюри объявляют результаты, награждает команду-победителя. Дети вручают папам подарки

