Сценарий профилактического мероприятия
Тема: «ВЕЙП — искусно скрытая угроза!» 
Добрый день! 
Прежде чем начнём наше занятие давайте выясним какое же сегодня у нас настроение.
У каждого на столе находятся листочки, на которых нарисовано: солнышко, тучка и облако. 
Закрасьте тот рисунок, который больше всего соответствует вашему настроению «здесь и сейчас…»

ПОДНИМИТЕ, пожалуйста, свои листочки
Я вижу, что у (большинства) хорошее настроение. 
Это очень замечательно. Значит наше занятие сегодня пройдет эффективно и плодотворно.
Посмотрите внимательно на экран 
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Давайте ответим на несколько вопросов. 
Отвечаем только да или нет
1. Вредна ли для здоровья электронная сигарета?
2. Можно ли верить телевизионной рекламе о безвредности электронной сигареты?
4. Одобряют ли врачи электронные сигареты?
5. Электронная сигарета помогает бросить курить?
6. Электронная сигарета превосходно подходит на роль ценного и оригинального подарка однокласснику, другу, родителям?
Поднимите, пожалуйста, руки те, кто на все вопросы ответил «положительно» ___ОТРИЦАТЕЛЬНО
Сейчас попробуем сформулировать тему нашего занятия? «ВЕЙП — искусно скрытая угроза!»
Тогда какова же цель занятия: формирование негативного отношения к курению ЭС.
 Исходя из цели Попробуйте сформулировать задачи:
· дать представление обучающимся об электронных сигаретах;
· способствовать формированию негативного отношения к вейпингу;
· мотивировать обучающихся к здоровому образу жизни.
Очень хорошо. Молодцы.
Мы определили тему, цель и задачи занятия.
А кто-нибудь из вас знает определение, что такое ВЕЙПИНГ? НА ЭКРАН
Вейпинг (от английского - vaping -парение) - процесс курения электронной сигареты, испарителей и других подобных устройств.
А Что такое вейпы?
Вейпы - электронные сигареты.
Кто такие Вейперы?
Вейперы - новый вид курильщиков, которые курят не обычные сигареты, а сигареты с электронной начинкой.
Электронная сигарета – это одноразовое или многоразовое электронное устройство, продуцирующее аэрозоль, пар или дым путем нагревания жидкости в целях вдыхания пользователем.

С определениями мы разобрались, А сейчас мне бы хотелось предложить вашему вниманию мультфильм про Солевые курилки 5 мин.

Просмотрев мультфильм ответьте мне, пожалуйста, на несколько вопросов:

Узнали ли вы для себя какую-то новую информацию? 

Что вас удивило? 

Какие чувства у вас возникли при просмотре?


То есть, что мы можем сказать (СЛАЙДЫ)

Курильщики считают курение электронных устройств абсолютно безопасной имитацией курения, но все чаще публикуются результаты научных исследований, в которых говорится о том, что вред от курения электронных сигарет сопоставим с вредом от курения обычных.
По своему принципу электронная сигарета является таким же средством поставки никотина в организм, что и обычный табачный продукт.
Но в вейпах табачный никотин заменен на химический, а это еще вреднее. 
Вейпы можно сравнить с ингалятором, в котором при закипании жидкости образуется пар, вдыхаемый курильщиком. 
По причине отсутствия контроля узнать дозировку тех или иных веществ в ЭС почти нереально. Даже если на упаковке написано, что это устройство с низким содержанием никотина, никто этого проверить не сможет.

    На курильщиках вейпов просто зарабатывают, убивая их здоровье. В 2019 году во всем мире на вейпы люди потратили 3 миллиарда долларов. 
    При этом, по оценкам ВОЗ, если еще три года назад в мире насчитывалось 466 брендов, то сегодня число возросло примерно в полтора раза. 

Что же считают ВЕЙПЕРЫ?

Презентация 
Вейперы считают, что:
· курение электронных сигарет не вредит здоровью;
· курение электронных сигарет безопасно, т.к. при курении не выделяются смолы. 

Что мы имеем на самом деле?
· Специалисты из Национальной лаборатории имени Лоренса в Беркли определили, какие токсичные вещества образуются при курении электронных сигарет.
· В некоторых случаях жидкость для электронных сигарет готовят вручную, такая жидкость стоит в разы дешевле и доступна каждому. На таком товаре нет информации о составе.
· В выделяющемся паре при курении электронных сигарет содержится 31 опасное для здоровья вещество.
· При нагревании аккумулятора устройства для парения концентрация выделяемых канцерогенных веществ значительно увеличивается.


Блогеры в социальных сетях рекламируют, что Электронная сигарета не только не вредит организму, но даже оказывает благотворное влияние. 
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Ребята подготовили для вас небольшие сообщения о негативном влиянии ЭС на организм человека.

· Осушение
Глицерин способствует активной гидратации, поэтому при постоянном курении могут наблюдаться такие симптомы как першение в горле, повышенная сухость носоглотки и многие другие. 
Ощутимый вред глицерина в электронных сигаретах также заключается в способности вызывать обезвоживание кожи.
· Влияние на сосуды
Медиками доказано негативное влияние никотина, содержащегося в электронной сигарете на состояние сосудов и процессы кровообращения в организме. 
· Выделение акролеина
Перегрев глицерина при наличии большого количества воды обусловливает выделение акролеина, являющегося сильным канцерогеном и относимого к первому классу опасности. Реакционные способности этого вещества способны сильно раздражать дыхательные пути и слизистые оболочки глаз.
· Токсичность паров
Таким образом, негативное влияние электронных сигарет проявляется в:
· Наличии паровых выделений, которые, также, как и смолы обычных сигарет, снижают содержание кислорода в кровеносных сосудах;
· Влиянии никотина (сильнейшего нейротоксина) на все группы органов;
· Повышенной вероятности заболевания легких;
· Физической и психологической зависимости;
· Ухудшении аппетита и качества сна;
· Негативном воздействии на эмоционально-психологическое состояние;
· Возможности отравления из-за роста толерантности и сложности дозирования.

Как вы думаете, какую же цель преследуют производители товара?

Цель рекламы проста - привлечь потребителя любым путем.

То есть, электронная сигарета – коммерческий продукт.


А сейчас я предлагаю вам разделить на группы по 4 человека.

Каждой группе нужно придумать антирекламу вейпа в виде слогана, а затем представить её классу. 
Время выполнения 5 минут.

Слоган-это запоминающийся девиз или фраза. 

МОЛОДЦЫ!

У каждого на столе находится чистый лист.

Обведите, пожалуйста, свою руку.
 
На большом пальце – напишите, что понравилось
На указательном - на что обращу внимание
На среднем - с чем не согласен
На безымянном – что не понравилось
На маленьком - что нужно изменить 

МОЛОДЦЫ

Полученные модели собирает педагог.

Вернёмся к вопросам, которые были в начале занятия.
1. Вредна ли для здоровья электронная сигарета?
2. Можно ли верить телевизионной рекламе о безвредности электронной сигареты?
4. Одобряют ли врачи электронные сигареты?
5. Электронная сигарета помогает бросить курить?
6. Электронная сигарета превосходно подходит на роль ценного и оригинального подарка однокласснику, другу, родителям?
Изменилось ли ваше представление об ЭС?
Поставленные цели мы выполнили, каждый из нас стал более посвящённым в этом вопросе.
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