Родительское собрание-конкурс 
Тема: «Здоровье ребенка в наших руках».
Цели: 
1. Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей;
2. Повышение педагогического мастерства родителей по вопросам валеологического воспитания дошкольников;
3. Развивать чувство единства и сплоченности.

План проведения
1. Вступительное слово.
2. Анализ заболеваемости детей.
3. Конкурс.
4. Принятие решения.
Подготовка 
1. Макет дерева.
2. Листочки карандаши и фломастеры.
3. Кроссворд. 
4. Краски и кисти.
5. Фотовыставка.
6. Песни о здоровье и спорте.
7. Рисунки детей «Здоровье и болезнь».

Выступление педагога.

    «Добрый вечер!» уважаемые родители, я очень рада видеть вас. Каждую весну мы проводим родительское собрание посвященное здоровью наших детей. Я предлагаю продолжить эту  добрую традицию. 
     Быть здоровым – естественное желание каждого человека. Основы физического и психического здоровья закладываются в детском возрасте. Сегодня очень важно нам, взрослым, формировать и поддерживать, интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей.  Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и веселым! Ведь недаром говориться «В здоровом теле – здоровый дух». Мы стараемся создать в детском саду все условия  для воспитания здорового ребенка: занятия, гимнастики, прогулки, походы, витаминизация, закаливающие процедуры  и т.п.. 

 - Какое слово говорят люди при встрече?       «Здравствуйте!»
Слово «здравствуйте» - очень старое. Связано оно со словом «дерево». Когда-то давно, произнося слово «здравствуйте», желали другим быть здоровыми, крепкими, могучими, как дерево дуб. (Показать макет дерева) И теперь, когда мы произносим это слово, желаем человеку быть здоровым, крепким, сильным.
Сейчас, я предлагаю вам вспомнить детство и поиграть. Нам надо выбрать компетентное и беспристрастное жюри. (Выбирается жюри 3 человека)
  
   Вы уже разделились на 2 команды, теперь вам надо выбрать капитана, придумать название своей команды, связанное со здоровьем и девиз. 
     Команды, представьтесь и поприветствуйте друг друга! (Представление и приветствие команд)

Задание 1     «Вопрос-ответ»
Ответьте на вопрос: «Что такое здоровье?» 
Свои ответы, я предлагаю записать.
 (Родители записывают свои варианты, по очереди зачитывают их, не повторяясь, ведущий развешивает листочки на дерево) 

Задание 2   Игра «Хорошо - плохо»
Ведущий: Я предлагаю каждой команде честно ответить на вопрос «Болеть это хорошо или плохо?» ( Представители  команды  по очереди называют свои мнения, ведущий складывает на чаши  весов фишки, по окончании конкурса подводится итог: болеть ПЛОХО)

Задание 3«Вопрос-ответ»
Ответьте на вопрос: «Что нужно делать, чтобы быть здоровым? 
 - Свои ответы вы должны записать.
(Команды совещаются, записывают ответы, и представитель зачитывает их. Ведущий вывешивает ответы на дерево). 

Жюри: подсчитывает кол-во листочков на дубе, подводит итоги.

Ведущий: из ваших ответов, которыми украшен наш могучий «дуб», попытаемся сформулировать «Кодекс здоровья»
 (родители по очереди зачитывают текст по одному пункту) 

Задание 4   «Кроссворд»
 Вам надо разгадать кроссворд «Здоровье и спорт – рядом идет».
 (Родители разгадывают кроссворд)

Задание 5 «Конкурс капитанов»
Ведущий: Я приглашаю к столу капитанов команд. Пока ваши команды готовятся к следующему заданию, вам надо нарисовать на листочках здоровье и болезнь.
(Капитаны изображают здоровье и болезнь).

Задание 6   « Игра детства»
Как уже было сказано, чтобы быть здоровым надо заниматься физкультурой и спортом. Я предлагаю, каждой команде провести подвижную игру.
 (родители советуются и  проводят  по 1 подвижной игре)

Жюри подводит итоги

Задание 8  игра «Возьмемся за руки»    
Ведущий:  и в заключение нашего собрания, я предлагаю вам поиграть в игру, правила очень просты: встаньте все в круг, каждый стоящий желает соседу что-либо и берет его за руку.  (Действие продолжаете пока круг не замкнется).   

      Будьте здоровы и счастливы !!!  Спасибо!!!



Загадки к кроссворду (команда №1)

1.Конец спортивных соревнований. (финиш)

3.Он с тобою и со мною
Шёл лесными стёжками —
Друг походный за спиною
На ремнях с застёжками. (рюкзак)

5. Тот, кто судит игру, состязание. (судья)

7. Есть, ребята, у меня 
Два серебряных коня. 
Езжу сразу на обоих. 
Что за кони у меня? (коньки)

9.Игра, когда один из играющих, с
завязанными глазами, ловит других. (жмурки)

11.Ой, насыпало снежка! 
Вывожу коня-дружка. 
За верёвочку-узду 
Через двор коня веду,
С горки вниз на нём лечу, 
А назад его тащу. (санки)

13. Качается стрелка туда и сюда, 
Укажет нам север и юг без труда. (компас)




Загадки к кроссворду (команда №2)

2.Зелёный луг,
Сто скамеек вокруг, 
От ворот до ворот
Бойко бегает народ. (стадион)

4.Когда апрель берёт своё
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через неё,
А она — через меня. (скакалка)

6. Мы — проворные сестрицы, 
Быстро бегать мастерицы, 
В дождь — лежим,
В снег — бежим,
Уж такой у нас режим. (Лыжи)

8. Вот серебряный лужок, 
Не видать барашка, 
Не мычит на нём бычок, 
Не цветёт ромашка. 
Наш лужок зимой хорош, 
А весною не найдёшь. (каток)

10.Начало спортивных соревнований. (старт)

12.Этот конь не ест овса. 
Вместо ног — два колеса. 
Сядь верхом и мчись на нём, 
Только лучше правь рулём. (велосипед)

