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Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
1.Формировать активную позицию учащихся по проблеме ЗОЖ,
2. Развивать творческие способности, память, внимание, мышление, познавательные интересы.
3. Воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества, общую культуру здоровья.

Ход мероприятия.
1. Организационный момент.

2. Вступительная беседа.
Ведущий:
     Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы собрались с вами, чтобы совершить небольшое путешествие в страну ЗОЖ и, конечно, первым делом, посетим столицу этой замечательной страны – город Здоровейск. 
        Я, думаю, вам известно,  что составляющие здорового образа жизни- это соблюдение правил личной гигиены, занятие спортом и физическим трудом, отсутствие вредных привычек, правильное питание, грамотное планирование распорядка дня и выполнение его пунктов?
         Жители  необыкновенного города Здоровейскаждут вас в гости. Они назначили места  встреч, где вам представится  возможность продемонстрировать свои знания и умения по здоровому образу жизни и стать Почётными жителями  этого славного города. 
А в путешествие мы отправимся на весёлом поезде. Чтобы попасть на поезд надо отгадать загадки и тогда вы получите билеты на этот поезд.

1. Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.
А ударят – нипочём,
Не угнаться за …….(мячом)
Задание. Назовите игры с мячом.
2. Эта птица не синица,
Не орёл и не баклан.
Эта маленькая птица
 Называется ……..(волан)
Задание. Как называется игра с воланом?
3. На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи – то…(лыжи)
4. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим в перегонки.
И несут меня не кони,
А блестящие…(коньки)
5. Это бодрость и здоровье
Это радость и веселье
Плюс хорошая фигура
Вот что значит…..(физкультура)


3. Основная часть.
Молодцы, ребята! С загадками вы справились. Я приглашаю всех занять свои места в нашем поезде.

1. Первая улица нашего города: «Народная мудрость»

Закончите пословицы, объясните их смысл.
*Здоровый человек - богатый человек.
*Здоровьем слаб, так и духом не герой.
*Чистым жить - здоровым быть.
*Кто аккуратен, тот людям приятен.
*В здоровом теле – здоровый дух.
*Здоровье  –  дороже золота.

2. Площадь Гигиены.
Ответьте на вопросы:
1.Какую часть тела нужно мыть чаще других?
2.Почему руки необходимо мыть с мылом?
3.Почему важно своевременно обрезать ногти?
4.Почему нельзя меняться одеждой, обувью, головными уборами, брать чужую расчёску?
5. Одежду какого цвета рекомендуют носить летом? Почему?
6. Почему нельзя носить тесную обувь?
7.Почему нельзя носить обувь на высоких каблуках?
8. Что делать если в глаз попала соринка?

3. Кафе «Приятного аппетита»
1.Из списка выберите полезные, вредные продукты. Объясните свой выбор.  (Рыба,  кефир, геркулес,  подсолнечное масло,  морковь, торты,  сникерс, яблоки, чипсы, фанта,  лук.)
2. «Волшебный ящик»
*Употребление этого овоща очень полезно  для зрения и для профилактики раковых заболеваний. Его называют витамином роста. ( Морковь )
*Этот овощ улучшает обмен холестерина и является сильным  антиаллергеном. Без него не сваришь щи. Из него можно делать салаты. Его можно заквашивать. Богат витаминами. (Капуста)
*Этот овощ малокалориен, зато в нём много фолиевой кислоты, а это значит, что он ускоряет вывод из организма холестерина, избытка воды и поваренной соли, понижает уровень сахара в крови.    Борщ от него становится бордовым.  (Свекла)
*Этот фрукт из-за витамина С имеет кисло-сладкий вкус, бывает и сладким. Он обладает общеукрепляющим действием. Хорош для почек, сердечно-сосудистой системы, обмена веществ. У этого фрукта может быть красный бочёк. Оно может быть наливным.  (Яблоко)


4.Улица Физкультурная.
Со здоровьем  дружен   спорт 
 Стадион, бассейн и корт,
                   Зал, каток  -  везде  вам  рады 
       За старание  в  награду 
       Будут  кубки и  рекорды,
      Станут  мышцы  ваши  тверды!
Учитель физкультуры: Ребята, вы наверное устали в дороге? Предлагаю вам немного размяться и отдохнуть.
1.Изобразить взлетающую птицу.
2.Изобразить  прыгающую лягушку.
3.Изобразить  шагающую утку.
4. .Изобразить  ползущую змею.



5. Сквер «Чистюлька»
                           Учащийся читает:
Крошка сын к отцу пришел,
И спросила кроха:
          «Что такое хорошо
            И что такое плохо?»
            Если делаешь зарядку,
            Если кушаешь салат
            И не любишь шоколадку –
            То найдешь здоровья клад.
            Если мыть не хочешь уши
            И в бассейн не идешь,
            С сигаретою ты дружишь –
            Так здоровья не найдешь.
            Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам.
            Умываться, закаляться, спортом смело заниматься,
            Быть здоровым постараться.
            Это только нужно нам!

  Хотели  бы вы, ребята, быть похожими на Чистюльку? А какие предметы и средства личной гигиены вы знаете?
Ну,  ребята,  не  зевайте:  я  начну,  а вы  кончайте.
Содержи всегда  в порядке парту,  книжки  и  . . . . .  (тетрадки).
Помогает  нам  всегда  солнце,  воздух  и  ………   (вода)


6. Проспект Незнайки.

Ребята,  Незнайке  в  школе  задали  домашнее  задание, а  он его  выполнить  не  может.

1. Помогите  ответить  на  вопросы:

 А) Целых 25 зубков для кудрей и  хохолков. 
      И под каждым  под  зубком  лягут  волосы  рядком.  (гребешок, расческа)

 Б)  Гладко,  душисто,  моет  чисто…. (мыло)

 В)   И  языка  нет,  а  правду   скажет…. (зеркало)

 Г)   Белые  силачи, рубят  калачи….  (зубы)

 Д)   Лёг  в  карман  и  караулю
        рёву, плаксу  и грязнулю.  
        Им  утру  потоки  слёз,  
        Не  забуду  и  про  нос…  (носовой  платок)      

Е)   Плещет  теплая  волна,
       Под волною  белизна.
      Отгадайте,  вспомните,
       Что  за  море в  комнате…  (ванна)

Ж )   Резинка  Акулинка
        Пошла  гулять  по спинке.
        И  пока  она  гуляла,
       Спинка  розовая    стала…  (губка,  мочалка)

Закончите пословицы:

Курить – здоровью…(вредить).
Кто не курит, кто не пьет, тот здоровье…. (бережет).

7. Клиника доктора Айболита «Лекарственные растения»


Доктор Айболит задает вопросы-загадки о лекарственных растениях.

Здравствуйте, ребята! Я подготовил для вас загадки о лекарственных растениях.

Весной растет, летом цветет,
Осенью осыпается, зимой отсыпается.
А цветок – на медок,
Лечит от гриппа, кашля и хрипа.

(Липа.)


Растет она вокруг,
Она и враг, и друг.
Как иглы волоски
Покрыли все листки.
Сломи хоть волосок – 
И каплет едкий сок
На кожу – хоть ори!
О-о-ой, волдыри!
Но если дружишь с ней – 
Ты многих здоровей:
В ней витаминов клад,
Весной ее едят.

(Крапива.)

Почему я от дороги далеко не отхожу?
Если ты поранишь ноги, я им помощь окажу.
Приложу ладошку к ране – боль утихнет, и опять
Будут ноги по дороге в ногу с солнышком шагать.

(Подорожник.)

Он шипы свои выставил колкие,
Шипы у него, как иголки.
Но мы не шипы у него соберем – 
Полезных плодов для аптеки нарвем.

(Шиповник.)

Доктор Айболит: Молодцы, ребята! Справились с заданием! А за это я вам раздам волшебные пилюли здоровья!

8. Памятник Мойдодыру.
Ведущий: А сейчас, ребята, мы посетим еще одну достопримечательность города Здоровейска – памятник Мойдодыру.
Мойдодыр приготовил для вас кроссворд о здоровье.

Загадки-вопросы:
Разгрызёшь стальные трубы,
Если часто чистишь (зубы)

Я под мышкой посижу
И что делать укажу:
Или уложу в кровать,
Или разрешу гулять. (градусник)
Кто для блага всех людей
Кровью делится своей? (донор)
За волной волна,
Идет по полю борона,
Пшеницу разгребает,
Порядок соблюдает.(расческа)
Кто у постели больного сидит?
И как лечиться, он всем говорит;
Кто болен - он капли предложит принять,
Тому, кто здоров, - разрешит погулять (доктор)
Белое корыто 
К полу прибито. (ванна)

Серебряная труба, 
Из трубы – вода, 
Вода бежит и льется 
В белизну колодца, 
На трубе – два братца, 
Сидят да веселятся. 
Один в кафтане красном, 
Второй – в голубом, 
Оба друга-брата 
Заведуют водой. (умывальник)

 В этом светлом магазине
Ты увидишь на витрине
Не одежду, не продукты,
И не книги, и не фрукты.
Здесь микстура и таблетки,
Здесь горчичники, пипетки.
Мази, капли и бальзамы
Для тебя, для папы с мамой.
Для здоровья человека
Открывает дверь - (аптека)

Ведущий:Ну, вот, ребята, мы и закончили наше путешествие по городу Здоровейску, а чтобы вернуться обратно нам нужно выполнить еще одно задание. Вам необходимо быть дружными, аккуратными. Пройти «паровозиком»  через 2 обруча, которые располагаются на расстоянии 1 м. друг от друга. (Дети держа друг друга за пояс, преодолевают заданное препятствие, если «вагончики» расцепились, задание выполняется сначала).


Входит почтальон и вручает ребятам письмо.
«Дорогие дети, вы вступаете в ответственную пору своего развития – пору взросления. В вашем организме происходят заметные изменения.  А кроме того, начинает  формироваться свой (индивидуальный) образ жизни.Очень важно «правильно взрослеть: не приобрести вредных привычек, а главное научиться управлять своим организмом, чтобы сохранить и укрепить здоровье. Ведь от этого зависит твоя дальнейшая жизнь – то, каким ты вырастешь, чем сможешь заниматься, какая будет у тебя семья и многое другое».
С уважением Президент страны Здорового Образа Жизни.


Заключительное слово ведущего:
 Мы рождены, чтоб жить на свете долго:
 Грустить и петь, смеяться и любить.
 Но, что бы стали все мечты возможны,
 Должны мы все здоровье сохранить.
 Спроси себя: готов ли ты к работе –
 Активно двигаться и в меру есть и пить?
 Отбросить сигарету? Выбросить окурок?
 И только так здоровье сохранить.
 Взгляни вокруг: прекрасная Природа
 Нас призывает с нею в мире жить.
 Дай руку, друг! Давай с тобой поможем
 Планете всей здоровье сохранить.

Желаю вам крепкого здоровья!
 Берегите себя и своих близких! 
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