Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
детский сад № 15 компенсирующего вида города Ржева Тверской области
МДОУ детский сад №15
Сценарий открытого мероприятия с родителями (мамами)  в подготовительной группе
«Мы здоровью скажем – ДА»
- Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия,  знакомство родителей с современными здоровьесберегающими технологиями, применяемыми в дошкольном учреждении.

Задачи:
1. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
2. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
3. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
4. Развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту, смелость, ловкость, уверенность в себе; развивать коммуникативные навыки в общении со сверстниками и взрослыми.
Оборудование:  стойки, мячи, обручи – паутинки, канат,  веники – метелки, совки, магнитофон,  флешка,  проектор,  экран, киндер – сюрпризы, презентация  -« Виды спорта»
Ведущий: инструктор по физической культуре – Щербакова Светлана Борисовна.
Перед мероприятием дети и родители (мамы) выбирают себе платок (красные или желтые) –разделение на 2 команды.
Ведущий: 
Мы сегодня собрались, 
Чтоб себе ответить,
 Что дороже на земле:
Может куча денег, 
Может тачка иль дворец, 
Иль лазурный берег.
Вот сейчас ответ дадут
 Наши с вами дети

Дети читают стихи о здоровье
В детский сад 15  номер 
В гости вас зайти попросим!
В нашу группу загляните
Позитив здесь получите!

В группе «Солнышко» у нас
Все ребята просто класс!
Здоровье здесь мы бережем
Не болеем, а растем!

Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам.
Пусть болезни нас боятся,
Пусть они не ходят к нам.

Следует, ребята, знать 
Нужно всем подольше спать
Ну а утром не лениться — 
На зарядку становиться! 

Чистить зубы, умываться,
 И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда
 Не страшна тебе хандра.

 У здоровья есть враги,
 С ними дружбы не води!
 Среди них тихоня лень,
 С ней борись ты каждый день.
 Чтобы ни один микроб 
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой 
Нужно мылом и водой.

 Кушать овощи и фрукты,
 Рыбу, молокопродукты —
 Вот полезная еда, 
Витаминами полна!

 На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши. 
Только помни при уходе:
Одевайся  по погоде! 





Физкульт-ура! Физкульт-ура!
В спортивный зал бежать пора!
Сегодня тренировка –
Подскоки, бег, сноровка!
Выносливость и смелость
Нам воспитать хотелось
И  вырасти быстрее,
Быть выше и стройнее
Вот те добрые советы
В них и спрятаны секреты,
как здоровье сохранить
Научись его ценить

Родители такой народ…
На занятость спешат сослаться
А нам твердят из года в год, 
Что надо спортом заниматься
 А сами? Ставят ли рекорды,
Чтобы от нас не отставать?
Над взрослыми в вопросах спорта 
Решили дети шефство взять!
Мама подвиг совершила, 
Кухню временно забыла
Фартук бросила, ведро
Мне сегодня повезло.


Ведущий: Уважаемые родители, а теперь мы с вами немножко поиграем вместе с детьми.
Все упражнения, которые знают и выполняют дети мы не сможем показать, их очень много, а вот с некоторыми мы вас познакомим. Пропуская через себя, вы лучше поймете своего ребенка: его трудности, психические и  эмоциональные  всплески во время игры, состояние сопереживания, интерес к игре и ее обучающие и развивающие стороны.

- Ну- ка мамы, выходите! Свою ловкость покажите!
Дети (все): Мы согласно распорядку дружно делаем зарядку.
Пусть солнце будет символом нашего праздника!

РАЗМИНКА «Солнышко лучистое» (флешка). Дети встают врассыпную вместе с родителями.

Ребенок: (родители и дети выполняют движения в соответствии с текстом)
А сейчас, а сейчас
Всем гимнастика для глаз
Глаза крепко закрываем
Дружно вместе открываем.

Глазки видят все вокруг
глазки вверх, глазки вниз,  
 Поработай не ленись!
Оведу я ими круг, 
Погляжу на мир вокруг.
Ведущий:
Наши дружные команды
спортом любят заниматься.

Родители и дети делятся на 2 команды.

Ну-ка быстро, очень ловко,
Затеваем мы уборку,
Будем маме помогать
Мыть полы и подметать!
Аттракцион «Пылесос» (собрать мячи совком и метелкой).

Ведущий: Порядок навели.
Раз, два, три, четыре, пять – начинаем отдыхать!
	

	Как живешь? Вот так! (музыкальная игра с ускорением
Как живёшь?
Вот так![image: up]
Как плывёшь?
Вот так!
Как бежишь?
Вот так!
Вдаль глядишь?
Вот так!
Машешь вслед?
Вот так!
Ждёшь обед?
Вот так!
Утром спишь?
Вот так!
А шалишь?
Вот так!



Ведущий: 
Мяч бросаю и ловлю
Я с мячом играть люблю!

Эстафета с мячом (элементы баскетбола)

Малоподвижная игра – «Как у нашей мамы руки» (движения  в соответствии с текстом).
Дети стоят в кругу.
 - Как у нашей мамы руки никогда не знают скуки
(сжимают пальцы  в кулачки, бьют попеременно кулачками  сверху вниз)
Моют, гладят и стирают, и квартиру убирают
(наклоны к правой и  левой ноге)
Легкие как птицы руки – мастерицы
(ставят руки в стороны, выполняют взмахи руками вверх – вниз).

Ведущий:
А теперь мои друзья, вашей мамой буду я
Буду  с вами я играть, своих деток забавлять.
Мячик в руки я беру, начинаю я игру
(бросать мяч поочередно каждому ребенку, ребенок бросает обратно и говорит ласковое слово для своей мамы)

Ребенок:
Спорт в нашей жизни значит немало.
С детства твердила об этом мне мама.
В нашей семье мы со спортом дружны.
Нам состязания  очень  нужны.
Аттракцион «Паутинка» (добежать до обруча – паутинки проползти, вернуться в команду, передать эстафету).

Ребенок:
Наши руки просто класс
Гарантируем массаж

Массаж  «Неболейка»  (родители и дети)

Для профилактики простудных заболеваний 
Чтобы горло не болело,
Мы его погладим смело.
(поглаживаем ладонями шею мягкими движениями сверху вниз)
Чтоб ни кашлять, ни чихать
Надо носик растирать.
(растирают крылья носа, указательными пальцами)
Лоб мы тоже разотрём,
Ладошку держим козырьком.
(растирающие движения в стороны - вместе)
«Вилку» пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело!
Знаем, знаем – да – да – да! –
Нам простуда не страшна!
(потирают ладони друг о друга)

Ведущий:
Дети наши отдохните
Наших мамочек вы поддержите.

Видеоигра (проектор, экран, презентация)

«Назови вид спорта»
(спортсмен- вид спорта)

Ведущий:
Есть у меня киндеры
В них сокрыт секрет…
Вы разбирайте их скорей
В одних пословицы начало
В других ее конец.
Дети вместе с родителями составляют пословицы.

• Береги платье снову, а здоровье смолоду.
• Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.
• Здоров - скачет, захворал - плачет.
• Смолоду закалишься - на весь век сгодишься.
• Чистая вода - для хвори беда.
• Чаще мойся, воды не бойся.
• Здоровые зубы - здоровью любы.
• Чистота-залог здоровья.
• Не умывши лица, за стол не садимся.
• Холода не бойся, сам по пояс мойся.
• Вылечился Ваня - помогла ему баня.
• Сон лучше всякого лекарства.
• Лук - здоровью друг.
• Ешь правильно - и лекарств не надобно.
• Кто долго жует, тот долго живет.
• Репка, яблоко, морковка - зубкам нашим тренировка.
• Чеснок да лук от семи недуг.
• В здоровом теле - здоровый дух.
• Лучшего средства от хвори нет.
Делай зарядку до старости лет.
•Режим соблюдай – здоровье укрепляй!

Ребенок:
Ну- ка  мамы, выходите!
Свою силу покажите!
Потяните вы канат,
На виду у всех ребят,
Будем мы за вас болеть, 
Громко хлопать и свистеть.


Аттракцион «Перетяни канат»
Ведущий: Как настроение? Хорошее?
Хорошее настроение – это залог здоровья. А вы знаете, если обниматься 12 раз в день  и больше, то организм будет развиваться и укрепляться и оздоравливаться.  И это не просто выдумка, все это доказано! 
Считается , что объятия
- укрепляют иммунитет
- снимают усталость
-помогают поднять самооценку
- улучшают ночной сон
- предотвращают депрессию

Игра «Обнималочка»
Дети образуют малый (внутренний) круг, а их мамы – большой (внешний). Участники каждого круга держатся за руки. Когда начинает звучать музыка, дети и  родители идут в противоположных направлениях – по часовой стрелке и против нее. Как только мелодия смолкает, все расцепляют руки. Каждый ребенок должен постараться найти свою маму, подбежать к ней и обнять ее раньше остальных детей\
Ведущий:
Праздник наш уже кончаем
Что нам еще сказать
разрешите на прощанье
Всем здоровья пожелать!
Будьте  веселы, здоровы,
Всем дарите добрый свет!
приходите в гости снова
И живите до ста лет!!!

image1.gif




