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Цель: обучить родителей эффективному взаимодействию со своими детьми.
Задачи:
1. Сформировать у участников занятия желание освоить секреты родительского мастерства и научить любить своего ребенка.
2. Способствовать тому, чтобы родители по – настоящему захотели научиться глубоко рефлексировать процесс воспитания, увидеть несомненную пользу для себя в эффективном взаимодействии со своим ребенком.
3. Помочь молодым семьям растить ребенка имеющего самоуважение и уверенность в себе, отрабатывая техники по освоению родительского мастерства, чтобы уметь дать своему ребенку абсолютную убежденность в том, что родители его любят всем сердцем, безоговорочно, вне зависимости от того, что малыш делает и что происходит вокруг.                                
Материал: плакат «Пейзаж», стикеры в форме стопы, клубочек, шесть платочков.
Ход проведения.
1. Ожидания.
Цель:    определение    ожиданий    участников    от     работы     в     группе. Психолог. Уважаемые родители! Перед вами стикеры, вырезанные в форме отпечатка стопы. Запишите на них свои надежды и ожидания от нашей встречи. Далее следует озвучить их и прикрепить к плакату «Пейзаж», на котором изображена тропинка,   протянувшаяся   от   дома   к    холму    Родительской    Мудрости. Стикеры надо прикрепить в начале пути, то есть около дома.
2.  Упражнение «Солнышко светит на тех, кто…».
Цель:	формирование	рабочего	настроя,	повышение	настроения,	развитие сплоченности коллектива.
Инструкция: «Я предлагаю встать и обняться тем, на кого светит солнышко. Итак, солнышко светит на тех, кто:
· формирует в детях чувство высокого самоуважения и уверенности в себе (это главное в семье в воспитании);
· поддерживает домашний климат, в котором ребенок чувствует, что он любим самым важным человеком в его жизни – мамой;
· использует контакт глаз (10 минут);
· использует физический контакт;
· использует прием активного слушания;
· читает литературу по вопросам воспитания (например, Кэмпбелл Р. «Как на самом деле любить детей», Гиппенрейтер Ю. «Общаться с ребенком. Как?»);
· иногда для ребенка становится Карлсоном, который живет на крыше;
· имеет друзей детства;
· считает себя счастливым.
3. Упражнение «Что значит любить своего ребенка?».
Цель: способствовать осознанию и осмыслению любви к ребенку.
Инструкция: «Скажите, а что значит, в вашем понимании, любить своего ребенка?». Возможные ответы: забота о ребенке, интересоваться его жизнью, возить его отдыхать, покупать ему вещи и еду, говорить: «Я тебя люблю».
Краткий итог. Да, именно слова «Я тебя люблю» хочет слышать ребенок из уст своих самых близких людей. Это очень важные слова, они питают все существование ребенка. Их необходимо слышать каждому человеку в своей жизни, и не раз.
4. Упражнение «Почему не любят?».
Цель: определение причин «нелюбви» родителей к детям.
Инструкция: «Скажите, почему некоторые родители не любят своего ребенка?»
Возможные ответы:
1. Ребенок был незапланированным. Родители его не ждали, хотели пожить в свое удовольствие. И вот теперь он им не очень нужен. Или они мечтали о мальчике, а родилась девочка.
2. Ребенок оказывается в ответе за нарушенные супружеские отношения (похож на отца, с которым мать в разводе, и некоторые жесты или выражения лица вызывают у неё глухую неприязнь).
3. Родители стремятся компенсировать свои жизненные неудачи, неосуществившиеся мечты или желают доказать супругу и всем домашним свою крайнюю необходимость, незаменимость, тяжесть бремени, которую приходится нести.
Краткий итог. Вследствие вышеперечисленных прпричин у ребенка могут возникнуть негативные эмоциональные проявления.
5. Упражнение «Клубочек».
Цель:	способствовать	осмыслению	собственных	ресурсов,	помогающих	в воспитании ребенка.
Инструкция: «Предлагаю вам по кругу закончить фразу «Мне в воспитании ребенка помогает…».
Резюмирование: Как мы обычно хвалим ребенка? Молодец! Как красиво! Ты сегодня такой хороший! Похвала может быть подъемной – прямой, косвенной, фантастической, какой угодно, лишь бы она подняла уверенность в себе, чтобы дело, поведение, требуемое от ребенка, окрасилось для него радостью, представилось привлекательным и достижимым. Вдохновляйте любым способом. Кроме шаблонов, годится все. И, совсем замечательно, если вы, не оценивая, опишите словами то, что произошло, что вы увидели. Например: после хождения с сынишкой или доченькой по магазину скажите: «Я высоко ценю твою помощь в супермаркете. То, как ты ставил пакеты с молоком в корзину. Ты мне здорово помог!». Истинная любовь – это любовь ни за что и несмотря ни на что. Замена оценки на описание освобождает детей от тяжелого груза, приносит облегчение и способствует развитию. Так какие же слова ласкают душу:
Ты самый любимый (любимая)! Ты очень многое можешь!
Что бы мы без тебя делали! Я радуюсь твоим успехам!
Какое счастье, что ты у нас есть!
- Что значит принимать ребенка безусловно? (ответы участников)
Это значит любить его просто потому, что он есть, ведь когда он родился, родители ничего от него не требовали и не ждали. Они просто хотели, чтобы он был здоровым и счастливым, улыбались ему, качали его, обращали на него внимание всякий раз, когда это было ему необходимо. А сейчас он подрос, и отношение к нему меняется. Но, бывает, настолько, что трудно поверить, что он для родителей в радость.
6. Упражнение «Шесть платочков».
Цель: способствовать осознанию родительского опыта, особенностей повседневных отношений с ребенком.
Инструкция: Приглашается один доброволец, который будет играть роль ребенка. Затем рассказывается следующая история:
«Ты мой маленький ребенок. Мы спешим с тобой в детский сад. А ты очень энергичный, любознательный, задающий кучу вопросов ребенок
· Мама, а что там такое, посмотри! – спрашиваешь ты.
· Некогда, смотри под ноги, вечно спотыкаешься! Что ты крутишь головой! Перестань глазеть! – я тебе отвечаю. (Завязываю глаза платочком)
Мы бежим дальше, и я встречаю по дороге свою подругу и быстро обмениваюсь с ней последними новостями. Ты внимательно слушаешь, а потом говоришь:
· Мама, а кто такой дядя Юра?
· Ты что вмешиваешься во взрослый разговор? И вообще ты чего уши развесила, как не стыдно! Закрой свои уши! (Завязываю платочком уши)
Я прощаюсь с подругой, и мы  бежим дальше.
· Мам, а меня Машка ждет в детском садике, которая…
· Отстань! Ты что разболталась, некогда сейчас, мы опаздываем! Можешь ты помолчать! Закрой рот! (Завязываю платочком рот)
Ребенок уже молчит, но начинает на ходу поднимать какую-то веточку. Я кричу:
· Что у тебя за руки, что ты их все время куда-то суешь, не можешь без этого! Выброси сейчас же! Убери руки! (Завязываю руки платочком)
Но тут ребенок начинает скакать, задирать ноги. Я в ужасе кричу.
· Ты где этому научилась? Это что такое? Перестань дрыгать ногами! Стой смирно!
(Завязываю платочком ноги)
Ребенок начинает хныкать. Я кричу на неё:
· Что ревешь?! Что ты плачешь, я тебя спрашиваю? Нечего реветь! Позоришь меня! Я кому сказала – перестань реветь, ты слышишь меня! (Завязываю платком сердце).
Краткий итог и обсуждение. Спросить у «ребенка» и участников, какой платок хочется развязать в первую очередь и почему?
Что чувствовал и о чем думал «ребенок» на протяжении всего действия?
Вот в какое состояние мы вгоняем своего ребенка, преследуя благородные цели воспитания. Ребенку невыносимо слышать такие слова от мамы и папы, да и от других людей. Что тогда делать? Как себя вести? Что предпринять?
· Если вы видите своего ребенка в таком состоянии, первое, что вы можете и должны сделать, - это обнять его, прижать к себе и держать возле себя столько, сколько нужно ребенку (обнять «ребенка»). Когда ему будет достаточно, он сам отойдет. При этом ни в коем случае вы не похлопывайте по спине, не поглаживайте мол «все пройдет»
Психологи рекомендуют обнимать своего ребенка несколько раз в день: 4 раза – необходимо просто для выживания, а для хорошего самочувствия, интеллектуального развития – 12 раз в день.
Рефлексия
Психолог. Наша встреча завершается, поэтому давайте определим, сбылись наши ожидания. Если да, необходимо переставить стикеры на холм Родительской мудрости, если же ожидания сбылись частично - ставьте стикеры на тропе между домом и холмом.
Упражнение «Аплодисменты».
Цель:     снятие     эмоциональной     усталости,     улучшение     настроения. Психолог. Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в аплодисменты.
Я вам сегодня даю домашнее задание – обнять всех, кто живет с вами в доме, и проследить за реакцией домашних, а также за своими чувствами. Можно что-нибудь сказать, если захочется.

До свидания, до новых встреч!





















Эксперимент.
Упражнение – эксперимент «Душа ребенка»
Цель: с помощью метафоры обратить внимание родителей на необходимость гуманного отношения к воспитанию ребенка.
Материал: три стакана с водой, чайная ложка, золотой порошок, ком земли.
Инструкция: перед Вами три стакана с чистой водой. Представим, что каждый из них - это ребенок, родившийся с чистыми чувствами, в котором еще не сформировалась или только начинаются формироваться взгляды на мир.
Итак, возьмем первый стакан и оставим его неизменным. Что происходит в этом стакане? Мы не знаем наверняка, что может в него попасть без нашего внимания.
Во второй стакан бросим кусочек земли и размешаем его. Что произошло в стакане? Вода стала грязной и темной.
В третьей стакан добавим золотой порошок. Что происходит в этом стакане? Вода заиграла золотыми искорками.
Вывод: Так происходит и в воспитании ребенка. Когда мы оставляем его без должного внимания и надзора, он может развиваться и дальше.. Но в каком направлении? Когда мы вкладываем в ребенка только «грязь» - крик, нарекания, недовольство ним, то ребенок начинает так же отвечать и нам. Когда мы вкладываем в ребенка внимательность, любовь, уважение, то и ребенок отвечает нам доброжелательностью, нормальным развитием своей личности.

Упражнение «Правила для ребенка»
Цель: установление ограничений для детей.
Как мы уже говорили, часто общение с ребенком ограничивается указаниями и запретами. Конечно, есть много ситуаций, когда родители вынуждены устанавливать определенные ограничения для своих детей. Особенно если дети маленькие, и их действия могут повредить здоровью и жизни. Давайте попробуем заменить ограничения и запреты на правила поведения.
Ваша задача - будет написать правила для ребенка, не употребив «НЕ». например:
- Нельзя переходить улицу на красный свет / Нужно переходить улицу только тогда, когда светит зеленый огонек на светофоре.
- Не спеши во время еды / Будем есть медленно.
- Не кричи так громко / Будем разговаривать тише.
- Не рисуй на стене / Рисуй на бумаге.
Обсуждение:
- Сложно ли было выполнить задание?
- Есть такие правила, которые назвали участники различных команд?
Вывод. Правила должны быть в каждой семье. Чтобы сохранить мир в семье и не провоцировать конфликтов с детьми, необходимо соблюдать определенные правила.
: «Здравствуйте, уважаемые родители! Я рада Вас видеть. Сегодня в теплой, доброжелательной атмосфере поговорим об эмоциональном комфорте в семье. Главное в жизни человека, особенно ребенка – родительская любовь. Известно, что родители должны обеспечить детей одеждой, едой, условиями жизни... Но, кроме этого, они также ответственные за их умственное и эмоциональное развитие, здоровье. Для того чтобы обеспечить полноценное развитие личности, необходимо удовлетворить ряд ее потребностей. Главная потребность детей - любовь. Семья для ребенка – это Космос, где мама - Солнце, папа - Месяц, а родственники – звезды. Именно здесь они берут силы и энергию для жизни, учатся мудрости, берут опыт. В детском сердце зарождаются моральные чувства, милосердие, доброта, что есть смыслом воспитанного человека. Мать и отец - главные естественные воспитатели ребенка. Не зря говорят, что «яблоко от яблони не далеко падает», «какое дерево, такие и ветки, какие родители, такие и детки». Дети подражают взрослым, копируют их, ориентируются на их поведения, как на образец. Говорят, что дети – драгоценность, а процесс воспитания – бесперебойная работа сердца, разума и воли родителей. «Не думайте, что воспитываете детей только тогда, когда с ними говорите или наказываете. Вы воспитываете их каждый мигом своей жизни, даже тогда, когда вас нет дома».
Упражнение «Собери карточки».                                                                                                                                              Цель: повышение педагогической грамотности родителей. (К началу каждой фразы из первого столбика, подберите вывод из второго столбика.)                                                                                                          - Вы понимаете, что детей учит то, что их окружает. Постарайтесь подобрать, что в ребенке развивается под влиянием окружения.                                                                                                                         - Если ребенка часто критикуют                                 - он учится осуждать.                                                                                                - Если ребенка часто высмеивают                               - он учится быть робким.                                                                                                                                                                                                                          - Если ребенок живет с чувством безопасности         - он учится верить.                                                                        - Если ребенка часто подбадривают                            - он учится уверенности в себе.                                                                  - Если с ребенком обычно честны                                - он учится справедливости.                                                                                                                                           - Если ребенка часто одобряют                               - он учится хорошо к себе относится.                     - Если к ребенку часто бывают снисходительны        - он учится быть терпеливым
Итак, давайте подведем итог: все негативные чувства и слова в отношении ребенка — это его душевная боль, которая сковывает его. И поведение ребенка — это отзеркаливание вашего с ним общения и воспитания. Теперь нам с вами необходимо признать свои недостатки, если они есть, и научиться принимать ребенка таким, какой он есть. Безусловно, принимать ребенка — значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник, а просто так, за то, что он есть. Удовлетворение потребности в любви — необходимое условие нормального развития ребенка. Очень важно сообщать ребенку о своей к нему любви, и пусть даже не прямым текстом, а через сообщения: «Как хорошо, что ты у нас родился», «Я люблю, когда ты дома», «Мне хорошо, когда мы вместе» и т. п. Не стесняйтесь проявлять свою любовь к вашим детям, пока у вас есть на это возможность. Ведь дети очень быстро растут, и возможно в скором времени ваш сын уже не позволит вам его поцеловать, обнять. Пользуйтесь моментом здесь и сейчас. И помните, ребенок родился только потому, что ВЫ этого захотели. И будьте ответственны за свои желания.
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- Нельзя переходить улицу на красный свет / Нужно переходить улицу только тогда, когда светит зеленый огонек на светофоре.

- Не спеши во время еды / Будем есть медленно.

- Не кричи так громко / Будем разговаривать тише.

- Не рисуй на стене / Рисуй на бумаге.









































- Если ребенка часто критикуют 
                               

 - он учится осуждать.                                                                                                


- Если ребенка часто высмеивают                            


   - он учится быть робким.                                                                                                                                                                                                                          


- Если ребенок живет с чувством безопасности         


- он учится верить.                                                                        


- Если ребенка часто подбадривают                          


  - он учится уверенности в себе.                                                                  


- Если с ребенком обычно честны                             


   - он учится справедливости.                                                                                                                                           


- Если ребенка часто одобряют                         


 - он учится хорошо к себе относится.                     


- Если к ребенку часто бывают снисходительны       


 - он учится быть терпеливым

