
Сценарий 
Студенческий квест «Тебя услышат»

Цель: популяризация телефона доверия среди несовершеннолетних;

Задачи:
· побудить участников, в случае возникновения трудностей, к обращению на Детский телефон доверия;
· создать условия для развития творческой активности и коммуникативных способностей подростков, умений действовать в команде.
Возрастная группа:
Студенты 1 курса 
возраст — 15-18 лет.

Форма проведения: квест.

Время проведения: 45-70 минут.

Порядок проведения квеста. 
	Квест-игра проводится в парке с фонтаном.
      В помощники для проведении квеста приглашаются волонтеры (студенты старших курсов, учителя). Они будут консультантами на этапах маршрута квеста.
	Команды (от 5 до 10 человек) проходят квест, состоящий из 8 точек, по заранее разработанному маршруту, который указывается в путевых листах для того, чтобы минимизировать время ожидания очередности при прохождении каждого пункта. Время нахождения на каждом пункте 5 минут. Победителем становится команда, пришедшая к финишу первой и выполнившая все задания квеста.

	До старта командам озвучивают правила участия:
1. До начала игры у каждой команды должно быть название, девиз, капитан.
2. Отметка о прохождении заданий ставится в путевом листе команды консультантом - волонтером.
3. За нарушение правил игры, отклонения от маршрута, команде полагается штраф — минус 1 балл.
4. Окончанием игры является прибытие последней команды на конечный пункт.




Сценарий квеста «Тебя услышат»
Х о д   м е р о п р и я т и я

Звучит энергичная, позитивная  музыка
	Ведущий: Сегодня вы будете участвовать в квесте «Тебя услышат», посвященному Международному дню детского телефона доверия. Слышали что-нибудь о нем? Сейчас мы с вами отправимся в познавательное и увлекательное путешествие, где вам предстоит показать свою ловкость, взаимовыручку и умение быть ответственными. Вы готовы, ребята?  
	Прежде чем начать путешествие, вам важно внимательно выслушать правила квеста:
1 - сотрудничать в команде
2 -  выполнять  задание строго по инструкции
3 -  не использовать бранные слова и ругательства

	В начале капитан команды получит путевой лист, с которым вы пройдете все 6 пунктов квеста. Начинаете с первого и так далее. На выполнение каждого пункта дается 5 минут, следите за временем, в нескольких этапах вам понадобятся ваши личные телефоны с выходом в интернет (по возможности). По прохождению каждого этапа консультанты будут ставить вам отметку.
	Сейчас мы разделимся на команды! 
	 Каждому капитану вручается карта-путевой лист.

Ход квеста
ТОЧКА № 1

	Консультант:	Стоп! Вы попали на пункт нашего квеста! Готовы???

	Ваше задание Заснять видеоролик о телефоне доверия 30- 60 секунд. 

ТОЧКА № 2
	Консультант: Добрый день, ребята. На пункте мы будем говорить о друзьях. У всех есть друзья? Всегда ли друг понимает и поддерживает, терпеливо выслушивает? Это замечательно, что ваши друзья именно такие. 
А сейчас мы проверим уровень вашего доверия в группе. 

Упражнение «Падение на доверие» 
Описание.
Сейчас один из участников Вашей команды по выбору станет к команде спиной, установит руки особым способом и упадет команде на руки.
Во время падения он должен держать ровно спину и не разбрасывать руки в стороны. Он упадет Вам на руки и попадет в «колыбельку», которую вы — его команда — создадите для него. Он будет падать ровно, чтобы не разорвать Ваших рук.
ТОЧКА № 3
	Консультант: Здравствуйте ребята! Вы дошли до следующего этапа! У вас сейчас будет творческое здание. 
«Реклама на асфальте» 
	Ребята, сейчас предлагаю вам выступить в роли дизайнеров рекламы и нарисовать рисунок мелом на асфальте на тему «Телефон доверия». 

ТОЧКА № 4
	Приветствую вас ребята на нашем этапе, я наблюдал за вашей командой и вижу, что вы хорошо справились с трудностями, но я приготовила для вас поистине сложное задание!
Станция «Лабиринт» 
На асфальте мелом нарисован лабиринт. Участники выбирают одного участника.    Но не все так просто: ему  завязывают глаза, и другие помощники подсказывают, как ему двигаться к «выходу» лабиринта. Дети дают советы по очереди, по одному слову за раз, примерно это звучит так: «иди», «стой», «крутись», «влево», «иди» и т.д.
Каждое слово важно и прислушиваясь к людям можно найти выход из любой ситуации. 

ТОЧКА № 5
	Консультант: Ребята! 
	Как вы думаете можно ли доверять психологам детского телефона доверия? 
Прекрасно, важно внести ваш голос в общее голосование, переходим по куаркоду https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUdjgWElM6zzwaioN36eJnRJ-VGWZwYxgjs0q-wqCy3JNqQw/viewform 
(Для удобства страничка с голосованием может быть открыта на устройстве консультантов пункта)

ТОЧКА № 6
	Консультант: Вопрос	С какими проблемами можно обращаться на телефон доверия? 
А если страшно дома одному?
А если зуб болит можно?
Молодцы!
Конечно необходимо разобраться по каким вопросам можно обратиться на телефон доверия:
- когда не хочется ни с кем общаться;
- ссора в другом (подругой), как быть дальше?
- родители не понимают, и ты не знаешь, как себя вести с ними и заслужить их уважение и понимание;
- в колледже проблемы с учителями;
- очень нравится девочка (мальчик) и ты не знаешь, как привлечь его (её) внимание;
- как помочь другу избавиться от дурной зависимости (курение), к кому обратиться за помощью;
Упр. «Звонок друга». 
Во время беседы с участниками у волонтера звонит телефон, звонит его друг (на громкой связи) и он просит помочь его с его проблемой. Ребята предлагают решения. И если не называют участники то волонтер подсказывает про телефон доверия. 

ТОЧКА № 7
	Здравствуйте ребята! Вы быстро проходите все задания! 
Я предлагаю вам сделать необычное фото вашей группы с номером телефона доверия. 
Фотозона. 

ТОЧКА  № 8
Финиш.
Поздравление победителей.
Общий сбор. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводятся итоги.

Ведущий: Трудно было выполнять задания?  
Скажите, нужен ли Телефон Доверия?
Кто может обратиться в эту службу?
Пусть вас услышат! А давайте все вместе прокричим номер телефона доверия! 
8-800-2000-122
И в завершении этой замечательной игры, пока вы заряжены положительными эмоциями и полны позитивной энергией  я предлагаю вам совершить интересный обряд . «Монетка на счастье».
А вы знаете для чего кидают монеты в воду? Да что бы вернуться или загадать желание. Мы сделаем второе. И мы сделаем это все вместе. 
А вы знаете,  как это правильно сделать? 
Взять крепко в руку монетку и загадать положительное желание! Это важно! Погрейте монетку, зарядите ее своей энергией. И все вместе бросим ее в фонтан.  
1-2-3-!
Всем удачи!
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