 «Здоровье ребёнка в руках родителей» 
Родительское собрание


Пояснительная записка

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.
Гиппократ

Жизнь в современной действительности диктует нам свои условия. Всё меняется, обновляется и призывает нас идти в ногу со временем.
Цель современного дошкольного образования – создание условий для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка. Федеральный государственный образовательный стандарт рассматривает дошкольное детство как важный, самоценный этап в общем развитии человека. Одной из главных предпосылок для обеспечения полноценного проживания ребенком всех этапов детства является здоровье. Впервые здоровье определено, как составляющее и важный результат образования.
Здоровый ребенок - одно из главных условий правильного формирования его характера, развития творческой инициативы, сильной воли, природных задатков. У здорового ребенка быстрее формируются все необходимые умения и навыки, он лучше приспосабливается к смене условий и адекватно воспринимает предъявляемые к нему требования. 
Родители нередко проявляют заинтересованность в вопросах здоровья и здорового образа жизни семьи и ребенка. Важная роль в решении этой проблемы отведена дошкольному образованию, сотрудничеству педагогов с семьями воспитанников – беседы, консультации, распространение буклетов, родительские собрания и совместные мероприятия. 
Таким образом, совместная работа педагогов и родителей, направленная на развитие здорового образа жизни, оказывает положительное воздействие на дошкольников. 
Задача инструктора по физической культуре – оказывать содействие в решении вопросов, связанных с развитием здорового образа жизни, информировать родителей о важности физкультурных занятий в общем развитии ребенка, объяснить родителям необходимость системных занятий в группе и в домашних условиях, обучать родителей выполнению простых физических упражнений и игр.



Основная часть

Цель: создание условий для осмысления родителями важности занятий физической культурой и формирования педагогически обоснованной позиции к основным факторам, способствующим укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.
Задачи: 
1. Способствовать повышению уровня знаний родителей в области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в семье посредством педагогического просвещения.
2. Обеспечить тесное сотрудничество при выполнении единых требований детского сада и семьи в вопросах здоровья детей.
3. Содействовать пропаганде здорового образа жизни в семье
Форма проведения: семинар – практикум.
Целевая аудитория: родители, воспитатели.
Оборудование: ПК, мультимедийный проектор, презентация-визуализация, выполненная в PowerPoint, повязка на глаза, искусственный цветочек, обруч, маленькие мячи, воздушные шары, рюкзаки, муляжи фруктов, овощей и молочных продуктов, канат, мешочек, карточки-эмоции, иллюстрации на стульях. 
Организация родительского собрания: подготовка сценария собрания, презентации, оформление приглашений для родителей, подготовка буклета. 
Рекомендации по использованию: конспект родительского собрания может быть использован воспитателями ДОУ, учителями начальных классов, инструкторами по физической культуре.  Время мероприятия – 40-50 минут. 

Ход мероприятия:

I. Организационный момент. Вступительное слово.
Добрый день, уважаемые родители! Я рада приветствовать вас на нашей встрече. 
Ведущая деятельность воспитанников в детском саду – игровая, поэтому наше собрание всегда будет сопровождаться игровыми моментами. Первая игра под названием «Светофор». При входе в зал вам раздали наборы из красных, желтых и зеленых кружков. Они понадобятся нам прямо сейчас. Если вы согласны с моим утверждением – поднимаете кружок зеленого цвета, если нет – красного. 
(выбор обсуждается и комментируется после каждого утверждения)
· Зарядка укрепляет здоровье.
· Чипсы – продукт, который прекрасно подходит для завтрака.
· Ежедневная прогулка важна для здоровья
· Зубы надо чистить один раз в день.
· Каждый день нужно ложиться спать в одно и тоже время. 
(работа с аудиторией)
Люди давно заметили, что соблюдение режима дня, прогулки на свежем воздухе, правильное питание помогают в оздоровлении организма людей. Если ты устал на работе – соверши прогулку по парку, скверу или просто по улице своего города! Если психологически устал – займись энергичным спортом! Нет настроения – скушай кусочек черного шоколада или фрукт! А если сложить все это вместе, то получим здоровый образ жизни!  
Здоровый образ жизни — образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья. 
Здоровый образ жизни — это формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют все способности организма.  
Сегодня мы с вами соберём цветок здоровья, лепестки которого –основные компоненты здорового образа жизни. (на слайде изображён цветок без лепестков)
II. Режим дня. 
Что такое режим дня? 
(ответы аудитории)
Режим дня – это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию разных видов деятельности.
Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребенка режим укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, предохраняет от переутомления.
Продолжительность временных отрезков активности у дошкольников ограничивается в 5-6 часов, поэтому для детей необходимо чередование бодрствования и сна.
Уважаемые родители! Чтобы получить первый лепесток здоровья, нам необходимо поиграть! В соблюдении режима дня главное - уловить нужное время. Игра называется «Лови момент». В игре смогут принять участие два счастливчика! Скажите, у кого на спинке стула прикреплена иллюстрация воздушного шарика? (выходят два участника, перед каждым участником небольшое ведёрко, обруч, в котором находятся маленькие мячики и воздушный шарик). Ваша задача запустить воздушный шарик вверх и пока он летит обратно к вам в руки, складывать мячики из обруча в ведёрко. Кто выполнит задание быстрее, тот и добудет первый лепесток цветка здоровья. Ну а мы с вами, уважаемые родители, подбадриваем участников игры аплодисментами (звучит музыка, родители хлопают). 
Молодцы! И первый лепесток, первый компонент здорового образа жизни, у нас в руках! (на слайде появляется первый лепесток)
III. Здоровый сон. 
Продолжите фразу «Сон – это…» (ответы аудитории)
Сон – защита организма от переутомления, потребность в нем обусловлена сложными психологическими и физиологическими процессами. 
Сон – одна из важнейших составляющих режима дня и здорового образа жизни. Режим сна детей складывается из ночного, примерно 10 часов, и дневного, полтора-два часа. 
Для хорошего и полезного сна необходимо создать условия: удобная постель, тишина, затемнение окон, приток свежего воздуха, предварительная прогулка на свежем воздухе, приём пищи, не возбуждающей организм, за полтора-два часа до сна. 
 Для того чтобы получить второй лепесток здоровья, встанем в круг. Игра «Громче – тише», по принципу «тепло-холодно». (Одному участнику надеваем маску на глаза, он встаёт в центр круга, любому участнику, стоящему в кругу, под стопу кладём маленький искусственный цветок. По команде родители начинают хлопать, водящий внимательно слушает. Если водящий приближается близко к участнику, у которого спрятан цветочек, то все начинают хлопать сильнее, так игрок находит, у кого спрятан цветок). 
Молодцы, «лепесток здоровья» у вас в руках! (на слайде появляется второй лепесток) 
IV. Правильное питание. 
Уважаемые родители, назовите принципы правильного питания. (ответы аудитории)
Правильное питание – рацион, снабжающий организм необходимыми макро- и микроэлементами, обеспечивающими рост, развитие, нормальное функционирование всех систем организма, способствующий укреплению здоровья, профилактике острых и хронических заболеваний. Для обеспечения правильного питания необходимо включать в рацион молочные и кисломолочные продукты, свежие овощи, фрукты, соки. 
Обратите внимание на спинки ваших стульев. Прошу выйти тех, у кого прикреплены изображения фруктов, овощей и молочных продуктов. Вы – участники игры «Собери рюкзак». (Каждый участник надевает рюкзачок с изображением фруктов, овощей и молочных продуктов. В центре обруча, на полу, лежат муляжи продуктов. Задача игроков – сложить соответствующие продукты в рюкзак соседа за 30 секунд). Уважаемые родители – зрители, поддерживаем участников игры аплодисментами. (звучит музыка, проходит игра)
Какие вы дружные! Большое спасибо за игру! И третий лепесток – правильное питание у вас в руках. (появляется третий лепесток на слайде)
V. Гигиена.
Уважаемые родители, из букв в конверте составьте слово.
(в конверте – слово ГИГИЕНА)
Гигиена, в широком смысле слова, раздел медицины, изучающий влияние жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающий меры (санитарные нормы и правила), направленные на предупреждение заболеваний, обеспечение оптимальных условий существования, укрепление здоровья, изучающая влияние факторов окружающей среды на здоровье человека, его работоспособность и продолжительность жизни, разрабатывающий нормативы, требования и санитарные мероприятия, направленные на оздоровление населённых мест, условий жизни и деятельности людей. 
Гигиена, о которой мы поговорим сегодня, это навыки по соблюдению чистоты тела, культуры еды, аккуратного и бережного обращения с вещами личного пользования, поддержание порядка в окружающей обстановке. 
Итак, четвертый лепесток вы получите, если успешно пройдёте игру «Чистоплотные дети». Я показываю изображение и называю слово, например, «руки».  Ваша задача - сказать, что нужно для того, чтобы руки были чистыми, чем больше сможете об этом рассказать, тем лучше. Давайте попробуем вместе. (родители отвечают «мыло, полотенце, крем»)
(Проходит игра: «волосы» - гребень, щетка, ножницы, шампунь, мыло, «зубы» - зубная паста, щетка, ополаскиватель и т.д., «купание» (ванна, полотенце, душ, умывальник, губка, мыло и пр.).
Молодцы! Отлично справились с задачей! (четвертый лепесток появляется на слайде)
VI. Движение и эмоции. 
(работа с аудиторией) 
Уважаемые родители, изобразите на лице удивление. Нахмурьтесь. А сейчас вы в гневе! Друзья, улыбнитесь!
Что мы изобразили? (ответы аудитории)
Эмоции — психологические состояния, вызванные нейрофизиологическими изменениями, по-разному связанные с мыслями, чувствами, поведенческими реакциями и степенью удовольствия или неудовольствия.
Предлагаю объединить эмоции и движение! Если человек испытывает позитивные эмоции, весел, открыт для общения, то и движение в радость! 
Движение – это состояние противоположное неподвижности, покою, это биологическая потребность растущего организма. Движение улучшает работу опорно-двигательного аппарата, увеличивается сила, объём и эластичность мышц. 
Следует учитывать, что в дошкольном возрасте биологическая потребность в движении является ведущей и оказывает мобилизующее влияние на интеллектуальное и эмоциональное развитие ребёнка, его привычки и поведение. На интересе детей к физкультурной деятельности следует формировать умения и навыки здоровой жизнедеятельности, мотивацию на здоровье.  
Пятый лепесток вы сможете получить, если проявите двигательную активность и эмоциональность. Участник по жребию из мешочка вытягивает карточку-эмоцию, проходит перекрёстным шагом (как модель) вдоль каната до обруча, встает в его центр и изображает заданную эмоцию. Зрители должны отгадать, какую эмоцию представляет участник.
(работа с аудиторией)
Молодцы! Родители моих воспитанников самые подвижные, самые эмоциональные и артистичные.  
(пятый лепесток здоровья появляется на слайде). 
Мы собрали все лепестки нашего цветка здоровья, все слагаемые здорового образа жизни, вспомнили всё, что создаёт благоприятные условия для полноценного роста и развития наших детей.
Согласитесь, нет ничего более значимого, чем знать, что твой ребенок здоров, бодр и весел. Латинское выражение «Mens sana in corpore sano», что в переводе означает «В здоровом теле - здоровый дух!», как нельзя лучше подчеркивает необходимость гармоничного развития тела и духа человека.
VII. Рефлексия.
Уважаемые родители! Обратимся к набору цветных кружочков, с их помощью прошу выразить ваше отношение к сегодняшнему родительскому собранию. Поднимите кружок красного цвета те, кому сегодня не удалось разобраться в значении и важности занятий физической культурой и основных факторах, способствующих укреплению и сохранению здоровья ребенка. Желтый кружок покажите те, у кого остались вопросы по теме. Поднятый зеленый кружок скажет о том, что вам все понятно, тема собрания для вас раскрыта. (проходит рефлексия) 
Я рада, что в нашей аудитории не оказалось поднятых красных кружков. Приглашаю всех, у кого остались вопросы, на индивидуальные беседы и консультации. (в зависимости от результатов рефлексии)
VIII. Подведение итогов встречи.
Закончим нашу встречу притчей.
В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, престарелая больная мать и его дочь – взрослая девушка. Однажды, поздно вечером, когда все уже спали, в дверь кто-то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге дома стояли трое. «Как вас зовут?» – спросил хозяин. Ему ответили: «Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь. Пусти нас к себе в дом». Мужчина задумался: «Вы знаете, – сказал он, – у нас в доме только одно свободное место, а вас трое. Я пойду, посоветуюсь с домочадцами, кого из вас мы сможем принять в нашем доме».
 Больная мать предложила впустить Здоровье, юная дочь захотела впустить Любовь, а жена настаивала на том, чтобы в дом вошло Богатство. Женщины очень долго спорили между собой.  Когда мужчина открыл дверь, за порогом уже никого не было.
Желаю, чтобы подобной истории не случилось с вами. Пусть Здоровье, Любовь и Богатство найдут приют в вашем доме.
Уважаемые родители! Помните, здоровье ребенка в ваших руках! Вам необходимо создать все условия для соблюдения здорового образа жизни вашего ребенка, а мы вам в этом поможем!
Благодарю всех участников мероприятия за внимание! Надеюсь на долговременное плодотворное сотрудничество!
(по завершению мероприятия родителям вручают буклет «Здоровый образ жизни»). 
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