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Проект разработан:
- на основе методики авторов Дэвида Ляо (Китай) и Томое Фуджимото (Япония) (педагоги, создатели ментальной арифметики, победители международных олимпиад, основатели самой авторитетной ассоциации PAMA и SAMA GLOBAL);
- с учётом возрастных особенностей и уровня подготовки воспитанников. Проект направлен на развитие интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) в условиях реализации ФГОС дошкольного образования, посредством нетрадиционной методики обучения детей дошкольного старшего возраста устному счету с использованием арифметического счёта Абакус.
Срок реализации Проекта – с 09.01.2023 по 31.05.2023
Цель Проекта: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе.
В ходе реализации Проекта воспитанники познакомятся об элементарном представление о ментальной арифметике, о счёте «Абакус» и его конструкции (братья и друзья); обучатся приёмам устного счета с использованием счёта «Абакус», что приведёт к совершенствованию навыков быстрого устного счёта.
































Структура информационно-познавательного проекта «Ментальная азбука» (Проект)

	№
	Содержание Проекта
	Стр.

	I
	ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	4

	II
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	6

	- Актуальность и значимость Проекта
	6

	- Принципы разработки Проекта
	6

	- Цель и задачи Проекта
	8

	- Планируемые результаты реализации Проекта
	9

	III
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА
	10

	- Этапы реализации Проекта
	10

	- План реализации Проекта на 2023 учебный год
	10

	- Календарный учебный график Проекта на 2023 учебный год
	13

	- Перспективы дальнейшего развития Проекта
	14

	IV
	ИТОГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА
	15

	V
	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
	17

	VI
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
	18


































I. ПАСПОРТ ПРОЕКТА «МЕНТАЛЬНАЯ АЗБУКА»

	Название Проекта
	«Ментальная азбука»

	Образовательная область
	Познавательное развитие

	Ф.И.О.автора/
квалификационная категория 
	Биккинина Зульфия Талгатовна, воспитатель/
высшая квалификационная категория

	Год разработки Проекта
	2022

	Срок реализации Проекта
	с 09.01.2023 по 31.05.2023

	Проект утверждён
	Проект утверждён приказом заведующего МБДОУ 
№ 44 «Сибирячок» от 31.08.2021 № ДС-44-11-446/1

	Цель

	развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на счётах «Абакус».

	Задачи

	Обучающие:
1. Формировать элементарное представление детей о ментальной арифметике, о счёте «Абакус» и его конструкции (братья и друзья).
2. Обучение детей приёмам устного счета с использованием счёта «Абакус».
3. Научить детей правилам передвижения бусинок (цифры от 0 до 19), использования большого и указательного пальцев; держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с ними по очереди.
4. Формировать умения работать на счётах «Абакус» считая двумя руками одновременно.
Развивающие:
1. Развитие интеллектуальной активности через применение технологии личностно-ориентированного деятельностного подхода.
2. Развивать оба полушария мозга одновременно за счёт мысленной визуализацией вычислений на счетах «Абакус».
3. Развитие нестандартного мышление; логическое и творческое мышление; воображение.
Воспитывающие:
1. Воспитывать у детей инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.
2. Воспитывать интерес к быстрому счёту и ментальной арифметике.

	Ожидаемые результаты реализации Проекта
	Дети имеют представление:
- о ментальной арифметике и ментальном счёте;
- о правилах передвижения бусинок (цифры от 0 до 19)
Дети умеют:
- пользоваться счётами «Абакус»; 
- работать на счётах «Абакус» считая двумя руками одновременно;
- складывать и вычитать числа на счётах «Абакус» комбинированным методом;
Дети способны: 
- считать примеры на сложение и вычитание, состоящие из цепочки от 10 чисел (состоящих из 1, 2, 3 цифр);
- держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с ними по очереди.

	Основания для разработки
	Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования

	Методы, формы и средства реализации Проекта
	 Методы работы: словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ); метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти); практический (складывают и вычитают числа с помощью счета); наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, показ мультимедийных материалов).
Педагогические технологии: технология игрового обучения; личностно-ориентированная технология; инновационная технология «Ментальная арифметика»: здоровъесберегающая технология.
Формы организации занятия: групповая: организация проблемно-поискового взаимодействия между всеми детьми одновременно); подгрупповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, для выполнения определённых задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося; индивидуальная: организуется для коррекции пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков.
Режим занятий Проекта: планом реализации Проекта предусмотрено проведение занятий 1 раз в неделю по пятницам во вторую половину дня с 16.00 до 16.30. Продолжительность занятия составляет 30 минут. Продолжительность реализации Проекта (период с января месяца по май включительно) 19 занятий.

	Материально – технические условия реализации Проекта
	Место проведения: групповое помещение, в котором есть центр «Математика – царица наук».
Перечень необходимого оборудования: столы и стулья для воспитанников и педагога, стенд для размещения информации.
Перечень материалов и инструментов, необходимых для проведения занятий: на каждого ребёнка: счёты «Абакус», ментальные карты, рабочие тетради (2 части), простые карандаши по 2 шт., тетради в клетку; демонстрационный счёт «Абакус» для педагога; Маркерная доска; методическая литература для проведения физкультминуток и дыхательных упражнений, упражнений для глаз.
Техническое оснащение занятий: компьютер с подключённым интернетом; принтер цветной печати; интерактивная доска SMAPT, беспроводная портативная колонка, USB флэш-накопитель (для музыкального сопровождения занятий).
Мультимедийные презентации (авторские разработки): мультимедийные тематические презентации: «История ментальной арифметики», «Абакус – какой он», «Приём «Помощь брата»», «Ментальная карта»






II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и значимость Проекта. Одной из приоритетных задач современного образования является выявление и развитие способностей каждого ребёнка в максимально возможном диапазоне его индивидуальных ресурсов. Это обусловлено кардинальными переменами, происходящими в социально-экономическом развитии нашей страны. Потребность общества в людях, способных нестандартно решать проблемы, вносить новое содержание во все сферы жизнедеятельности постоянно растёт. Социальный заказ государства и общества на сохранение и приумножение интеллектуального и творческого потенциала страны ставит перед современной педагогикой задачу по созданию условий, обеспечивающих выявление и развитие детской одарённости, через внедрение инновационных образовательных технологий. 
Актуальность Проекта так же определяется важностью создания условий для формирования у детей старшего дошкольного возраста навыков пространственного мышления, которые необходимы для успешного интеллектуального развития ребёнка, а также необходимость повышения скорости мышления и умения обрабатывать большой объем информации. Каждое занятие наполнено арифметическими заданиями занимательного характера, играми. Также занятия направлены на использование на практике приёмов мыслительной деятельности: анализ, синтез, классификация, аналогия, обобщение, сравнение. Главное преимущество ментальной арифметики в том, что дети не просто заучивают определённые числа и примеры, а запоминают цифры в виде картинок. Это не только помогает ребёнку считать, как гениальный математик, но и развивает его память и образное мышление. 
Ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике является комплексное развитие ребёнка. Чтобы развить интеллектуальные способности, посредством ментальной арифметики на занятиях используются задания на логику и пространственное мышление, развивающие игры. Занятия способствуют:
· развитию внутренней мотивации обучения;
· развитию межполушарного взаимодействия;
· развитию навыков быстрого счета и наиболее полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала;
· развитию уверенности в собственных силах;
· улучшению внимательности и концентрации внимания;
· стимулируют работу и гармоничное развитие обоих полушарий головного мозга.
При разработке Проекта учитывались следующие принципы:
· Принцип системности. Развитие ребёнка – процесс, в котором взаимосвязаны
и взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию, необходима системная работа.
· Принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребёнка. Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребёнка в зоне его ближайшего развития.
· Принцип постепенности предполагает планирование изучаемого познавательного материала последовательно (от простого к сложному), чтобы воспитанники усваивали знания постепенно.
· Принцип повторяемости. Цикличность повторения материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы и стратегию реализации функции.
· Принцип партнёрства – преемственность взаимодействия с ребёнком в условиях ДОУ и семьи, вовлечении родителей в воспитательно – образовательный процесс. Совместное взаимодействие педагога, ребёнка и семьи, направленно на создание условий для более успешной реализации способностей ребёнка. Повышение уровня интеллектуального развития детей. Взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития ребёнка. Изменение показателей подготовленности детей в плане самостоятельной, практической экспериментальной деятельности.
· Принцип индивидуализации – предполагает индивидуальный подход к ребёнку, с учётом его потребностей, индивидуальных возможностей, а также с учётом его этнокультурных особенностей.
· Принцип вариативности – использование различных организованных форм работы с учётом предпочтения детей и особенностей развивающей среды группы.
· Принцип доступности – предполагает оптимальный для усвоения объем информации, используемой в работе.
Проект разработан в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155; 
3. Национальным проектом «Образование» (утверждён Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);
4. Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 N28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Отличительная особенность Проекта является то, что ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью счёта «Абакус». Счёт «Абакус» даёт конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. «Абакус» отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления производим тоже слева направо. При работе со счётом «Абакус» не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков обучающихся. Упражнения на счёте «Абакус» развивают мелкую моторику, стимулируют работу и гармоничное развитие обоих полушарий головного мозга, благодаря чему улучшается: концентрация внимания, фотографическая память, точность и быстрота реакции, творческое мышление, слух, наблюдательность.
Тип Проекта: информационно-познавательный, долгосрочный (срок реализации с 09.01.2023 по 31.05.2023).
Целевая аудитория Проекта: воспитанники старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет), воспитатель, родители.
Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста 
(от 6 до 7 лет): воспитанники отличаются остротой восприятия действительности и окружающего мира в целом. Характерная особенность этого возраста — ярко выраженная эмоциональность восприятия. Дети лучше запоминают все яркое, интересное, вызывающее эмоциональный отклик, и пытаются это воспроизвести своими руками.  Дети 6 – 7 лет стоят на пороге интересного этапа в жизни. Им открывается возможность познания мира, окружающей среды, искусства и творчества. А главное, они постепенно готовятся к следующему важному событию – обучению в школе. До 6 лет ребёнок подчиняется чувствам, это и объясняет частую смену настроений. В силу возрастных особенностей к 7 годам происходит 8 ускоренный рост умственного развития. Дети учатся объяснять, что им нужно, не прибегая к лишней эмоциональности. В этом возрасте дошкольники начинают определять себя как личность, у них появляется мнение, которое они могут аргументировать. Ребёнок этого возраста умеет выбрать игру на длительное время и играть в неё от пары дней до нескольких недель. 
Логическое мышление в дошкольников в возрасте 6 – 7 лет развивается очень активно; характерно понимают закономерность и умеют дополнять ряд предметов. Ребёнок способен вычислить лишний предмет, продолжить числовой ряд в пределах десяти. Мышление формируется постепенно: ребёнок учится выделять основные свойства и признаки предметов, способен сравнивать, обобщать, классифицировать. Дошкольники в этот период нравятся интеллектуальные настольные игры, где можно проявить свои умственные способности. 
Аналитическая деятельность находится в основном на стадии наглядно-действенного анализа, основывающегося на непосредственном восприятии предмета, наглядно-образное мышление опирается на восприятие или представление. Дети ещё 
не могут всесторонне обдумывать свои решения, принимают их торопливо, наспех, импульсивно, поэтому педагог берет на себя роль наставника. К возрастным особенностям внимания также относится его сравнительно небольшая устойчивость, поэтому во время занятий необходимы небольшие паузы для отдыха - физкультминутки и релаксирующие паузы.  
Гипотеза: ментальная арифметика развивает оба полушария мозга и помогает в обучении детей старшего дошкольного возраста.
Объект: занятия по ментальной арифметике.
Продукт Проекта. В рамках реализации проектной деятельности планируется создание следующих продуктов: 
· Кейс методических материалов по повышению профессиональной компетентности педагогов (конспекты занятий, семинаров, мастер-классов и др.);
· Кейс картотека игр и игровых упражнений, направленных на синхронизацию работы полушарий головного мозга, развитие памяти, мышления, воображения;
· Диагностический инструментарий для выявления у детей старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на счёте «Абакус»
Цель Проекта: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на счёте «Абакус».
Задачи Проекта:
Обучающие:
1. Формировать элементарное представление детей о ментальной арифметике, о счёте «Абакус» и его конструкции (братья и друзья).
2. Обучение детей приёмам устного счета с использованием счёта «Абакус».
3. Научить детей правилам передвижения бусинок (цифры от 0 до 19), использования большого и указательного пальцев; держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с ними по очереди.
4. Формировать умения работать на счётах «Абакус» считая двумя руками одновременно.
Развивающие:
1. Развитие интеллектуальной активности через применение технологии личностно-ориентированного деятельностного подхода.
2. Развивать оба полушария мозга одновременно за счёт мысленной визуализацией вычислений на счетах «Абакус».
3. Развитие нестандартного мышление; логическое и творческое мышление; воображение.
Воспитывающие:
1. Воспитывать у детей инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.
2. Воспитывать интерес к быстрому счёту и ментальной арифметике.
Методическая новизна Проекта заключается в том, что на каждом занятии дети считают при помощи специального инструмента – счёт «Абакус». Счёт производится пальцами обеих рук. После закрепления умений считать при помощи «Абакуса», дети переходят на воображаемый абакус и решают примеры мысленно перемещая косточки. Это и есть ментальный счёт, который позволяет решать примеры на большой скорости. 
Методы работы:
· словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ); 
· метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти); 
· практический (складывают и вычитают числа с помощью счета);
· наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, показ мультимедийных материалов).
Педагогические технологии: технология игрового обучения; личностно-ориентированная технология; инновационная технология «Ментальная арифметика»: здоровъесберегающая технология.
Формы организации занятия: 
· групповая: организация проблемно-поискового взаимодействия между всеми детьми одновременно);
· подгрупповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, для выполнения определённых задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося;
· индивидуальная: организуется для коррекции пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков.
Режим занятий Проекта: Планом реализации Проекта предусмотрено проведение занятий 1 раз в неделю по пятницам во вторую половину дня с 16.00 до 16.30. Продолжительность занятия составляет 30 минут. Продолжительность реализации Проекта (период с января месяца по май включительно) 19 занятий.
Поддержка детской инициативы: создание проблемных ситуаций; создание игровых ситуаций для развёртывания спонтанной и самодеятельной игры; создание ситуаций, побуждающих к высказываниям (возможность высказаться); доступность предметно-пространственной среды для различных видов деятельности; ведение «Дневника успеха» мотивирует детей к преодолению новых этапов в обучении и саморазвитии.
Условия реализации: создание среды, в которой в тесном взаимодействии представлены совокупность психологических и педагогических средств, методов и форм, соответствующих возрастным, психофизическим особенностям склонностям, способностям, интересам и потребностям детей, позволяющих педагогу эффективно осуществлять образовательную деятельность по реализации Проекта.
Для определения уровня овладения воспитанниками элементарными вычислительными навыками, возможностями восприятия и обработки информации посредством обучения счёту на счёте «Абакус»1 раз в год (в мае) проводится мониторинг результатов реализации Проекта. 
Планируемые результаты реализации Проекта: 
Дети имеют представление:
- о ментальной арифметике и ментальном счёте;
- о правилах передвижения бусинок (цифры от 0 до 19)
Дети умеют:
- пользоваться счётами «Абакус»; 
- работать на счётах «Абакус» считая двумя руками одновременно;
- складывать и вычитать числа на счётах «Абакус» комбинированным методом;
Дети способны: 
- считать примеры на сложение и вычитание, состоящие из цепочки от 10 чисел (состоящих из 1, 2, 3 цифр);
- держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с ними по очереди.
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III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА «МЕНТАЛЬНАЯ АЗБУКА»

Этапы реализации Проекта                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                              Таблица 1
	№ п/п
	Название мероприятия
	Период проведения

	1.
	Организационный этап
	декабрь 2022

	1.1.
	Повышение профессиональной квалификации воспитателя
	

	1.2.
	Анкетирование родителей воспитанников группы «Лучик» на предмет заинтересованности темой Проекта 
	

	1.3.
	Подбор учебно-методической литературы по теме Проекта
	

	1.4. 
	Составление плана реализации Проекта
	

	1.5. 
	Подбор материала и оборудования для организации занятий по реализации Проекта 
	

	2
	Практический этап
	январь – май 2023

	2.1.
	Организация деятельности по реализации плана Проекта
	

	3
	Итоговый этап
	май 2023

	3.1.
	Мониторинг реализации Проекта
	

	3.2.
	Выставка работ «Югорские фантазии «квиллинга»
	

	3.3.
	Обобщение и трансляция проекта на итоговом педагогическом совете.
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                                                                                                                                                       Таблица 2	
	№
п/п
	Название темы 
и раздела Проекта
	Содержание деятельности 
по реализации Проекта

	Раздел 1. Введение

	1.1.
	Знакомство 
с ментальной арифметикой. 
История знакомства 
со  счётом «Абакус» 
	Программное содержание: познакомить детей с историей возникновения ментальной арифметикой в Японии и Китае (презентация) и счётом «Абакус». Ознакомление воспитанников с правилами техники безопасности при работе со счётом «Абакус»
Теория: беседа и просмотр тематической презентации 
Практика: рассматривание счета «Абакус». Игры со счётами

	1.2.
	«Абакус» 
и его конструкция
	Программное содержание: закрепить знания об счёте «Абакус» и правилами техники безопасности при работе со счётами «Абакус». Развивать у детей умения работать на счётах «Абакус».  Усвоить основные правила работы на счётах «Абакус» -  правила передвижения косточек, использование большого и указательного пальцев
Теория: беседа о счёте «Абакус», о правилах безопасности при работе со счётами «Абакус»
Практика: рассматривание абакуса. Игры со счётами

	Раздел 2.  Основной

	2.1.
	Основные математические понятия.  
Числа на счёте «Абакус»
	Программное содержание: повторить смысл сложения и вычитания. Учить детей писать числа на счётах «Абакус». Развить математические способности
Теория: беседа о счёте «Абакус»
Практика: показ чисел на счётах «Абакус». Игры со счётами

	2.2.
	Сложение 
на счётах «Абакус» цифр 1-5. Ментальный счёт.
	Программное содержание: познакомить с техникой ментального счета; правилом передвижения бусинок (цифры от 0 до 5), используя большой и указательный палец. Упражнять в счёте примеров на сложение на счётах «Абакус» (1-4). Развить внимание, память 
Теория: беседа о правиле передвижения бусинок (цифры от 0 до 5). 
Практика: выполнение задания на счётах; набор чисел на счётах «Абакус».

	2.3.
	Вычитание 
на счётах «Абакус» цифр 1-5. Ментальный счёт
	Программное содержание: упражнять в счёте примеров на вычитание на счётах «Абакус» (1-5). Упражнять в решении примеров ментально.
Теория: беседа о правиле передвижения бусинок (цифры от 0 до 5). 
Практика: выполнение задания на счётах;  набор чисел на счётах «Абакус».

	2.4.
	Сложение 
и вычитание 
на счётах «Абакус» цифр 1-5
	Программное содержание: закрепить умение считать на счётах «Абакус» примеры на сложение и на вычитание (1-5).
Теория: беседа что такое пятёрка на счётах; правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании; обнуление
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах;  набор чисел на счётах «Абакус».

	2.5.
	Простые операции: сложение и вычитание (1-5), когда не требуются правила
	Программное содержание: закрепить умение считать на счётах «Абакус» примеры на сложение и вычитание в пределах 5 без правил.
Теория: правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление.
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.6.
	Сложение 
с 5 методом «Помощь брата»
	Программное содержание: знакомство детей с формулами сложения «Помощь брата». Развивать фотографическую памяти, логику, воображение, слух и наблюдательность.
Теория: беседа о методе «помощь брата» (пятёрка – старший брат, другой разряд – друзья)
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.7.
	Вычитание 
с 5 методом «Помощь брата»
	Программное содержание: знакомство детей с формулами вычитание «Помощь брата». Развивать фотографическую памяти, логику, воображение, слух и наблюдательность.
Теория: беседа о методе «помощь брата» (пятёрка – старший брат, другой разряд – друзья)
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.8.
	Флеш-карта
	Программное содержание: знакомство детей с флеш-картой. Развить математические способности, аналитическое мышление, внимание, воображение.
Теория: что такое флеш-карта и ими пользоваться.
Практика: выполнение задания в рабочей тетради; набор чисел на счётах «Абакус» с использованием флеш-карт

	2.9.
	Ментальная карта 
	Программное содержание: знакомство с ментальной картой. Развить математические способности, аналитическое мышление, внимание, воображение.
Теория: что такое ментальная карта. Способы работы с ментальной картой.
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.10.
	Изучение цифр 
5-8 на счётах «Абакус». Ментальный счёт
	Программное содержание: Познакомить с цифрами 5-8 на счётах «Абакус». Закрепить счёт до 8. Закрепить умение решать примеры на счётах «Абакус». Развить внимание, память. Упражнять в решении примеров ментально.
Теория: беседа о правильной постановке пальцев при простом сложении и вычитании
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах.

	2.11.
	Добавление и вычитание на счётах «Абакус» цифр 5-8. Ментальный счёт.
	Программное содержание: Упражнять в счёте примеров на сложение и вычитание на счётах «Абакус» (5-8). Закрепить счёт до 8. Развить внимание, память. Упражнять в решении примеров ментально.
Теория: беседа о наборе цифр на счётах «Абакус».
Практика: простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте;  выполнение задания в рабочей тетради.

	2.12.
	Изучение цифр 9-10 на счётах «Абакус»
	Программное содержание: познакомить с цифрами 9-10, учить детей набирать эти числа на счётах «Абакус». Продолжать учить решать простые примеры с цифрами 9-10 на счётах «Абакус». Развить математические способности. Совершенствовать навыки быстрого устного счёта.
Теория: беседа о счёте «Абакус», о правилах безопасности при работе со счётами «Абакус».
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.13.
	Повторение пройдённых чисел 
с 1 до 10

	Программное содержание: продолжать учить решать простые примеры цифрами 1-10 на счётах «Абакус». Продолжать учить решать примеры ментально. Развить математические способности, аналитическое мышление, внимание, воображение.
Теория: беседа о правиле набора цифр 1-10 на счётах «Абакус».
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.14.
	Изучение цифр 11-19 на счётах «Абакус» (вычитание)
	Программное содержание: познакомить детей с двузначными числами 11-19, правилами набора этих чисел на счётах «Абакус». Учить решать примеры на простое вычитание с числами 11-14 на счётах «Абакус». Развить математические способности, аналитическое мышление, внимание, воображение. Совершенствовать навыки быстрого устного счёта.
Теория: беседа о двухзначных числах 11-19, правиле набора их на счётах «Абакус».
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.15.
	Изучение цифр 11-19 на счётах «Абакус». (сложение)
	Программное содержание: закрепить знания детей о двузначных числах 11-19, правилами набора этих чисел на счётах «Абакус»; умение решать примеры на простое вычитание с числами 11-14. Учить решать примеры на простое сложение с числами 11-14 на счётах «Абакус». Развить математические способности, аналитическое мышление, внимание, воображение.
Теория: беседа о правилах безопасности при работе со счётами «Абакус».
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.16.
	Набор цифр 
от 1 до 19 
на счётах «Абакус». Определение чисел 
с абакуса. 
	Программное содержание: продолжать знакомить детей с числами 1-19, правилами набора этих чисел на счётах «Абакус». Развивать навык счёта на прямое сложение и вычитание 1-19 на счётах «Абакус». Упражнять в счёте примеров на сложение и вычитание на счётах «Абакус». Развить внимание, память, математические способности. Совершенствовать навыки быстрого устного счёта.
Теория: беседа о счёте «Абакус», о правилах безопасности при работе со счётами «Абакус».
Практика: выполнение задания в рабочей тетради;  выполнение задания на счётах

	2.17.
	Интеллектуальная викторина «Знайка»
	Программное содержание: в игровой форме обобщить знания детей о ментальной арифметике и вычислительных навыках. Развивать аналитическое мышление, внимание, воображение. Воспитывать в процессе игры дружбу, товарищество, любознательность.

	Итого: 19 занятий
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                                                                                                                                           Таблица 3
	Реализация информационно-познавательного проекта «Ментальная азбука»

	Период
	Кол-во недель
	Кол-во часов

	09.01.2023-31.05.2023
	19 недель
	 9 часов 30 мин. (570 мин.)

	Сроки и формы организации контроля

	Май, наблюдение в ходе занятий



                                                                                                                                               Таблица 4
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время
проведения
занятия
	Форма
проведения занятия
	Форма контроля

	1
	Январь 
	13
	Знакомство с ментальной арифметикой. 
История знакомства 
со счётами «Абакус» 
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Вводный

	2
	
	20
	«Абакус» и его конструкция
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Текущий

	3
	
	27
	Основные математические понятия. Числа на счётах «Абакус»
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	4
	Февраль 
	3
	Сложение на счётах «Абакус» цифр 1-5. Ментальный счёт.
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	5
	
	10
	Вычитание на счётах «Абакус» цифр 1-5. Ментальный счёт.
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	6
	
	17
	Сложение и вычитание 
на счётах «Абакус» цифр 1-5.
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	7
	Март 
	3
	Простые операции: сложение и вычитание (1-5), когда не требуются правила
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	8
	
	10
	Сложение с 5 методом «Помощь брата»
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	9
	
	17
	Вычитание с 5 методом «Помощь брата»
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	10
	
	24
	Флеш-карта
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	11
	
	31
	Ментальная карта 
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	12
	Апрель 
	7
	Изучение цифр 5-8 
на счётах «Абакус». Ментальный счёт.
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	13
	
	14
	Добавление и вычитание 
на счётах «Абакус» цифр 5-8. Ментальный счёт.
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	14
	
	21
	Изучение цифр 9-10 на счётах «Абакус».
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	15
	
	28
	Повторение пройдённых чисел с 1 до 10
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	16
	Май 
	5
	Изучение цифр 11-19 на счётах «Абакус» (вычитание)
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	17
	
	12
	Изучение цифр 11-19 на счётах «Абакус». (сложение)
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	18
	
	19
	Набор цифр от 1 до 19 
на счётах «Абакус». Определение чисел с абакуса. 
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа

	19
	
	26
	Интеллектуальная викторина «Знайка»
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Практическая работа



Перспективы дальнейшего развития Проекта

1. Внедрение опыта по реализации Проекта в образовательную деятельность МБДОУ № 44 «Сибирячок» в группах старшего дошкольного возраста для детей от 6 до 7 лет.
2. Организация участия воспитанников в олимпиадах и конкурсах различного уровня. 
3. Представление опыта работы по реализации Проекта педагогическому сообществу города Сургута на городских семинарах, конференциях, конкурсах.

























IV. ИТОГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

Для определения уровня овладения воспитанниками элементарными вычислительными навыками, возможностями восприятия и обработки информации посредством обучения счёту на счётах «Абакус» 1 раз в год (в мае) проводится мониторинг результатов реализации Проекта. 
Результаты мониторинга заносятся в таблицу индивидуальных достижений воспитанников по итогам реализации Проекта. 
Оценка результатов: по всем показателям определяются три уровня выполнения заданий: оптимальный, достаточный, низкий. Уровни определяются в зависимости от степени самостоятельности выполнения ребёнком предложенных педагогом заданий.
Оптимальный уровень – до 40%.
 Ребёнок умеет работать со счётами «Абакус». Самостоятельно считает на счётах «Абакус» в пределах второго десятка простым способом и методом «Помощь брата». Умеет самостоятельно работать с ментальными картами. 
Достаточный уровень – от 41% до 70%.
Ребёнок демонстрирует знания о ментальной арифметике, о счёте «Абакус». С небольшой помощью педагога считает на счётах «Абакус» в пределах второго десятка простым способом и методом «Помощь брата»; работает с ментальными картами. Составляет примеры, а сложение и вычитание на счётах «Абакус» в пределах второго десятка с помощью педагога. 
Низкий уровень – от 71% до 100%.
Ребёнок демонстрирует незначительные знания о ментальной арифметике, о счёте «Абакус». Затрудняется выполнять арифметические действия на счётах «Абакус» в пределах второго десятка; не умеет применять в практике метод «Помощь брата»; работает с ментальными картами. 




Таблица индивидуальных достижений воспитанников по итогам реализации Проекта
 (диагностическая карта)   
                                                                                                                                     Таблица 4
	№   п/п
	Фамилия, имя ребёнка
	Имеет представление как работать со счётами «Абакус»
	Знает о приёмах и методах вычислительных навыков на счётах «Абакус»
	Умеет выполнять вычислительные навыки 
с помощью метода 
«Помощь брата»
	Имеет представление
 о флеш-карте и способах работы с ним
	Имеет представление 
о ментальной карте и способах работы с ним
	Умеет выполнять вычислительные навыки на счётах «Абакус» в пределах второго десятка

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	




Сводные результаты индивидуальных достижений воспитанников 
по итогам реализации Проекта
                                                                                                                          Таблица 4
	№ 
п/п
	Уровень выполнения заданий
	Количество воспитанников
	Показатель в %

	1
	Оптимальный
	
	

	2
	Достаточный
	
	

	3
	Низкий
	
	




V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Для реализации Проекта созданы материально-технические условия:
Место проведения: групповое помещение, в котором есть центр «Математика – царица наук».
Перечень необходимого оборудования: столы и стулья для воспитанников и педагога, стенд для размещения информации.
Перечень материалов и инструментов, необходимых для проведения занятий: на каждого ребёнка: абакусы, ментальные карты, рабочие тетради (2 части), простые карандаши по 2 шт., тетради в клетку; демонстрационный абакус для педагога; Маркерная доска; методическая литература для проведения физкультминуток и дыхательных упражнений, упражнений для глаз.
Техническое оснащение занятий: компьютер с подключённым интернетом; принтер цветной печати; интерактивная доска SMAPT, беспроводная портативная колонка, USB флэш-накопитель (для музыкального сопровождения занятий).
Мультимедийные презентации (авторские разработки): мультимедийные тематические презентации: «История ментальной арифметики», «Абакус – какой он», «Приём «Помощь брата»», «Ментальная карта»
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3. Центр ментальной арифметики SmartyKids [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://vk.com/smartykids 
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