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Класс: 4
Тема: «Трезвость – норма жизни. День трезвости в России».
Цель: организация деятельности обучающихся по изучению информации о трезвости, алкоголизме, причинах их возникновения и последствиях, о празднике «День трезвости» и его истории.
Задачи:
1.Направленные на достижение предметных результатов:
- расширить понятие учащихся о трезвости;
2.Направленные на достижение метапредметных результатов:
а) Регулятивные УУД:
- умение осуществлять контроль, коррекция и оценку деятельности;
- умение осуществлять волевую саморегуляцию.
б) Познавательные УУД:
- умение работать с толковым словарём и находить в нём значения слов;
- умение ориентироваться в своей системе знаний, отличают новое от уже известного с помощью учителя; 
- умение строить произвольное речевое высказывание.
в) Коммуникативные УУД:
- умение работать в паре, выслушивать и принимать решения;
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;
- умение договариваться с людьми в процессе познавательной деятельности.
3. Направленные на достижение личностных результатов:
- развитие навыков культуры труда при выполнении заданий;
- развитие способности к самооценке, умение сравнивать свою оценку с оценками других;
- развитие положительного отношения и мотивации к учению.
Образовательные ресурсы и оборудование: толковый словарь, онлайн-сервис LearningApps, Wordwoll, карточки для работы (кроссворд), интерактивная доска, компьютер, мультфильм, учебник, раздаточный материал.




	
Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	1 этап. Организационный момент

	[bookmark: _Hlk82809801]- Здравствуйте, дорогие ребята! Я говорю вам «здравствуйте». И предлагаю вам поздороваться между собой.
- Протяни ладонь одной руки со своим соседом. Теперь, поочередно касаясь одноимённых пальцев рук своего соседа, начиная с больших, произносим следующие слова:
ЖЕЛАЮ
УСПЕХА
БОЛЬШОГО
ВО ВСЁМ
И ВЕЗДЕ
ЗДРАВСТВУЙТЕ!
- Супер! На ваших партах лежит жёлтый круг. Нарисуйте на нём смайлик, который описывает ваше настроение в начале данного мероприятия.
- Отлично!
	Приветствуют учителя, слушают, настраиваются на продуктивную деятельность на уроке. 


Соприкасаются большими пальцами
Соприкасаются указательными пальцами
Соприкасаются средними пальцами
Соприкасаются безымянными пальцами
Соприкасаются мизинцами
Прикасаются друг к другу всей ладонью.
Рисуют смайлики.

	2 этап. Постановка учебной задачи

	- А знаете ли вы, что обозначает слово «здравствуйте»?
- Выражение произошло от слова «здравствовать» — быть здоровым.
- А как вы думаете, важно ли быть здоровым?
значит, что я всем желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, 
почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? 
(Ответы детей.) Наверное, потому, что здоровье для человека — самая 
главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье только 
тогда, когда его теряем. На протяжении всей акции мы сегодня повторим, а 
может, и заново откроем для себя то, что имеет отношение к здоровому 
образу жизни. Итак, начинаем. Приведем факты:
- Я тоже так считаю. И для того, чтобы узнать, о чем пойдет речь на нашем мероприятии, предлагаю вам поработать в группах, разгадать кроссворд (Приложение 1) и определить ключевое слово.
- Какое ключевое слово у вас получилось?
- Верно. А знаете ли вы, что такое трезвость?

- Отлично. Мы проверим на сегодняшнем занятии ваши предположения. А существуют ли праздники, посвященные трезвости, как вы думаете?
- Верно. Такой праздник существует. А как он называется?
- И как раз наше сегодняшнее мероприятие как раз приурочено ко Дню трезвости в России.
- Как вы думаете, как будет звучать тема нашего мероприятия?
- Правильно. Тема нашего сегодняшнего мероприятия «Трезвость – норма жизни! День трезвости в России». Тогда какую цель поставим перед собой?

- Молодцы. И для того, чтобы нам было проще достичь цели, давайте составим план работы. Для этого восстановим пункты плана в правильной последовательности (https://learningapps.org/watch?v=piz9yb0kj21)
ПЛАН:
1. Узнать, что такое трезвость и алкоголизм
2. Рассмотреть опасность алкоголя для разных слоёв населения
3. Познакомиться с историей праздника
4. Закрепить полученные знания
5. Подвести итоги мероприятия
	Высказывают предположения.

- Да



- Трезвость.
Отвечают на вопрос. Высказывают свои предположения.

- Да
- День трезвости.


Предполагают тему мероприятия.

- Узнать, что такое трезвость, историю праздника.

Фронтально работают с учителем, составляют план работы.


	3 этап. Открытие нового знания

	- Начнём нашу работу с первого пункта плана, нам нужно познакомиться с определениями «трезвость» и «алкоголизм». Где мы можем найти значения данных слов?
- Верно. Толковые словари лежат у вас на партах. Возьмите их и найдите значения данных слов.
- Что такое «трезвость»?



- А что такое «алкоголизм»?


- Вы всё верно сказали. И в то время, как детский алкоголизм является одним из самых страшных недугов современного общества. Если раньше молодые люди начинали проявлять интерес к спиртному к 18 годам, то сейчас среди алкоголиков встречаются дети 10-12 лет и даже 3-х летние.
- Как вы думаете, каковы причины детского алкоголизма? Почему дети в раннем возрасте начинают употреблять спиртные напитки?
- Выделяют различные причины, но основные из них это:
· Попытки ребенка самоутвердиться среди старших товарищей;
· Желание уйти от проблем (какими являются неприятности в школе, ссоры с родителями и непонимание с их стороны и т.д.);
· Выпивка за компанию;
· Алкоголизм родителей.
- А как вы думаете, как алкоголь влияет на наш организм?


- Для того, чтобы подробно разобраться в данном вопросе, давайте посмотрим небольшой мультфильм (https://www.youtube.com/watch?v=xHVyxxG0k_c)
- Мы познакомились с понятиями «трезвость» и «алкоголизм», а также с причинами и последствиями употребления спиртных напитков, а значит справились с первым пунктом плана. Переходим ко второму. Что мы будем делать?

- Верно. Крупнейшие умы мира отмечали, что беды, причиняемые потреблением алкоголя, превышают те беды, что несут человечеству чума, голод и война вместе взятые. Алкоголь очень дорого обходится обществу. Чем же он опасен? Предлагаю обсудить этот вопрос в группах. Представьте себе, что вам нужно убедить разные слои населения отказаться от алкоголя, показать, как дорого за него приходится платить.
     1 группа - покажет, чем опасен алкоголь на транспорте.
     2 группа - раскроет опасность алкоголя для семьи, детей.
     3 группа - покажет связь алкоголя с преступностью.
- Подберите примеры и сделайте вывод, почему опасно употребление алкоголя именно в этой области?
Примерные ответы детей:
1 группа
· Пьяный водитель или пешеход могут стать причиной аварии на дороге.
· Пьяный пассажир может получить травму, может травмировать других (например, в метро упасть с эскалатора).
· Пьяные водители теряют контроль над собой, устраивают гонки на дорогах.
· Пьяный водитель может уснуть за рулем, и машина станет неуправляемой.
· На дороге обстановка меняется очень быстро. Нужно обладать хорошей реакцией, трезво оценивать ситуацию. У пьяного человека реакция заторможена, он невольно может стать виновником несчастья. Потом придется ремонтировать машины, оплачивать лечение пострадавших. Алкоголизм дорого обходится на транспорте.

2 группа
· Алкоголики в семье - это настоящее бедствие. Они не занимаются воспитание своих детей, подают им плохой пример. Алкоголиков часто лишают родительских прав, а детей отдают в интернаты.
· Не повезло тем, у кого соседи алкоголики. Это постоянные пьянки, скандалы, ссоры. Люди из-за них не могут отдохнуть, даже в своем собственном доме не чувствуют себя в безопасности.
· Иногда дети алкоголиков идут по стопам родителей, попадают за решетку, или сами становятся алкоголиками.
· Алкоголики могут устроить пожар в доме, взрыв газа или другую аварию.
· Жить в одном доме с алкоголиком - несладко. Семье приходится постоянно терпеть лишения, отказывать себе в самом необходимом ради дорогой слабости своего близкого.

3 группа
· Алкоголики с легкостью идут на воровство, грабеж.
· В пьяном угаре люди затевают жестокие драки, во время которых не контролируют агрессию. Такие драки часто заканчиваются убийствами.
· По пьянке люди делают много глупостей, просто так, чтобы развлечься, потом эти глупости квалифицируются как преступления.
· Многие преступники не знают законов и думают, что алкоголь будет для них оправданием, но это не так: алкогольное опьянение усугубляет вину.
· Алкоголь пробуждает в человеке чувство эйфории, ложной уверенности в себе, желания рисковать. Это толкает людей на преступления, за которые приходится платить: деньгами, свободой, кому-то - собственной жизнью.
- Молодцы. Вы отлично справились с данным заданием, а также мы завершили второй пункт плана. Какой следующий?
- Верно. Эту информацию подготовил ваш одноклассник, давайте его послушаем.
«День трезвости в России празднуют на двух уровнях - всероссийском (11 сентября) и международном (3 октября). История этого праздника берет свое начало в XX веке, а именно в 1913 году. Отношение к горячительному на Руси в это время было неоднозначным. При Николае II исключительное право на производство алкогольных напитков принадлежало государству. Россия считалась одной из самых трезвых стран мира - производить алкоголь самостоятельно было нельзя, а купить вино из царских виноделен - очень сложно. Но к началу ХХ века количество продаваемого и потребляемого алкоголя в стране достигло самых высоких показателей за всю историю русского государства. Этому поспособствовал технический прогресс, позволивший наладить потоковое производство дешевого алкоголя - в основном, водки. Подпольные производители обходили царский указ, обеспечивая огненной водой всех желающих, готовых отдать за нее несколько копеек.
В этот же период возникло активное трезвенническое движение, инициированное Православной Церковью. Члены обществ трезвости пропагандировали жизнь без алкоголя: они проводили воспитательные беседы, распространяли листовки и периодические журналы. Одним из значимых результатов подобной просветительской работы стал праздник - День трезвости, который проводили с 1913 года ежегодно вплоть до революции. Датой выбрали 11 сентября - это праздник Усекновения главы святого Иоанна Предтечи. Согласно Евангелию, именно в этот день Иоанну Крестителю по приказу царя Ирода во время пьяного пира отрубили голову. 11-го сентября верующие должны соблюдать строгий пост, в том числе не употреблять алкоголь. В этот день прекращалась продажа горячительного, проводились крестные ходы. Страдающие от алкогольной зависимости просили исцеления у иконы "Неупиваемая чаша", многие давали обеты трезвости.
В послереволюционные годы День трезвости из-за своего церковного происхождения был упразднен, а советская власть начала вести антиалкогольную политику на государственном уровне. В современную Россию праздник вернулся в 2005 году - вновь с подачи Русской православной церкви.»

- Какую роль сыграла Русская Православная Церковь в становлении данного праздника?
- Когда празднуется День трезвости в России?
- С какого года проводится этот праздник?
- Молодцы. Мы познакомились с историей, а значит справились и с третьим пунктом плана. Какие молодцы!
	

- В толковом словаре.


- Трезвость – это воздержание от спиртных напитков, неупотребление их. Здравая рассудительность, свобода от иллюзий, самообмана.
- Алкоголизм – это психическое заболевание неумеренного потребления алкоголя.




Высказывают своё мнение по заданному вопросу.






Предполагают, какие могут быть последствия употребления алкоголя, как алкоголь влияет на организм.

Смотрят мультфильм.




- Рассмотрим опасность алкоголя для разных слоёв населения.









Выполняют задание в группах, делают выводы, представляют свои ответы.














































- Познакомиться с историей праздника.

Выступает ученик с заранее подготовленной информацией.

































Отвечают на вопросы учителя по прослушанному сообщению.





	Физкультминутка

	- Мы уже проделали с вами огромную работу, поэтому давайте немного отдохнем и разомнемся. Повторяем за мной слова и движения.

Раз – подняться на носки и улыбнуться.
Два – руки вверх и подтянуться.
Три – согнуться, разогнуться.
Четыре – снова все начать.
Пять – поглубже всем вздохнуть.
Шесть – на пояс руки ставим.
Семь – повороты туловища начинаем.
Восемь – столько раз приседаем.
Девять – потягиваемся и отдыхаем.
Десять – и урок наш продолжаем.
	Выполняют действия и слова, которые показывает и говорит учитель.

	4 этап. Первичное закрепление

	- Продолжаем работу. Какой следующий пункт плана?
- Верно. Закрепить всю предложенную информацию предлагаю с помощью необычного конкурса. Будем составлять пословицы, соединяя начало и конец. (https://wordwall.net/resource/5799719)
- Молодцы. Отличная работа! С каким пунктом плана мы справились?
- Что мы сделали?
- Молодцы!
	- Закрепить полученные знания.

Фронтально выполняют задание с учителем по составлению пословиц.
- С четвёртым.
- Закрепили наши знания.

	5 этап. Подведение итогов и рефлексия

	- Впереди у нас последний пункт плана. Что нам нужно сделать?
- Верно. Какая была тема нашего сегодняшнего мероприятия?
- Какую цель ставили перед собой?
- Достигли ли мы данной цели?
- Что нового вы узнали?
- Что такое «трезвость»?
- Что такое «алкоголизм»?
- Какую опасность могут предоставлять спиртные напитки для ребенка и для разных слоев населения?
- Когда отмечается день трезвости в России?
- Какова история данного праздника?
- Какие пословицы вы узнали сегодня?
- Вы большие молодцы, очень постарались на сегодняшнем мероприятии.
- И сейчас я предлагаю вам оценить свою работу.
- Я буду вам говорить предложения, а вы будете хлопать в ладоши тогда, когда это утверждение будет описывать вас и вашу работу.
1) На сегодняшнем мероприятии я работал… активно/пассивно
2) Своей работой я… доволен/не доволен
3) Мероприятие для меня показалось… коротким/длинным
4) За время мероприятия я… не устал/устал
5) Моё настроение… стало лучше/стало хуже
6) Материал мне был… понятен/не понятен, полезен/не полезен, интересен/скучен
- А теперь предлагаю вам показать своё настроение, с которым вы уйдёте с сегодняшнего мероприятия. Возьмите кружки на ваших партах и нарисуйте смайлик, описывающий ваше настроение.
- Сравните этот смайлик со смайликом, который вы рисовали в начале мероприятия. Изменилось ли ваше настроение?
- Молодцы, спасибо! Сегодняшнее мероприятие я хочу закончить следующими словами Б. Франклина: «Трезвость кладет дрова в печку, мясо – в кастрюлю, хлеб – на стол, кредит – государству, деньги – в кошелек, силу – в тело, одежду – на спину, ум – в голову, довольство – в семью.»
- До новых встреч!
	- Подвести итоги.
- «Трезвость – норма жизни! День трезвости в России»
- Узнать, что такое трезвость, историю праздника.
- Да.
Отвечают на вопросы учителя по сегодняшнему материалу мероприятия.







Оценивают свою работу на мероприятии, хлопая в ладоши.







Оценивают своё настроение в конце урока.
Сравнивают своё настроение, анализируют, как оно изменилось.
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	По горизонтали:
	По вертикали:

	1. Существительное, образованное от слова обдуманный
2. Веселье, торжество, устраиваемое кем-либо по какому-либо поводу.
4. Ставшая постоянной, обычной какая-либо склонность, потребность совершать те или иные действия, поступки.
6. Центральный отдел нервной системы человека и животных, состоящий из нервной ткани, заполняющей череп и канал позвоночника.
	3. Специально приготовленная для питья жидкость.
5.  Живое существо, обладающее мышлением, речью, способностью создавать орудия и пользоваться ими в процессе общественного труда.



Ключ к кроссворду: 1. Обдуманность, 2. Праздник, 3. Напиток, 4. Привычка, 5. Человек, 6. Мозг
Ключевое слово: ТРЕЗВОСТЬ

