Квесты «Биохимия – поступь к светлому будущему!»
Организация: обучающиеся делятся на группы (лучше сделать четыре группы).
Участвуют учителя биологии и химии. Один учитель стоит на станции.
Приложение № 1.
Квест №1 «Фундамент жизни» (посвящен белкам и аминокислотам).
В каждой станции даётся 1 подсказка на выполнение какого-то задания. Если эту подсказку группа не активировала, ей присуждается 1 дополнительный балл в каждой станции, если активировала, соответственно балл отнимается. На каждой станции, за успешное прохождение, дается фрагмент научной статьи (по теме квеста), которую обучающиеся будут анализировать на следующем уроке – практикуме и углублять свои знания в данной области.
Маршрутный лист
	Группа:
____________
	Название станции
	Баллы за станцию
	Что знали и что узнали нового?

	Участники:
	
	Входной вопрос:
Основные задания:
	


	
	
	Основные задания:
	

	
	
	Основные задания:
	

	
	
	Основные задания:
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Входной вопрос на станцию № 1: Что такое мономер? (1 балл). Мономером какого соединения являются аминокислоты? (1 балл).
Станция № 1 (посвящена строению аминокислот и их пространственной структуре).
1 задание: Заполните пропуски в общей формуле аминокислот и подпишите что нужно.
             [image: ]         [image: ]
                                                                     Схема 1.                                                                                        Схема 2. Фрагменты реакции:
1.2. Что в этой формуле будет определять уникальные свойства конкретной аминокислоты? (1 балл)
1.3. Какими соединениями являются аминокислоты в химическом плане, имеющие две разных функциональные группы? (1 балл)
1.4. Какой заряд у аминогруппы, а какой у карбоксильной группы (отметьте на схеме 1). (2 балла).
Задание 2. (понадобятся: клей, лист бумаги и кусочки).
2.1. Соберите из разных фрагментов (схема 2) правильно идущую химическую реакцию на образование пептидной связи и выполните по ней задания (3 балла). 
2.2. Отметьте на склеенных фрагментах пептидную (амидную) связь и скажите, к какому виду химической связи она относится (2 балла).
2.3. Какое соединение у вас получилось в ходе реакции, назовите его. (1 балл)
2.4. Что такое реакция конденсации? (1 балл)
Станция № 2 (посвящена строению белков их пространственной конфигурации).
Входной вопрос: Как связано число 4 и гемоглобин? (1 балл)
Задание 1. Даны различные структуры белков, вам необходимо соединить эти структуры с конкретным белком (4 балла):
	А) гемоглобин (имеется атом металла)
Б) лизоцим (129 аминокислот, 4 дисульфидных мостика)
В) инсулин (есть альфа и бета  – цепи, есть  три – S-S – мостика)
Г) актин (374 аминокислоты, глобулярный белок)
	1. [image: https://studfile.net/html/2706/48/html_TTbl_WholW.qGjS/htmlconvd-b5F3T86x1.jpg]2. [image: https://bulymia.ru/wp-content/uploads/stroenie-gemoglobina.jpg]3. [image: https://bliznesy.ru/wp-content/uploads/2-115.gif]
4. [image: https://theslide.ru/img/thumbs/410203384c0ec9f512c1f911a4ceefb8-800x.jpg]+ 338 глобул


2 задание.
2.1. Рассмотрите рисунки (которые разрезаны), распределите и наклейте их в правильной логической последовательности на листе бумаги. Подпишите названия этих четырех картинок. (2 балла)
[image: ]
2.2. Укажите типы связей для каждой структуры белка (подпишите их внизу каждой структуры) (по 1 б. за верно указанную связь (-и)).
2.3. Выберите изображения соответствующие конкретной пространственной структуре белка (5 баллов).
	1. [image: https://images.ru.prom.st/805787913_w200_h200_pruzhina-vitaya-mr.jpg] 2. [image: https://accordion-bayan.com/image/cache/catalog/accordions/950/02-1000x1000.JPG]3. [image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/12e5/00150dfc-cb3b7d7a/img18.jpg]4. [image: https://static.daru-dar.org/s600/00/00/9b/bd/9bbd76b7a2979398fd1c1dd9a425d53f.jpg]
5. [image: https://barakat-shop.ru/upload/resize_cache/iblock/532/1200_1200_1c62804b0c6245ae7a16171e16438ca99/13519.jpg]
	1. Первичная структура

	
	2. Вторичная структура 

	
	3. Третичная структура

	
	4. Четвертичная структура

	
	


2.4. Создайте свою графическую схему, касаемую денатурации и ренатурации белка, объедините эти два процесса в одну схему (2 балла). Объясните, что значат эти два процесса и что их может запускать? (2 балла).
Станция № 3 (посвящена формулам аминокислот их описанию и классификации).
Входной вопрос на станцию: Назовите аминокислоту, входящую в состав одного известного успокоительного средства.
Задание 1. Соедините формулы аминокислот и группы, куда они относятся (максимально 13 баллов):
	А) Алифатические (нет в боковой цепи N, O, S, нет колец, боковые цепи  –  неполярные)
Б) Серосодержащие (неполярные)
В) Ароматические (имеют кольцевые структуры)
Г) Нейтральные (боковая цепь имеет гидроксильные и аминогруппы)
Д) Кислые (1 NH2 группа и 2 СООН группы)
Е) Основные (NH2 > СООН).
	[image: ][image: ]



Станция № 4 (посвящена функциям белков).
Входной вопрос на станцию 1: На чём основана классификация белков на данной схеме? (1 балл).
[image: https://cf.ppt-online.org/files1/slide/b/BNeorK8tWd74Awy6vnh0auzpUsPRgqQc21ZElfO5j/slide-11.jpg]
1 задание: 
1.1 Соотнесите изображение с конкретным белком (-ми), который (-е) к нему относится (-сятся). (максимум 13 баллов)
	A. Актин
B. Гемоглобин
C. Гистоны
D. Глюкагон
E. Глютен
F. Инсулин
G. Казеин
H. Кератин
I. Миозин
J. Пепсин
K. Родопсин
L. Тубулин
M. Фибриноген и протромбин
	1.[image: http://cellbiol.ru/files/editor4/nucleus.jpg] 2. [image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1362956/pub_5d7e908f1febd400c4d70cdb_5d7e90c4433ecc00ad2677ac/scale_1200] 3. [image: https://i08.fotocdn.net/s124/2546eb15ec387a14/public_pin_l/2825905072.jpg] 4. [image: ] 5. [image: https://el-klinika.ru/wp-content/uploads/2020/10/Oves-1.jpg]
6. [image: https://journal.podrygka.ru/wp-content/uploads/2021/06/suhoj-tip-volos-768x510.jpg] 7. [image: https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/a/aWAXLvSpx280d4lezNBJ3osqfuicVgtD9HQIkT/slide-15.jpg]8. [image: https://xn--80aawbipiimq.xn--p1ai/storage/photos/6012/xsetchatka-stroenie.jpg.pagespeed.ic.x0P2LrCAEM.jpg]9. [image: https://www.thoughtco.com/thmb/gCO1z9nMQUoqxTcGl8ohjWptiJ8=/3630x2701/filters:fill%28auto,1%29/glass-of-milk-pouring-87984584-593d45d33df78c537b632490.jpg]
10. [image: ] 11. [image: https://pbs.twimg.com/media/ES10TpBWoAEZlwG.jpg]


1.2. Используя белки в задании 1.1., составьте свою схему с указанием функции каждого из этих белков и их место синтеза, депо или иную локализацию в живых организмах (максимум 13 баллов).
Этап рефлексии: Далее идет корректировка маршрутных листов, и учащиеся отвечают на последний вопрос: Почему, как вы думаете, наш квест называется «Фундамент жизни»? (1 балл).

Квест № 2 ««Быстрее молнии и горделивей всех на свете».
Станция № 1 (посвящена структуре и свойствам энзимов)
Входной вопрос на станцию 1: На уроках физики Вы проходили про Большой андронный коллайдер. Для чего он применяется? (ответы участников квеста). А что в наших телах ускоряет важнейшие процессы жизнедеятельности за счет ускорения химических реакций? 
1 задание: Опираясь на предложенный текст № 1 составьте синквейн «Ферменты» (5 баллов).
[image: ][image: ]
Текст № 1                                                                                                         Текст № 2
2 задание: Опираясь на информацию про классификацию ферментов (текст № 2), решите тестовое задание (6 баллов):
	Тип реакции
	Группа ферментов

	1. E + D <=> ED
	A. Оксидоредуктазы

	2. P + Q + ATФ <=> PQ + AДФ + Фн
	B. Трансферазы

	3. Sox + Mred <=> Sred + Mox
	C. Гидролазы

	4. TH + HOH (вода) <=> TOH + HH
	D. Лиазы

	5. TK <=> KT
	E. Изомеразы

	6. ZP + Q <=> Z + QP
	F. Лигазы


Станция № 2 (посвящена свойствам ферментов, механизму их действия).
Входной вопрос на станцию 2: Как вы думаете, как связан замок и ключ с ферментами?
Задание 1. «Тайный импульс ферментов».
	[image: ]
	Прочитайте текст и ответьте на вопросы:
1.1. Что нужно, чтобы заставить вещество вступить в реакцию? 
(1 балл)
1. 2. Как поступают ферменты с Еакт и общей скоростью реакции?
 (1 балл)



Задание 2.
	[image: ]
	Прочитайте текст о механизме действия ферментов. Изобразите схематично, визуально механизм действия ферментов по Фишеру (3 балла) и по Кошланду (3 балла), подписав на своей схеме: 
субстрат, активный центр, фермент, ферментно – субстратный комплекс, фермент-продукт, покидающие активный центр продукты.



Станция № 3 (посвящено факторам, влияющим на скорость ферментативных реакций)
Входной вопрос на станцию 3: Как вы считаете, почему, если температура тела человека поднимется до 42 градусов и тенденции её снижения не произойдет, то человек может умереть? Ответ чётко аргументировать (1 балл).
Задание 1 (5 баллов).
[image: ]
Станция № 4 (решение практико-ориентированных задач по тексту)
	Вопросы к тексту 1 (4 балла):
1. Почему у многих жителей Африки, Азии, Америки не пьют молоко?
2. Что будет, если жителя Камбоджи напоить молоком?
3. У каких народов 100 % усвояемость молока?
4. Почему, если накормить моржонка, ежонка или тюленя молоком, они могут умереть?
	Вопросы к тексту 2 (3 балла):
1. Какую роль играют ферменты при сыроварении?
2. Какие именно ферменты человек использует в сыроварении?
3. Почему для производства твердых сыров используют ферменты только животного происхождения?


Текст 1:
	[image: ]
	[image: ]


Текст 2:
	[image: ][image: ]




Приложение 3.
Квест № 3 «Химические химеры: скользкие и изворотливые»
Станция 1 (посвящена строению липидов)
Входной вопрос на станцию 1: Энергетикой богаты, стимулируют наш мозг, строят клетки, ткани, но всё же если много их у нас, то сердечко и сосуды не поблагодарят вас, дальше будет ожирение, еще дальше  –  диабет, и в дальнейшей перспективе инсульт скажет вам «Привет!». О каких органических соединениях идет речь в загадке? (1 балл)
Задание 1. (понадобятся: клей, лист бумаги и вырезанные фрагменты фосфолипида  –  заранее готовит учитель)
	[image: ]

Задание 1.2. Собери фосфолипид из имеющихся фрагментов (1 балл)
	[image: ]
Задание 1.2. Подпишите части фосфолипида (6 баллов)


Задание 1.3. Как связаны биологические мембраны и фосфолипиды? (1 балл)
Задание 2. Прочитайте текст и выполните задания:


Иногда в жирных кислотах имеются одна или несколько двойных связей (С=С) (олеиновая кислота). В этом случае жирные кислоты, а также содержащие их липиды будут ненасыщенными. Жирные кислоты (ЖК) и липиды, не имеющих двойных связей  –  насыщенные. Ненасыщенные жирные кислоты плавятся при более низких температурах, чем насыщенные. Олеиновая кислота - основной компонент оливкового масла, при обычных температурах жидкая (Тпл=13,4°С), а пальмитиновая и стеариновая кислоты (Тпл=63,1°С/Тпл=69,6°С) при таких температурах твердые. Когда жиры входят в метаболизм, они окисляются, продуцируют воду при этом. Данный процесс особенно важен для животных аридных и экстрааридных (засушливых) мест обитаний.
2.1. Клетки многих ящериц и амфибий, являющимися пойкилотермными животными, содержат, как правило, больше ненасыщенных ЖК, а клетки млекопитающих, относящихся к гомойотермным животным, наоборот имеют больше насыщенных ЖК. С чем связана данная закономерность? (2 балла)
2.2. Для чего кенгуровая крыса, обитающая в Австралии и Тасмании (на рисунке ниже) запасает жиры, хотя в спячку не впадает? (1 б)
[image: ]
Станция № 2 (посвящена химическим свойствам липидов)
Входной вопрос на станцию 2: В чем можно и в чем нельзя растворить липиды? (1 балл)
2.1. Опишите химическую реакцию гидролиза триолеина, назовите продукт реакции и опишите его агрегатное состояние (2 балла).
2.2. Из жиров можно получить мыло. Подтвердите этот факт химической реакцией (2 балла).
2.3. Соберите реакцию гидрирования из фрагментов (ниже) и объясните, где эта реакция может быть полезна человеку? (2 балла)
[image: ]
Станция № 3 (решение проблемной задачи)
Что произойдет с человеком, животными и растениями, если вдруг в их телах появится «мощный», неизвестный ингибитор, который сильно затормозит синтез липидов и приведет к дальнейшему полному отключению их образования в организме? (за каждое одно обоснованное следствие начисляется по 1 баллу).
Этап рефлексии: Почему наш квест называется «Химические химеры: скользкие и изворотливые», как это относится к липидам?











Квест № 4 «Универсальная карта, запускающая и хранящая нашу жизнь»
Станция № 1 (посвящена строению ДНК и РНК)
Входной вопрос на станцию 1: Что изображено на этих микрофотографиях? (1 балл)
1.[image: http://cellbiol.ru/files/editor4/nucleus.jpg] 2. [image: ]3. [image: https://hi-news.ru/wp-content/uploads/2019/09/cancer_image_three.jpg]
1 задание: Как связаны данные числа и показатели с ДНК и РНК (по 1 баллу за число):
	1
	3,4 н.
	80 %

	2
	10
	32

	5
	До 15 %
	5'

	2,0 н.
	5-10 %
	3'


1.2. Соберите конструктор  «части нуклеотида», приклейте их в правильном порядке, и расскажите про его части (6 баллов)
[image: ]
1.3. Выявите ошибки в схеме 1, исправьте их и дозаполните пропуски. На каком принципе основана эта схема? Как называются кодоны № 3 и 5? (10 баллов)
[image: ][image: ]
                                 Схема 1.                                                                                                                Таблица генетического кода

	1.4. Найдите все ошибки в схеме (2 балла):
[image: ]
	Станция № 2 (посвящена строению, функциям и видам РНК)
Задание 1. Заполните попуски в схеме (11 баллов).
[image: ]


Этап рефлексии: Как вы думаете, почему наш квест назывался «Универсальная карта, запускающая и хранящая нашу жизнь»?








Квест № 5 «Топливо для тела: универсальное и такое приятное…»
Станция 1 (посвящена строению и классификации углеводов)
Входной вопрос на станцию 1: Какое вещество занимает первое место по общей массе содержания среди всех органических соединений на планете Земля?
	Задание 1.1. Найдите лишнее (1 балл) и объясните почему оно лишнее в этом ряду (1 балл):
1. агароза, каррагинан, целлюлоза, гликоген.
2. муреин, целлюлоза, хитин, гликоген.
3. глюкоза, фруктоза, рибоза, сахароза.
4. гиалуроновая кислота, хитин, крахмал, гликоген, арабиноза.
	Задание 1.2. Опишите по плану фруктозу и крахмал (10 баллов):
1. Размер: большой / маленький (подчеркните)
2. Вкус: сладкий / несладкий (подчеркните)
3. Растворимость: растворяется легко / нерастворим (подчеркните)
4. Кристаллизуется / не кристаллизуется (подчеркните)
5. Образование структуры: объединение 2-х моносахаров / объединение многих моносахаридов (подчеркните)

	Задание 1.3. Назовите углеводы и их формы (ниже). С какими органическими соединениями у них родство по химической структуре (функциональным группам)? Ответ аргументируйте (7 баллов)
[image: ]
	Задание 1.4. Вам даны формулы углеводов. Соотнесите их с классом, куда они относятся (6 баллов). Назовите эти углеводы (6 баллов).
	[image: ]
	А) моносахариды
Б) дисахариды
В) полисахариды





Станция 2 (посвящена химическим свойствам углеводов)
Входной вопрос на станцию 2: Из какого сахара можно получить два новых сахара? Назовите их. (1 балл)
	Задание 1. «Химический конструктор» (8 баллов). 
1.1. Вам даны вещества: 
[Ag (NH3)2]OH, Cu(OH)2, р-р Cl, р-р Br, глюкоза, глюконовая кислота, сорбит, сахароза, целлюлоза, альфа-глюкоза, бетта-глюкоза, HNO3 конц., Н+ пироксилин (тринитроцеллюлоза), HNO3 конц., LiAlH4, H2O, H2SO4 конц., 3nHONO2, сахарная кислота. 
Необходимо, использовать все эти вещества для реакций (реагенты и продукты): окисление двух моносахаридов (5 реакций), восстановление глюкозы до сорбита, гидролиза сахарозы в кислой среде, реакция целлюлозы с азотной кислотой.
	Задание 1.2. Рассмотрите схему опыта. Какое вещество в пробирке? (2 балла) 
[image: ]

	Задание 1.3. «Тряхнём извилинами». 
Решите задачу:
Известно, что в углеводе Х имеется 42,11 %  – С, 6,43 %  – Н, 51,46%  –  О. Mr (в-ва Х) = 342. Установите молекулярную формулу вещества и назовите его (3 балла).









Станция 3 (посвящена функциям углеводов в различных живых организмах)
Входной вопрос на станцию 3: Кислота, которая содержится в соединительной ткани, синовиальной жидкости, слюне, используется человеком в косметологии, являющаяся на самом деле  –  углеводом. О каком соединении идет речь?
	Задание 1. Зимой некоторые лягушки вмерзают в лёд, их тело полностью охлаждается, но когда лёд начинает таять, лягушки снова оживают. Как можно объяснить этот феномен? (2 балла)
	Задание 2. Как может использовать хозяйка для уборки в квартире крахмал? (1 балл)

	Задание 3. Прочитайте текст и отгадайте, что это за растение (рис.1) с «безопасным сахаром» для диабетиков (1 балл)?
[image: ]
[image: https://www.ogorodnik.com/sites/default/files/depositphotos_7587394_xl-2015.jpg] 
Рис. 1. Стевия
	Задание 4. «Ассоциация» (4 балла за название и 4 балла за объяснение). 
Что служит рублями для человеческого тела  –  ?
Банк для хранения валюты для тела  –  ?
Название вклада в этом банке  –  ?
Валюта, которую не примет этот банк  –  ?

	
	Задание 5. «Логические пары» (10 баллов).
1. Крахмал  –  _________________
2. Членистоногие  –  ___________
3. Печень/мышцы  – ___________
4. Хлопковое волокно  –  _______
5. Муреин  –  _________________
6. Виноград  –  _______________
7. Мальтоза  –  ________________
8. Млекопитающие  –  __________
9. АТФ  –  ____________________
10. Глюкагон  –  ________________







	Задание 6. Практико-ориентированная задача:
Почему люди с сахарным диабетом в самой большой группе риска по летальным исходам от заболевания covid-19, которое вызывается коронавирусом (2 балла).
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CoBeTckuii reorpad A. MeTpeHKo, MHOTO MyTeLIeCTBOBABLLMI MO CTpaHam Asuu, 6bi, Kak OH
MULLET, NOHaYay KpaiHe YAUB/IEH TEM, YTO MECTHBIE JKWUTEJ/IU HaNPOUb UTHOPUPYIOT TaKoM
MO/IE3HbINA MPOZAYKT - 1 3TO B TO BPEMSA, KOTAA UX MUTaHUE OTHIOZb HE OT/IMYaETCA
pasHoobpasuem u 6oratcTBom. KOpoBbI Tam He LIEHATCA, UX HE [OAT, B LIEHE TO/IbKO BbIKM,
KOTOPBIX UCMO/Ib3YIOT B XO3ANCTBE.

Kak - T0 pa3 A. [eTpeHKO peLLmsI - TaKW YTOCTUTL CBOMX a3MaTCKUX 4pY3€ei MOJIOKOM. PesysibTat:
Y KaMBOZKUIILLEB HACTY /IO CEPbE3HOE PACCTPOCTBO KEYAKA, MOHOC, PBOTA, INXOPazKa, OHM
C/IET/IN Ha HECKOJIBKO AHE. [Tpob/iema He B CaMOM MOJIOKE, a TO/IbKO B 1 €ro KOMMOHEHTe -
MOJI04HOM caxape (nakTose). [1o 1,5 - 3 1eT BCe 04N NUTAIOTCA MaTEPUHCKIMM MOJIOKOM, HO
NOTOM HacTynaeT Nepuoz HOPMasbHOW (4ePUHUTUBHOM) NULLK. U eCiM Mbl cOXpaHAeM
€rnocoBHOCTb ycBaMBaTb MOJIOKO (@ UIMEHHO /IaKTO3Y), TO MHOTUE ApYri e HapOZAbl 3TON
crnocoBHOCTbIO He 061agatoT. Yem GoJIbLUE B MOJIOKE KUPa, TEM MEHbLLE IaKTO3bI, 3 B OY4EHb
UPHOM (40 % - 50 %) MOJIOKE HEKOTOPbIX TACTOHOTUX - THO/IEHE, MOPCKUX JIbBOB 1
TUXOOKEAHCKMX TIO/IEHE - IaKTO3bI HET BOBCE. M3BECTHBI, C/ly4au, KOraa MOPAKM MbiTannch
BbIKOPMWTb KOPOBLUM MOJIOKOM MOA06PaHHOTO B OKeaHe MOP3KOHKA: B pe3y/ibTaTe GeHAra
UyTb He MOrM6 OT PacCcTPOCTBA NULLEBAPEHUA.

OCcoBEeHHOCTb IAKTO3bI B TOM, YTO OHa COAEPXKMUTCA TOJILKO B MOJIOKE U [/15l €€ YCBOEHUA HYXKEH
creumanbHbii GepmeHT - 1akTA3a. Ero BbipabaTbiBaloT KNETKM, PACMONOKEHHbBIE Ha BHYTPEHHEN
MOBEPXHOCTM CPEeHEN HaCTU TOHKOM KULLKM - 3[1€Cb TPOUCXOAMT pacLienieHne NakTO3bi u
BCacbIBaHME NPOZAYKTOB €€ TAPO/IN3A: Ta/IaKTO3bI U [JIHOKO3bI.

YTO NPOMCXOAMT B OPraHM3me y TeX, KTO He CriocobeH yCBOUTb 1aKTo3y?

HenepeBapeHHas IaKTO3a YaCTUYHO BCACbIBAETCA B KPOBb W MOTOM BbIBOAMUTCA U3 OPraHU3ma c
MOuOW, B0/IbLUan YaCTb IAKTO3bI MOMAAAET B TOJICTYHO KULLKY, YTO BbI3bIBAET CEPLE3HOE
paccTpoicTBo paboTbl NULLEBAPUTENBHOTO aNMNapaTa, 3TO MOKET PUBECTU K CMEPTH.
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HeKorza cuMTanocs, 4To BCe HapoZbl B PaBHOW CTeNeHU CnocobHbl ycBaMBaTb MOJIOKO, a C/ly4an
€ro HeNpPUATUA CNUCHIBAIUC HA UHAMBUAYaNbHblE 0COBEHHOCTM KAk 40r0o OpraHusma.
OpHako, B 1965 rogy Meapo Kyatpokackac, Teogop beitnec v HoptoH PoseHueir
(MeauumHcKas wkona um. [x. lonkuHca, CLLIA) nposenv cpaBHUTEIbHOE UCCIeA0BaHME
CnocobHOCTH ycBanBaTbL 1aKTO3Yy y 6enbix 1 YepHbIX xuTenei CLLA. HeoXuaaHHO oKasanocs,
4TO cpeam 6enbix YNCO Ntofel, He CNOCOBHbBIX yCBaUBaTb 1aKTO3Y, He NpeBbIlwano 15 %. a
cpeau HerpoB oKos10 70 %.

BblI/10 yCTaHOBNEHO, YTO CMOCOBHOCTb YCBaUBATb MOJIOYHbIN Caxap y B3POC/IbIX I0AEN - 3TO He
HopMma 1A YenoBeyecTsa, a UCKAtoUeHMe. Takoit cnocobHocTbio 061aaaeT TonbKo 6enan paca.
Te 15% cpeau 6enbix CLUA, KOTOpbIE HE YCBaUBAIOT IAKTO3Y, KaK BbIACHUIOCH, OTHOCATCA K
CMeLIaHHOMY TUNY (KPOBOCMELLIEHME C EBPEAMM U APYTMMU HEEBPOMEOUAAMM).

OKasanoch, 4To eBpeu, XusyLuue B Mapanne u CLLA, apabbl, ANOHLbI, KUTaMLLbl, 3CKUMOCI,
10)KHOaMePUKaHCKMe UHAEMLbI, MHOTWE NPeACTaBUTENN HAPOA0B AGPUKM 1 TaK Janee - He
cnocobHbl ycBanBaTb MO/IOKO. [Mpuyem, B paje ciyyaes y Hapoga okasbisanoch 100 %
HenpUATUA MOJIOKa.

A BOT 3aT0 y eBpONeounaos 13 CesepHoi 1 LieHTpanbHow EBponbl (B Tom uncne n Benapycs)
noyT 100% ycBanBaHMA MO/IOKA. KaK CTaso NOHATHBIM YHEHbIM, OLUIMBOYHOE MHEHWE O TOM,
4TO yCBaMBaTb 1aKTO3Y - HOPMA A/1A BCEX B3POC/bIX IOAEMN, NO3TOMY U CIOKMUNOCH, HTO
nepBbIMM B CBOE BPEMA UCCEL0BaIM UMEHHO €BPONENLEB.

HeKoTopble NtofiM1 KOPMAT el Ha CBOMX OrOpOAax MOJIOKOM, 3TO He NpaBubHO!

MonoKo ania exelt 6e3BpeHO LU NePBbI MecAL,. CamKa KOPMUT AeTéHblILwei Bcero 30 AHeNH,
NoC/le Yero exarta CTaHOBATCA NOJIHOCTLIO CAMOCTOATE/IbHLIMU. [JeN10 B TOM, YTO C BO3PacTOM
OpraHu3m exeit NnepecTaér BbipabaTbiBaTb pepPMEHT, KOTOPbI NepeBapUBaET 1AKTO3Y.
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CBepTbiBaHME MOJIOKA — Of{HA M3 BaXXHEMLUMX TEXHOJIOTMYECKMX Onepauyii B coipogenuun. Ot
CKOpPOCTM 06pasoBaHUA M CTPYKTYPHO-MEXAHUYECKUX CBOMCTB CbIPHOTO CryCTKa 3aBUCHUT
CTPYKTYpa, KOHCUCTEHLMA, PUCYHOK M Apyrve MokasaTe/in roToBOTO Mpoaykra. Koarynauumio
KasenHa OCYLLECTB/IAIOT, KaK NPaBuIo, Mog, AefCTBMEM ChIYY}KHOTO GpEPMEHTa MM UCTO/b3YIOT
bepMeHTHble Npenaparbl, UK NOA BAUAHAEM U3MEHEHWSA KUCTIOTHOCTU.

M3BECTHO, UTO B 3KE/yAKE MJIEKOMMUTAIOLLMX MOJIOKO, MOoA AeicTenem HCL u depmeHTOB, bbicTpo
KOary/mpyer. Y B3pOC/IbIX KMBOTHbIX OCHOBHbIM (EPMEHTOM, Y4YacTBYIOLLMIA B Mpoueccax
NULLEBapPEHUR, ABMAETCA MEMcuH. ITOT PepmMeHT pasnaraeT Genku TONMBKO MpU YCI0BUW
MOBbILIEHHO KMCIOTHOCTH.

Mofo6HbIN 3pPeKT 0BBACHAETCA TEM, YTO B YETBEPTOM OTAE/NE XKEYA0UKA (Cbldyra) MOIOYHbIX
TE/IAT KPOME MEMNCUHA COAEPXUTCA TaK Ha3biBAEMbIA CbIYyXKHbI GepMeHT (xumosuH). OH
TMAPO/I3YET NENTUABI M MO CBOEH CneunduiHOCT Nogo6eH NerncuHy, XoTs, B OTIMYKE OT HETo,
HE UHaKTUBMPYET pUBOHYKeasy. EC/n CbiuysKHbIN GEPMEHT BbI3bIBAET KOATYIALMIO Ka3enHa, To
MerncuH yyacTeyeT B BMOXMMUUYECKUX NpoLeccax npeobpasoBaHuil Gesika Bo Bpems Co3peBaHmus
cbipa. XMMU3M BO3LEMCTBUA CbIYyKHOTO GepMEeHTa Ha KaseuH 3aK/IIOYaeTca B r1Apo/n3e ero
docdoamuaHoit ceasm (P-N) 6es oTwenneHnsa pocdopHON KUCOTbI. B pesynbrare AeicTsua
CbIYY)XKHOTO $EepMeHTa MOAB/ATCA GyHKLMOHANbHbIE rpynmbl (OH), KOTopble M CBA3bIBAIOT
MOHBI Ka/ibLms, 06pasys «Ka/bLeBble MOCTUKM» MENKAY MOJIEKY/IaMW MnapakasenHa. 3a cuer
noA06HOro arpervpoBaHus YacTULL, napakasenHa 1 obpasyeTcs 6e/IKoBbIN resib.

CbiUy>HblIi1 GEPMEHT MCMONB3YIOT ANA ChIPOB C BbICOKOM TEMMEPaTypoil BTOPOTO HarpesaHus
(T1na LLIBeMLApCKOro), € AIUTE/IbHBIM CPOKOM CO3peBaHWA 40 nosyroga u 6onee. MMencubl
YYacTBylOT B JasibHEMlIeM pacleneHnn KasenHa B MPOLECCe CO3PEBaHWUA Cbipa, MTO
3HAUUTENILHO €ro yckopseT.  [l03TOMy ANA MPOM3BOACTBA TBEPAbIX CbIPOB MCMOJb3YIOT
EPMEHTbI TO/IbKO KUBOTHOTO MPOUCXOMAEHHS.
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[aHHoe pacTeHMe MHOTO/IETHEE, U3 CEMeNICTBA ACTPOBbIE, KOTOPOE PacnpPOCTPaHeHo B
O3KHO 1 LieHTpanbHol AMepyke. NHAeNLb ynoTpebiAaamn ero Kak NnoAcnacTuTeNb K
Pa3NINYHBIM BUAAM 4as, AN1A IEHEHNA U3XKOTU U Apyrux 6onesHelt. OcobeHHOCTb aToro
pacTeHUA NOHMKaTb YPOBEHb Caxapa B KPOBY 6bl10 [0Ka3aHO B UCCIeL0BaHNUAX,
KoTopble B 2005 rogy 66111 06HapoaoBaHbl B XypHane «Planta Medica». B coctase
pacTeHua ocobbiii MKosung, 6narogapa KOTOPOMY AoCTUraeTca 3GPeKT HopmanmusaLum
caxapa B KpoBW. [laHHOe pacTeHMe — HaTypa/ibHblii HeNUTaTe/IbHbIN NOACNACTUTEND He
yyacTByeT B 06MeHe BeleCTB, HE COAEPKUT YIIEBOA,0B 1 HE MOBbILIAET YPOBEHb Caxapa
B KPOBM — B OT/IMUME OT MUTaTE/IbHbIX NOACNACTUTENEN, KOTOPbIE AAIOT HAM SHEPTUIO
(caxapo3a, ¢pyKTo3a ). MoaTomy ee paspeLuatoT 60/1bHbIM A1UABETOM U OKUPEHUEM.
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