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Пояснительная записка
Дисциплина «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» является самостоятельной в разделе общепрофессиональных дисциплин, формирующих практические и методические умения и навыки обучающегося по специальности среднего профессионального образования  49.02.02  «Адаптивная физическая культура».
Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 216 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  144 часа из которых 40 часов практических занятий; самостоятельной работы обучающегося  42 часа, консультации 30 часов.
	В соответствии с содержанием рабочей программы по дисциплине основными формами организации практических занятий студентов являются семинары, практическая работа.
	Рекомендации по проведению практических занятий рассматривается как один из элементов учебно-методического комплекса, обеспечивающего усвоение студентами знаний и умений. Предлагаемые задания рассчитаны на систематизацию и осмысление основной информации, вместе с тем в заданиях приводится дополнительный материал, способствующий расширению знаний студентов и применению в практических ситуациях умения анализировать факты. 
Материалы для оценки сформированности знаний, умений	: 
уметь: 
- выполнять и показывать  упражнения, составляющие основу изученных видов технологий физкультурно-спортивной деятельности;
- формулировать задачи, подбирать средства, методы, методические приёмы обучения двигательным действиям, развития и совершенствование физических способностей занимающихся, формы организации занятий;
- проводить занятия с использованием изученных технологий физкультурно-спортивной деятельности;
- регулировать физическую и психоэмоциональную нагрузку в процессе занятий;
- организовывать и проводить спортивные праздники, фестивали, состязания и игры с участием занимающихся с ограниченными возможностями, включая инвалидов;
- работать в единой команде специалистов, сотрудничать с педагогами, воспитателями, врачами, дефектолагами, логопедами, родителями детей имеющих различной степени и рода отклонения в состоянии здоровья;
- правильно трактовать и учитывать в своей деятельности результаты медико-психолого-педагогической диагностики;
- проводить педагогические наблюдения, тестирование, анализировать деятельность занимающихся и свою собственную, вносить необходимые коррективы в работе;
- применять способы физической помощи и страховки, обеспечивать безопасность, профилактику травматизма, психологический комфорт на занятиях;
- использовать в своей деятельности спортивные снаряды, инвентарь, технические средства, тренажеры, характерные для конкретных технологий физкультурно-спортивной деятельности;
знать
- характеристику технологий физкультурно-спортивной деятельности;
- методику развития и совершенствования физических способностей при использовании тех или иных видов технологий физкультурно-спортивной деятельности с целью коррекции и компенсации имеющихся функциональных нарушений, профилактики конкретных заболеваний;
- показания и противопоказания для использования тех или иных физических упражнений
- методы воспитания и самовоспитания занимающихся, особенности взаимодействия в группе, способы коррекции и регуляции психоэмоционального состояния с помощью физических упражнений;
- особенности организации и построения занятий при реализации конкретной технологии физкультурно-спортивной деятельности в различных видах адаптивной физической культуры;
  - особенности медицинского, педагогического контроля и самоконтроля на занятиях с занимающимися;
- способы оказания помощи и страховки, меры обеспечения безопасности, профилактики травматизма, создания психологического комфорта на занятиях;
- спортивные снаряды, инвентарь, технические средства и тренажёры, используемые в различных технологиях физкультурно-спортивной деятельности.

Практические задания
Задание№1
Проверяемые результаты обучения: 
Технологии физкультурно-спортивной деятельности как научная дисциплина.
Текст задания: 
1. Раскройте содержание понятий «метод», «методический приём», «методика», «методический подход», «методическое  направление».
2. Дайте определение «педагогической технологии». 
3.  Каковы особенности разработки и практического применения физкультурно-спортивных технологий для лиц с ограниченными возможностями?
4. Перечислите основные установочные положения (принципы) применения физкультурно-спортивных технологий в работе с инвалидами и лицами с отклонениями в состоянии здоровья.
5. Каким образом сформирована декартова пространственная система координат, очерчивающая пространственно научных проблем адаптивной физической культуры (какие признаки размещены на трёх её осях)?
6.  Конкретизируйте объект исследования научной дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности».
7.  Дайте краткую характеристику двух важнейших проблем, предполагающих определение факторов, которые влияют на стратегию долгосрочного планирования двигательной деятельности при разработке физкультурно-спортивных технологий. 
Используемая литература:  Евсеев. О.Э. Технологии физкультурно- спортивной деятельности в АФК: учебник /под ред. С.П. Евсеева. – М.: Спорт, 2016. – 384 с.
Критерии оценки: 
      Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает.
   Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
   Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание №2
Проверяемые результаты обучения: Совокупность задач, решаемых в адаптивной физической культуре с помощью физических упражнений
Текст задания: Заполнить таблицу совокупности задач, решаемых в адаптивной физической культуре с помощью физических упражнений
	задачи
	коррекционные
	компенсаторные
	профилактические

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Используемая литература:  Евсеев. О.Э. Технологии физкультурно- спортивной деятельности в АФК: учебник /под ред. С.П. Евсеева. – М.: Спорт, 2016. – 384 с.
Критерии оценки: 
      Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает.
   Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
   Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание №3
Проверяемые результаты обучения: Совокупность задач, решаемых в адаптивной физической культуре с помощью физических упражнений
Текст задания: Подготовить реферат на тему: Современные методы экспресс-диагностики функционального состояния занимающихся. 
Реферат – самостоятельное научное исследование. Оно должно показать умение автора систематизировать и анализировать материал, логично и последовательно планировать и раскрывать суть планируемого материала. Реферат является результатом творческой деятельности студента, показывающей его умение работать с литературой, пользоваться новейшими данными науки. Кроме того, в реферате необходимо провести обзор литературы, выбрать наиболее эффективный способ анализа результатов и сделать правильные выводы. Тематика рефератов определяется основными разделами учебной программы и согласовывается с преподавателем.
	Работа над рефератом должна начинаться с отбора и анализа литературных данных по выбранной теме. Далее – обзор литературы, их анализ и оформление работы.
	Содержание реферата должно отвечать высокому научно-методическому уровню и быть изложено соответствующим терминологическим языком.

Используемая литература:  Евсеев. О.Э. Технологии физкультурно- спортивной деятельности в АФК: учебник /под ред. С.П. Евсеева. – М.: Спорт, 2016. – 384 с.
Критерии оценки:
 - Актуальность темы 
- Соответствие содержания теме 
- Глубина проработки материала 
- Правильность и полнота использования источников 
- Соответствие оформления реферата стандартом.
На «отлично»:
1. присутствие всех вышеперечисленных требований;
2. знание учащимся изложенного в реферате материала, умение грамотно и аргументировано изложить суть проблемы;
3. присутствие личной заинтересованности в раскрываемой теме, собственную точку зрения, аргументы и комментарии, выводы;
4. умение свободно беседовать по любому пункту плана, отвечать на вопросы, поставленные членами комиссии, по теме реферата;
5. умение анализировать фактический материал и статистические данные, использованные при написании реферата;
6. наличие качественно выполненного презентационного материала или (и) раздаточного, не дублирующего основной текст защитного слова, а являющегося его иллюстративным фоном.
На «хорошо»:
1. мелкие замечания по оформлению реферата;
2. незначительные трудности по одному из перечисленных выше требований.
На «удовлетворительно»:
1. тема реферата раскрыта недостаточно полно;
2. неполный список литературы и источников;
3. затруднения в изложении, аргументировании.



Задание №4
Проверяемые результаты обучения: Базовая оздоровительная аэробика
Текст задания:
 1.Какова технология конструирования программы занятий базовой аэробикой.?
2. Дайте краткую характеристику базовых движений аэробной части занятия?
Используемая литература: Евсеев. О.Э. Технологии физкультурно- спортивной деятельности в АФК: учебник /под ред. С.П. Евсеева. – М.: Спорт, 2016. – 384 с.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание №5
Проверяемые результаты обучения: Фитбол-аэробика в адаптивной физической культуре
Текст задания:
1. Подготовить сообщение на тему:
Что такое фитбол-аэробика?  Возможности её использования в коррекционных занятиях
2. Заполните схему составления комплекса фитбол-аэробики
	Часть комплекса
	Длительность
мин
	Кол-во
упражнений
	преимущественная
направленность упражнений

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Используемая литература: Евсеев. О.Э. Технологии физкультурно- спортивной деятельности в АФК: учебник /под ред. С.П. Евсеева. – М.: Спорт, 2016. – 384 с.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 


Задание №6
 Проверяемые результаты обучения: Степ-аэробика в адаптивной физической культуре 
Текст задания:
 1.Какова технология конструирования программы занятий степ-аэробикой.?
2. Дайте краткую характеристику базовых движений в степ-аэробике?
Используемая литература: Евсеев. О.Э. Технологии физкультурно- спортивной деятельности в АФК: учебник /под ред. С.П. Евсеева. – М.: Спорт, 2016. – 384 с.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 


Задание № 6
[bookmark: _Hlk30090052]Проверяемые результаты обучения: Ритмическа гимнастика в адаптивной физической культуре
Текст задания:
Составить комплекс ритмической гимнастики для вводной и основной частей урока (с учётом противопоказаний)
1. Комплекс для учащихся 1-2-х классов
2. Комплекс для учащихся 3-4-х классов
Используемая литература: Евсеев. О.Э. Технологии физкультурно- спортивной деятельности в АФК: учебник /под ред. С.П. Евсеева. – М.: Спорт, 2016. – 384 с.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 


Задание № 7
Проверяемые результаты обучения: Нетрадиционные виды гимнастики.
Текст задания: Подготовить сообщение на тему:
1. Шейпинг как один из видов оздоровительной гимнастики.
2. Основные черты методики упражнений на растягивание Е.Н.Зуевой.
3. Пилатес – популярный вид оздоровительной тренировки
4. Аквафитнес – что это такое?
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание № 8
   Проверяемые результаты обучения: Практическое умение разрабатывать комплексы упражнений по заданной теме.
Текст задания Контрольное задание:
Составьте и опишите примеры выполнения упражнений на растяжку с партнёрами.
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание № 9
Проверяемые результаты обучения: Иметь представление по заданной теме.
Текст задания Контрольные вопросы:
1. Что такое гидрореабилитация?
2. Раскройте причины возникновения критических ситуаций начального обучения плаванию ребенка-инвалида.
3. Какие рекомендации по предупреждению критических ситуаций нам известны?
4. Каковы основные положения технологии подготовки ребенка-инвалида к бассейну в условиях домашней ванны?
5. Особенности плавания после ампутации конечностей
6. Какое специальное снаряжение используется на занятиях в воде?
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание №10
Проверяемые результаты обучения: Умение подбора и проведения подвижных игр.
Текст задания: Контрольные вопросы:
1. Раскройте основные требования к проведению подвижных игр
2. В чем состоят особенности методики проведения подвижных игр с детьми, имеющими нарушения зрения (слуха, интеллекта, опорно-двигательного аппарата)?
3.  Дайте характеристику игры как деятельности.
Приведите примеры возможных подвижных игр для детей с ДЦП. Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 


Задание №11
[bookmark: _Hlk30090712]Проверяемые результаты обучения: Умение подбора и проведения подвижных игр.
Текст задания: Контрольное задание:
1. Покажите на примере 3-4 классификационных признаков (оснований деления) возможности классификации подвижных игр.
2. Раскройте содержание одной подвижной игры для детей со зрительной патологией. 
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 


[bookmark: _Hlk30090822]Проверяемые результаты обучения: Умение подбора и проведения рекомендуемых видов туризма.
Текст задания: Контрольное задание:
Заполните таблицу соответствия заболеваний внутренних органов и рекомендуемые виды туризма
	Заболевание ставшее причиной  инвалидности
	Допустимые виды
Спортивных походов
	Противопоказания

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание №13
Проверяемые результаты обучения: Умение подбора и проведения рекомендуемых видов туризма.
Текст задания: Контрольные вопросы:
1. Раскройте возможности адаптивного спортивно-оздоровительного туризма.
2. Раскройте особенности участия лиц с ограниченными возможностями с заболеваниями органов слуха и речи в туристических походах.
3. Какие условия необходимо выполнить, чтобы в туризме могли участвовать лица
с заболеваниями органов передвижения?
4. Раскройте особенности гигиены, профилактики, техники безопасности в туризме         для инвалидов.
5. Какой должна быть тактика преодоления естественных препятствий (перевалов, переправ, болот, лесных завалов) при передвижении групп людей с ограниченными возможностями здоровья?
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание № 14
Проверяемые результаты обучения: Умение подбора и проведения тестирования и взятие функциональных проб.
Текст задания: Тестирование и функциональные пробы, анкетирование:
1. ЧСС
2. АД
3. Антро пометрические данные:
-длина и масса тела
-обхват грудной клетки
-обхват талии
-обхват бедер
-обхват голени
- ширина плеч.
                      4. Определение весоростового показателя с учетом возраста
                      5. Проба Генче.
                      6. Проба Штанге
                      7. Теппинг-тест
                      8. Определение гибкости
                      9. Определение быстроты реакции
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание №15
         Проверяемые результаты обучения: Умение составления комплексов упражнения.
Текст задания: Контрольное задание:
                      Составьте индивидуальный комплекс упражнений, применяемый на занятиях            лечебной верховой езды
	Задачи
	Средства
	Методические приемы
обучения и воспитания

	
	
	

	
	
	



Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание №16
                       Проверяемые результаты обучения: Владение основными понятиями.
Текст задания: Контрольные вопросы и задания:
1. Перечислите основные эффекты, возникающие при использовании дыхательной гимнастики.
2. Расскажите об особенностях трехфазового дыхания.
3. В чем основная отличительная особенность дыхательной гимнастики Щетинина?
4. Дайте характеристику восьми упражнений Стрельниковой.
5. Массаж девяти биологически активных зон по методу Уманской. Приведите пример самомассажа 3-4 зон.
6. Опишите наиболее известные методы гимнастики для глаз.
7. Антистрессовая пластическая гимнастика в системе школьного физического воспитания 
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание № 17
                       Проверяемые результаты обучения: Владение основными понятиями.
Текст задания: Контрольные вопросы и задания:
1. В чем состоят особенности национальных спортивных и оздоровительных технологий?
2. Что входит в экипировку хоккея на полу?
3. Опишите несколько упражнений хоккея на полу.
4. В чём особенности радиального баскетбола (питербаскета)?
5. Опишите игровое поле и стойку, используемые в радиальном баскетболе.
6. Возможности радиального баскетбола в адаптивной физической культуре.
7. В чём отличия игр на радиальной площадке А.А. Несмеянова и В. Евминова?
8. Какие основные национальные якутские виды сорта вы знаете?
9. Кратко опишите суть вида спорта «Перетягивание палки (мас-рестлинг)»?
 Приведите примеры игр с использованием спортивного оборудования для дартса. 
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 


Задание № 18
         Проверяемые результаты обучения: Владение основными понятиями.
Текст задания:  Контрольные вопросы и задания:
1.  Дайте определение ориентировочной основе действий.
2. Какие трудности формирования ориентировочной основы действий имеют место в адаптивной физической культуре?
3. Как вы понимаете определение – «опыт эмоционально-ценностных отношений» в адаптивной  физической культуре?
4. Дайте определение профессионально-ориентированных видов соревновательной деятельности.
5. Что такое эмпатия? Как можно формировать эмпатию у студентов, обучающихся по специальности «Адаптивная физическая культура»?
6. Дайте краткую характеристику(по видам) профессионально-ориентированных видов соревновательной деятельности.
Опишите возможные варианты совместной деятельности студентов со спортсменами-инвалидами. 
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 

Задание № 19
	         Проверяемые результаты обучения: Владение основными понятиями.
Текст задания:  Контрольное задание:
Проранжируйте ниже перечисленные типы нарушений здоровья по широте их распространённости в образовательной среде (наиболее распространённому, по Вашему мнению, типу нарушения присваивается 1-ое ранговое место, наименее распространённому – 8-ое):
-	опорно-двигательный аппарат;		- эндокринная система;
-	сердечно сосудистая система;		- дыхательная система;
-	пищеварительная система;		- нервная система;
-	мочеполовая система;				-функция зрения.
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки:
Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений. 


Задание №20 
Проверяемые результаты обучения: 
- иметь понятие об адаптивной физической культуре;
- ориентироваться в терминах адаптивной физической культуры; 
Текст задания: Терминологический диктант.
1. Дать определение понятию «Физическая культура»
2. Дать определение понятию «Адаптивная физическая культура»
3. Дать определение понятию «Спорт»
4. Дать определение понятию «Адаптация»
5. Дать определение понятию «Вторичные нарушения»
6. Дать определение понятию «Олимпийское движение России»
7. Дать определение понятию «Физическая подготовка»
8. Дать определение понятию «Реабилитация»	
9. Дать определение понятию «Адаптивный спорт»
10. Дать определение понятию «Паралимпийское движение»
11. Дать определение понятию «Инвалид»
12. Дать определение понятию «Патология»
[bookmark: _Hlk30091461]Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
      Оценка «5» выставляется за ответ на все вопросы, студент понимает сущность материала, логично его излагает.
   Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
   Оценку «3» учащиеся получают за ответ не на все вопросы, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений.

Задание 21 
Проверяемые результаты обучения: 
- Критерии выделения компонентов АФК. 
- Основные виды АФК. 
- Характеристика объекта и субъекта педагогической деятельности в АФК.

Текст задания: Контрольная работа
Охарактеризовать виды адаптивной физической культуры.
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
    Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает
   Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
   Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений.

Задание  23 
Проверяемые результаты обучения: 
- История становление и развитие АФК среди лиц с поражением опорно-двигательного аппарата;
- История адаптивного спорта для лиц с поражениями интеллекта, слуха, зрения.
Текст задания: Написать реферат, по требуемым критериям, и публично защитить его. 
Реферат – самостоятельное научное исследование. Оно должно показать умение автора систематизировать и анализировать материал, логично и последовательно планировать и раскрывать суть планируемого материала. Реферат является результатом творческой деятельности студента, показывающей его умение работать с литературой, пользоваться новейшими данными науки. Кроме того, в реферате необходимо провести обзор литературы, выбрать наиболее эффективный способ анализа результатов и сделать правильные выводы. Тематика рефератов определяется основными разделами учебной программы и согласовывается с преподавателем.
	Работа над рефератом должна начинаться с отбора и анализа литературных данных по выбранной теме. Далее – обзор литературы, их анализ и оформление работы.
	Содержание реферата должно отвечать высокому научно-методическому уровню и быть изложено соответствующим терминологическим языком.
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.

Критерии оценки: 
- Актуальность темы 
- Соответствие содержания теме 
- Глубина проработки материала 
- Правильность и полнота использования источников 
- Соответствие оформления реферата стандартом.
На «отлично»:
1. присутствие всех вышеперечисленных требований;
2. знание учащимся изложенного в реферате материала, умение грамотно и аргументировано изложить суть проблемы;
3. присутствие личной заинтересованности в раскрываемой теме, собственную точку зрения, аргументы и комментарии, выводы;
4. умение свободно беседовать по любому пункту плана, отвечать на вопросы, поставленные членами комиссии, по теме реферата;
5. умение анализировать фактический материал и статистические данные, использованные при написании реферата;
6. наличие качественно выполненного презентационного материала или (и) раздаточного, не дублирующего основной текст защитного слова, а являющегося его иллюстративным фоном.
На «хорошо»:
1. мелкие замечания по оформлению реферата;
2. незначительные трудности по одному из перечисленных выше требований.
На «удовлетворительно»:
1. тема реферата раскрыта недостаточно полно;
2. неполный список литературы и источников;
3. затруднения в изложении, аргументировании.

Задание 24 
Проверяемые результаты обучения: 
- Воспитание личности в процесс занятий АФК. 
- Основные опорные концепции теории АФК.  
- Функции АФК.
Текст задания: Контрольная работа.
Охарактеризовать функции адаптивной физической культуры.
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает
   Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
   Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений.

Задание 25 
Проверяемые результаты обучения: 
- Характеристика принципов АФК (социальные, общеметодические, специально-методические).
Текст задания: Контрольная работа.
Охарактеризовать принципы адаптивной физической культуры.
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает
   Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
   Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений.

Задание 26 
Проверяемые результаты обучения: 
- Знание составной часть комплексной реабилитации инвалидов. 
- Воспитание личности в процесс занятий АФК. 
- Основные опорные концепции теории.
Текст задания: подготовиться и ответить на вопросы семинарского занятия. 
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает
   Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
   Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации.
Оценку «2» учащиеся получают за неполные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений.

Задание 27 
Проверяемые результаты обучения: 
- Характеристика методов АФК;
- Организация занятий АФК.
Текст задания: Тестирование. Выбрать  один правильный ответ в предлагаемом тесте. 
Используемая литература:  Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: учебное пособие/под общ. Ред. Проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2017.
Критерии оценки: 
«5» - 18-20 правильных ответов
«4» - 15-17 правильных ответов
«3» - 12-14 правильных ответов
«2» - 0-11 правильных ответов

