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Вместо предисловия.
	Прежде, чем приступить к описанию, мне хочется объяснить свой выбор. С марта 2011 года в ДОУ г. Мценска № 15 я работала в должности делопроизводителя. На ряду с основным функционалом в мои обязанности входило: прием документов и общение с родителями (законными представителями) при приеме детей в сад, знакомство родителей с ДОО, будущей группой и воспитателями, которые будут принимать их малыша. Уже тогда я обратила внимание на то, что если ребенок тяжело привыкал к ДОО, то никакие процедуры закаливания, фитотерапии, а также и применение здоровьесберегающих технологий, не оказывали должного воздействия на организм малыша, т.к. нарушалось его психологическое состояние и, как следствие, шло нарушение и физического. И я поняла, успешное, щадящее, планомерное привыкание детей раннего (да в принципе и другого) возраста к ДОО – это основа и залог плодотворного применения здоровьесберегающих технологий.
Но одного общения с родителями и поверхностного наблюдения за поведением малыша в их присутствии недостаточно, чтобы определить в полной мере, как пройдет адаптация ребенка к ДОО и какие периоды, какой продолжительности этого привыкания нужны данной семье. 
	В марте 2021 года я была переведена на должность педагога-психолога. И вот тут мне пригодились мои наблюдения.  
	Паспорт.
В наше динамичное, непредсказуемое время больших скоростей, которое наполнено постоянно обновляющейся информацией, появляющимися новыми технологиями, большое внимание уделяется физическому, психологическому, духовному здоровью детей. Это не случайно. Именно в детстве, проживаемом каждым ребенком по-своему, закладывается будущее. В наших (т.е. людей, непосредственно работающих с детьми) силах, сделать все возможное для того, чтобы период детства был гармоничным, полноценным и плодотворным.
	В работах Э. Эриксона, Л.С. Выготского, К. Хорни, А. Фрейд подчеркивается насколько важно гуманное отношение к детям и правильное воспитание их с раннего возраста. Но чтобы взрослые смогли это осуществить им необходимо знать все сложности и особенности данного периода детства. 
	На помощь семьям в этом вопросе приходят воспитатели и специалисты ДОО. Сейчас за их советом могут обратиться не только родители, чьи дети посещают детский сад, но и родители, дети которых находятся на семейном обучении.
Главной задачей педагогов ДОО является укрепление и сохранение здоровья воспитанников, создание условий, которые обеспечивают психическое и физическое здоровье детей. 
Физическое здоровье напрямую зависит от психологического состояния, в котором находится ребенок. Если он испытывает стресс, то это послужит причиной для возникновения психосоматических заболеваний.
Поэтому здоровьесбережение – одно из главных направлений работы ДОО.
Существует ряд здоровьесберегающих технологий, помогающих воспитанникам ДОО. Но нас интересует взаимосвязь физического здоровья с психологическим здоровьем и комфортом детей, в нашем случае, детей раннего возраста.
Раннее детство – это время, когда ребенок интенсивно развивается и физически, и психически. Этот период по объему навыков и умений, которыми овладевает ребенок, не сравним ни с одним другим последующим в его жизни. Но качественно и полно овладеть этими навыками и умениями может психологически уравновешенный и здоровый ребенок. Только те дети, чье психологическое здоровье находится на достаточном уровне, могут воспринимать в полной мере что-либо новое, ранее неизведанное. 
В свете выше сказанного актуальность предлагаемого проекта заключается в том, что часто пытаются сохранить или достичь более высокого уровня физического здоровья ребенка, не обращая внимание на его психологическое здоровье и положительное эмоциональное состояние. Но они образуют единое целое. И нарушая одно, незамедлительно происходит спад или замедление в развитии другого. 
Большое количество детей в период раннего возраста (в 1,5 – 2,5 года) поступают в детский сад. Начинается период привыкания, адаптации, к новому помещению, к новым взрослым, детям, игрушкам.
Цель проекта: создать условия для психологического комфорта и благополучия в период адаптации детей раннего возраста в ДОО. 
Но все что происходит с детьми напрямую связано со взрослыми, которые окружают их: родителями и педагогами ДОО. 
Задачи проекта:
· помочь детям справиться со стрессовым состоянием в период адаптации к ДОО, наиболее комфортно и полноценно прожить пору раннего детства,
·  дать родителям (законным представителям) квалифицированную поддержку в вопросах воспитания, развития, особенностей детей раннего возраста, оказать помощь при поступлении ребенка в детский сад и привыкании к нему.
· помочь воспитателям групп раннего возраста в налаживании контакта с родителями поступающих в ДОО детей, получение первичной информации о ребенке.
[bookmark: _GoBack]Внедрение проекта поисходит в МБДОУ г. Мценска «Детский сад № 15» на группах раннего возраста. Их у нас три: одна II группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) и две первые младшие группы (дети от 2 до 3 лет). Общее количество детей в этих группах варьируется от 50 до 75 человек. С детьми раннего возраста работают 5 воспитателей. Данные педагоги ведут только этот возраст малышей. С трех лет дети переходят в группы дошкольного возраста с другим воспитателям. Также в каждой группе есть младшие воспитатели. С малышами проводят занятия, диагностику учителя-логопеды, педагог-психолог, музыкальный руководитель ДОО. Группы для детей раннего возраста оборудованы всем необходимым для гармоничного развития каждого ребенка.
Прежде, чем перейти к описанию этапов, хотелось бы отметить следующее: поступление детей в ДОО происходит не одномоментно, т.е. сразу вся группа не набирается, да и в течение года идет «донабор» детей. Поэтому все этапы можно в полной мере реализовать с каждым ребенком, «подстраивая» протекание и продолжительность этапов под конкретного малыша.
Был разработан алгоритм проведения периода адаптации при привыкании детей раннего возраста к ДОО.
Цель составления алгоритма: наглядное описание помощи, оказываемой детям, их родителям (законным представителям) и воспитателям, в период адаптации ребенка.
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Первый этап – встречи с родителями и будущими воспитанниками ДОО.
Второй этап – по результатам первых встреч проводятся консультации с воспитателями группы раннего возраста, в которую будет зачисляться ребенок.
Третий этап – посещение родителями клуба «Здравствуйте. Мы вам рады!».
Четвертый этап – происходит постепенное, щадящее вхождение ребенка в группу.
Пятый этап – проведение занятий с детьми. 
	Шестой этап – совместные занятия-консультации с воспитателями и родителями воспитанников.
	А теперь подробнее о каждом из этапов прохождения привыкания ребенка и его семьи к пребыванию малыша в ДОО.
	Первые встречи педагога-психолога с родителями (законными представителями) и будущим воспитанником – это основа дальнейшей работы с малышом и его ближайшим окружением. Именно благодаря данному общению можно сделать предварительное заключение о том, как будет складываться адаптация ребенка к ДОО, и задать направление работы взрослых (педагогов и родителей) для достижения положительного результата.
Эти встречи проходят в кабинете педагога-психолога, где имеется все необходимое для комфортного пребывания ребенка и его родителей: игрушки, необходимые для контактирования взрослого с ребенком, ковер, удобные кресла, журнальный стол для проведения анкетирования и консультирования родителей.
Вывод о том, как будет проходить адаптация ребенка можно сделать на основе полученной информации из трех источников:
· наблюдение за поведением малыша, его общением с родителями;
· прямое контактирование с ребенком; 
· анкетирование родителей.
Наблюдая за малышом, мы видим его общение с мамой или папой, как ребенок реагирует на нахождение в незнакомом помещении, как идет на контакт с незнакомыми людьми, меняется ли эмоциональный фон у него в этот момент.
При прямом контакте с ребенком используются приемы ведущего вида деятельности у детей раннего возраста – предметной игровой деятельности.
Задания, которые можно предложить малышу:
1. Поймай и брось мяч.
2. Строим башню (поставить кубик на кубик).
3. Покажи части тела (глазки, ушки, ротик, носик ручки и т.д.) у игрушки и у себя.
Немаловажным источником информации является анкетирование родителей. Благодаря анкетам, узнается темперамент ребенка (приложение 1), наличие навыков (приложение 2), которыми владеет малыш. Данная информация поможет в дальнейшем облегчить период адаптации. 
На втором этапе проводятся консультации с воспитателями той группы, куда идет ребенок или сразу несколько детей. На этих встречах происходит заочное знакомство педагогов с будущими воспитанниками. Педагог-психолог рассказывает о своих наблюдениях за малышом, его навыках и типе темперамента, а также о результатах общения с родителями (законными представителями), их анкетирования. Идет подборка игр (приложение 3), которые могут подойти под темперамент ребенка, не оттолкнут его и не утомят преждевременно.
Эта подборка игр также важна и для родителей. Ведь, если близкие люди, окружающие ребенка, будут играть с ним в «правильные» игры, предлагать «адекватные» занятия, то малыш с удовольствием пойдет на контакт, и никто никого не будет заставлять что-либо делать.
Мы все знаем, что:
·  дети-холерики любят быстрые, энергичные игры. С ними можно прыгать на батуте, танцевать, бегать.
·  ребенок-сангвиник быстро устает от однообразия. Ему нужно переключение с одного на другое: динамично поиграть, посмотреть мультфильм, потанцевать, поиграть с водой.
·  малыш-флегматик может подолгу рассматривать книжки, лепить, конструировать.
·  меланхолик – один из наиболее ранимых типов темперамента. Они не выносят грубости. Предпочитают спокойные игры, экспериментирование.
В научных исследованиях доказано, что легче период адаптации проход у сангвиников и холериков. А флегматикам и меланхоликам приходится тяжелее. Но детей с ярко выраженным типом темперамента не так много. Чаще приходится наблюдать у одного ребенка проявление разных типов темперамента в зависимости от сложившейся ситуации.
	Третьим этапом привыкания ребенка, а точнее всей семьи, к ДОО является участие в клубе «Здравствуйте. Мы вам рады!». Встречи в данном «адаптационном» клубе проводятся с группой родителей в период массового приема детей в ДОО один или два раза в неделю (по требованиям родителей (законных представителей)). Если родителям необходима индивидуальная консультация или ребенок поступает в детский сад в течение учебного года, то встреча с родителями согласовывается персонально.
	Заседания клуба проходят в кабинете педагога-психолога. Если требуется, то приглашаются старшая медицинская сестра, старший воспитатель или воспитатель группы детей раннего возраста.
На встречах родителям доводится информация о возможных проблемах адаптации ребенка к ДОО, о том, что даже очень общительные дети (в присутствии мамы или папы) могут тяжело переживать моменты расставания с близкими, привыкание к новому помещению, новым детям-сверстникам. 
Первым вопросом, который рассматривается в беседе с родителями, является подготовка самих родителей к тому, что их ребенок поступает в ДОО. Даются полезные советы о том, как надо вести себя родителям, когда ребенок начал посещать детский сад (приложение 4).
Дальше затрагивается понятие типов темперамента детей, типов привязанности родителей и детей. Проводится анализ поведения малыша и взаимодействие с ребенком с учетом его типа темперамента. Даются рекомендации поведения с ребенком того или иного типа темперамента (приложение 5).
Мы пытаемся объяснить родителям значимость гармонично построенных отношений с ребенком с учетом типа привязанности. Если взрослый может разобраться в себе, в своих переживаниях, желаниях, то он в силах понять значимость проявляемых эмоций при общении. На встречах используются анкета (приложение 6), мини-лекции (приложение 7), памятка-рекомендации для родителей с ненадежными типами привязанности (приложение 8). Эти знания не только помогут родителям и детям как можно безболезненнее пройти период адаптации к детскому саду, но и дадут понимание родителям того, что в раннем возрасте ребенок уже осваивает паттерны, которые будут влиять на построение отношений в его дальнейшей жизни.
Также на встречах с родителями рассматриваются темы режима дня раннего возраста в ДОО. Родителям предлагается постепенный перевод детей на то время сна и бодрствования, которое действует в ДОО. 
Для образца предоставляется перечень блюд, которые готовятся в ДОО, меню одного дня детского сада и предлагается родителям составить свое домашнее меню для ребенка, чтобы при привыкании малыша к саду еда была привычной для него.
В обязательном порядке готовим родителей к тому, что стресс, переживаемый ребенком в период адаптации, нарушает в той или иной мере эмоциональное состояние малыша, его речь, навыки, сон, аппетит, двигательную активность (приложение 9).
С родителями обыгрываются ситуации, которые могут возникнуть в процессе воспитания детей (приложение 10). Подобные ситуации родители могут предлагать из своего опыта общения с детьми. 
	Чаще всего третий этап идет параллельно с четвертым, на котором реализуется модель щадящего вхождения ребенка в ДОО.
	Для ребенка раннего возраста на начальном этапе привыкания к ДОО главное понять, что родной взрослый, который привел в сад и оставил там, не бросил его навсегда, а обязательно заберет, не забудет и придет именно тогда, когда пообещал. Именно для того, чтобы это понимание пришло, и малыш менее болезненно переносил расставание проводится постепенная разлука. Ребенок потихоньку, ступенька за ступенькой учится оставаться без родителей, пока не привыкнет к пребыванию в детском саду на весь день.
	Ступеньки модели щадящего вхождения в ДОО:
	1 ступенька – знакомство ребенка с группой (как с новым помещением), со шкафчиком (как домиком для одежды), с новой кроваткой, с незнакомыми игрушками. Это одна из легких ступенек привыкания. Ребенок вместе с мамой (или кем-то другим близким человеком), крепко держится за руку, или сидит на руках, или бежит вперед, но мама все равно рядом.
	2 ступенька – более близкое знакомство с «новыми» взрослыми и детьми-сверстниками. Происходит это на прогулке. И опять кто-то из близких рядом. Или вместе с ребенком принимает участие в играх, или со стороны наблюдает за своим малышом. Но «свои» взрослые не должны быть пассивными наблюдателями. При общении с воспитателями с детьми группы, мама (или кто-то другой из родственников, пришедших с ребенком) должны показывать малышу, что доверяют людям, с которыми взаимодействуют.  А ведь если мама не боится, то и ребенок может доверять тем, кто его окружает.  Ребенок постепенно вливается в детский коллектив, наблюдает как сверстники реагируют на слова воспитателя.
	3 ступенька – приход ребенка в группу после того, как воспитанники, уже посещающие ДОО, поужинают. Участие малыша в свободной игровой деятельности. Почему после ужина? Дети раннего возраста очень остро реагируют на пребывание в групповом помещении посторонних взрослых. Особенно, если они видят, что это чьи-то мама, папа. А после ужина детей, как правило, забирают домой, и отрицательной реакции на чужую маму («А где моя мама? А моя мама придет?») нет. 
	Обычно продолжительность третьей ступеньки составляет около 5 дней. Это тоже один из легких периодов щадящего вхождения.
	4 ступенька – теперь начинается сложный период. Ребенка приводят в группу после завтрака и оставляют одного без мамы примерно на час. Если что-то пойдет не так (ребенок очень разволновался, и нет возможности его успокоить), то желательно его тут же забрать, чтобы не сформировывалось стойкое отторжение детского сада. Даже при условии спокойного протекания этого часа, ребенка все равно необходимо забрать домой по его прошествии. 
	Постепенно увеличиваем время пребывания ребенка одного без родителей в ДОО и переходим к пятой ступеньке.
	5 ступенька – присутствие ребенка с завтрака до обеда (включительно), но без оставления на сон. Главное при прохождении этой ступеньки, чтобы время расставания малыша с мамой было в виде целенаправленной организованной деятельности. Тогда ребенку будет просто некогда вспоминать о том, где мама и когда она придет.
	6 ступенька – ребенок остается на сон. Очень значимый этап в привыкании детей к ДОО и один из сложных. Если ребенок проявит стойкое несогласие укладываться в кроватку или будет плакать (а, следовательно, мешать спать другим детям), то родителям следует забрать его домой и оставить на сон в другой день. 
Но если ребенок остался на сон, поспал, то сразу после сна его обязательно нужно забрать домой.
	7 ступенька – ребенок остается на целый день.
	Последовательность и продолжительность выше названных ступенек индивидуальна для каждого ребенка. Ступеньки можно перескакивать, если у малыша идет ускоренное привыкание к саду (т.е. он хорошо безболезненно адаптируется, или, к сожалению, жизненные условия диктуют необходимость быстрого привыкания). 
	Данная последовательность обязательно доводится до сведения родителей (законных представителей), чтобы им было легче ориентироваться в тонкостях привыкания ребенка к ДОО.
	Когда группа практически набрана, и дети прошли выше названные этапы адаптации, начинается пятый этап. Он проходит в сентябре – ноябре в виде занятий, проводимых педагогом-психологом с детским коллективом группы раннего возраста. Используются некоторые занятия из программы А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» (М., 2008): «Божья коровка», «Листопад», «Зайка», «Мишка», «Котята».
	В процессе проведения пятого этапа зачастую параллельно проходит шестой этап алгоритма привыкания детей раннего возраста к ДОО – совместные занятия-консультации с воспитателями и родителями. Чаще всего они проводятся по запросу родителей, если есть необходимость решения проблемы, связанной с затянувшимся протеканием адаптации ребенка, возникнувшими вопросами или затруднениями, касающимися той же адаптации и вообще воспитания детей, а также если вдруг возникли конфликтные ситуации между участниками образовательного процесса.
	В момент прохождения этих шести этапов алгоритма проведения периода адаптации при привыкании детей раннего возраста к ДОО решаются все задачи проекта, поставленные ранее: создаются условия для психологического комфорта и благополучия детей в период привыкания к детскому саду; проводится разъяснительная и воспитательная работа с родителями этих детей; а также оказывается помощь воспитателям при приеме нового ребенка в группу.
Примерный поэтапный план реализации проекта:
	Задачи
	Мероприятия
	Сроки
	Ожидаемый результат
	Ответствен-ный (должность)

	Первая встреча
с родителями
и детьми

	1. Наблюдение за поведением малыша, его общением с родителями;
2. Прямое контактирование с ребенком; 
3. Анкетирование родителей по выявлению темперамента ребенка, наличие навыков, которыми владеет малыш.
	Май - август
	Предварительное заключение о том, как будет складываться адаптация ребенка к ДОО, и задать направление работы взрослых (педагогов и родителей) для достижения положительного результата.

	Педагог-психолог

	Консультация
с воспитателями
группы

	Консультирование воспитателей той группы, куда идет ребенок или сразу несколько детей
	Май –август
	Заочное знакомство воспитателей с будущими воспитанниками. Возможность подбора воспитателями подхода непосредственно к данному ребенку.
	Педагог-психолог

	Клуб
«Здравствуйте.
Мы вам рады!»

	Анкетирование родителей, мини-лекции, разбор игровых ситуаций, прочтение памяток для родителей.
Индивидуальные консультации (если есть необходимость)
	Май –август Если родителям необходима индивидуаль-ная консультация или ребенок поступает в детский сад в течение учебного года, то встреча с родителями согласовывает-ся персонально
	
	Педагог-психолог, приглашен-ные должностные лица

	Модель щадящего
вхождения
в ДОО

	Внедрение поступенчатого щадящего  вхождения ребенка в ДОО
	Май - сентябрь
	Наиболее безболезненная адаптация ребенка к ДОО
	Педагог-психолог, воспитатели

	Занятия с
детьми

	Занятия из программы А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению»
	Сентябрь - ноябрь
	Формирование положительной реакции друг на друга детей в группе, сплочение детского коллектива
	Педагог-психолог, воспитатели

	Совместные занятия-
консультации
с воспитателями
и родителями

	Занятия-консультации по темам, обозначенным родителями (как групповые, так и индивидуальные). Приглашение специалистов, должностных лиц (по необходимости)
	Сентябрь - ноябрь
	Решение проблем, касающихся участников образовательного процесса
	Педагог-психолог


	Внедрение данного проекта, как мне кажется, может помочь родителям (законным представителям), воспитателям при привыкании ребенка раннего возраста к детскому саду. Щадящее вхождение ребенка в ДОО, возможность разобраться родителям в типе своей привязанности, типе темперамента своего ребенка и, как следствие, выстроить в дальнейшем правильный алгоритм отношений со своим малышом, оказывают помощь в сохранении психологического здоровья ребенка, в готовности к дальнейшему продвижению малышей к новым знаниям, умениям и навыкам, в создании крепкой связи между ребенком и его родителями.
	И только тогда будет плодотворным введение в жизнь детей здоровьесберегающих технологий.

























Приложение 1
Методика определения типа темперамента (стандартизованное наблюдение) Г. П. Лаврентьевой и Т. М. Титаренко для детей от 1 до 3 лет
Для определения типа темперамента используется специальная карта наблюдений, которая предлагается родителям. В ней указаны наиболее характерные проявления в поведении ребенка того или иного типа темперамента. Заполнение карты наблюдений происходит в течение недельного наблюдения за поведением и деятельностью малыша.

Уважаемые родители!
Проследите, пожалуйста, как ведет себя ребенок в следующих ситуациях. 
Для этого каждый раз, наблюдая за реакцией ребенка, ставьте пометку в соответствующей графе.
 
ФИО ребенка ________________________________________________________________        возраст_____________        
	1. Как ведет себя ребенок, если возникает необходимость быстро, безотлагательно действовать?

	а) включается легко, без ярких эмоций
	б) включается очень активно, эмоционально
	в) включается неторопливо
	г) включается робко, осторожно

	2. Как реагирует ребенок на замечания взрослого?

	а)говорит, что больше не будет, но позже делает то же самое
	б) не слушает и поступает по-своему, проявляет бурную реакцию
	в) молчит, принимает к сведению, обдумывает
	г) обижается, молчит, долго переживает, плачет

	3. Как разговаривает ребенок с другими детьми в значимых для него ситуациях?

	а) быстро, прислушиваясь к высказываниям других
	б) стремительно, страстно, никого не слушая
	в)спокойно и уверенно
	г) с сомнениями, неуверенно, оглядываясь на других

	4. Как ребенок ведет себя в непривычной для него обстановке (в кабинете врача, заведующего детским садом, в кинотеатре)?

	а) легко ориентируется, проявляет любопытство, активность
	б) возбужден, иногда излишне беспокоен
	в) внимательно, обстоятельно осматривает все вокруг
	г) слушается взрослых, ведет себя застенчиво





Ключ к карте наблюдений. 
Если ребенок чаще всего проявляет реакции: 
по типу «А», можно считать, что у него преобладают сангвинические черты темперамента, 
по типу «Б» — холерические черты,
по типу «В» — флегматические, 
по типу «Г» — меланхолические черты.


Приложение 2
Наличие у детей навыков самообслуживания (возраст от 1,5 до 2 лет)
Уважаемые родители!
Отметьте, пожалуйста, те навыки, которые присущи Вашему ребенку.
Навыки самообслуживания:
· самостоятельно ест ложкой;
· умеет пережевывать пищу,
· перед едой моет руки,
· пользуется салфеткой во время приема пищи,
· просится на горшок;
· снимает расстегнутую или развязанную одежду (шапку, варежки, носки), обувь,
· пытается сам одеваться,
· узнает свои вещи,
· помогает взрослым собирать игрушки на место. 
Индивидуальные особенности:
· любит, когда читают книжки,
· любит рассматривать картинки,
· любит слушать музыку,
· любит рисовать.
Навыки общения:
· понимает, когда к нему обращаются,
· выполняет просьбу взрослого: принести ложку, игрушку, книжку,
· пони мает слова «нельзя», «надо»,
любит играть с детьми своего возраста,
· любит играть с детьми более старшего возраста,
· сам вступает в контакт,
· любит общаться с посторонними взрослыми.
Игровая деятельность:
· без помощи взрослого делает несложные постройки из кубиков,
· выполняет знакомые движения под музыку,
· во время игры повторяет действия взрослого или другого ребенка.
Спасибо за Ваши ответы.









Приложение 3
Игры для детей раннего возраста (с учетом типа темперамента ребенка)


	Тип темперамента
	Виды игр

	Холерик
	Подвижные игры; игры в мяч, с кеглями; ритмичные танцы

	Сангвиник
	Веселые подвижные игры; танцы под веселую музыку, хороводы; игры с водой и песком

	Флегматик
	Игры-эксперименты; пазлы; конструкторы; мозаика; лепка; рассматривание и раскрашивание картинок

	Меланхолик
	Конструкторы; настольные игры; экспериментирование; игры с водой



















Приложение 4
Памятки для родителей

«Как вести себя с ребенком, когда он начинает привыкать к детскому саду»
1. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу по поводу адаптации ребенка к детскому саду, он чувствует Ваши переживания.
2. Настройте ребенка на мажорный лад, внушайте ему, что это очень здорово, что он стал таким большим и может посещать детский сад.
3. Придумайте какой-нибудь ритуал прощания (потереться носами, крепко обняться), а также ритуал встречи.
4. В детский сад, по возможности, должен приводить кто-то один из родителей (законных представителей). Так ребенку будет легче расставаться,
5. Не обманываете ребенка, забирайте домой вовремя, как пообещали (сразу как ты пообедаешь, проснешься, поужинаешь).
6. Расставаясь с ребенком, улыбайтесь спокойно и уверенно. Уходите независимо от того кричит он или уговаривает Вас остаться.
7. Не отучайте ребенка во время адаптации от вредных привычек (сосание соски, питье из бутылочки).
8. На время адаптации откажитесь от посещения многолюдных мест.
9. Если ребенок не хочет утром расставаться со своей игрушкой, не забирайте её, разрешите пойти с ней в детский сад.
10. Хвалите ребенка, поддерживайте его эмоционально.

«Как не надо вести себя родителям, когда ребенок начинает привыкать к детскому саду»
1. В присутствии ребенка не следует говорить плохо о детском саде и воспитателях.
2. «Пугать», «наказывать» ребенка детским садом.
3. В выходные не соблюдать режим.
4. Ругать малыша во время прихода в детский сад или, когда забираете его домой из сада.
5. Конфликтовать с ребенком дома.
6. Увеличивать нагрузку на нервную систему ребенка во время адаптации к детскому саду.
7. Пропускать детский сад без уважительных причин, а просто потому, что сегодня идти не хочется.

Любите Вашего ребенка безусловно, радуйтесь каждому мгновению общения с ним. 
Дети чувствуют своих родителей на уровне подсознания. 
Будьте с ними искренними и правдивыми.




Приложение 5
Типы темперамента детей.
Анализ поведения малыша и взаимодействие с ребенком с учетом его типа темперамента.

Цели:
· Дать знания родителям об особенностях типов темперамента.
· Развивать компетентность родителей (законных представителей) в анализе поведения малыша и взаимодействии с ним в зависимости от его типа темперамента ребенка.
	Что такое темперамент. Это — совокупность индивидуальных особенностей личности, характеризующих эмоциональную и динамическую стороны ее деятельности и поведения.
Свойства темперамента наиболее устойчивы и постоянны по сравнению с другими психическими особенностями человека. Они не являются абсолютно неизменными. Причина индивидуальных особенностей поведения лежит в свойствах нервных процессов возбуждения и торможения и их сочетаниях.
Какие бывают темпераменты:
· сангвиник;
· холерик
· меланхолик;
· флегматик.
Рассмотрим более подробно каждый из типов темперамента.
Ребенок-сангвиник:
· общителен, быстро сходится с людьми;
· чувства легко сменяются;
· мимика богатая, подвижная, выразительная;
· деятельность продуктивна лишь при наличии интереса;
· непоседа;
· рассеян, неаккуратен;
· заводила, выдумщик, фантазер;
· не злопамятен, миролюбив, не жаден. 
	Что можно рекомендовать при общении с ребенком-сангвиником: использовать подвижные игры, требования спокойствия не должны звучать постоянно, необходимо учить удерживать внимание с помощью чтения книг, собирания конструктора, просмотра фильмов, необходима частая смена деятельностей.
Ребенок-холерик:
— действия порывисты;
· эмоционален, чувства ярко выражены;
· в зависимости от направленности личности ребенка: 
                                    положительное – инициативность, принципиальность
		                 отрицательное – раздражительность, аффективность
· любит риск, приключения;
· не прислушивается к мнению других;
· излишне самостоятелен;
· в еде неразборчив;
· спит мало;
· импульсивен;
· драчун, крикун, конфликтен.
Что можно рекомендовать при общении с ребенком-холериком: необходимы терпение и спокойствие, подвижные и соревновательные игры, необходимо большое жизненное пространство, предусматривать возможность проигрывания, часто напоминать, что прежде чем что-то сделать, надо хорошо подумать, читать книги о героических подвигах, где воля и спокойствие творят чудеса, наказывать только тогда, когда ребенок успокоится.
 	Ребенок-меланхолик:
· трудно долго на чем-то сосредоточиться;
· высокая тревожность, мнительность;
· чувства глубокие;
· отношения налаживаются трудно;
· часто задумчив;
· если расстроится, плачет долго и горько;
· застенчив;
· слишком рассудительный, «маленький взрослый»;
· любит уединение, спокойные игры;
· быстро устает;
· боится спорта.
Что можно рекомендовать при общении с ребенком-меланхоликом: требует любящего понимания, грубость недопустима, использовать лепку, рисование, конструирование, «мягкие» несоревновательные игры.
Ребенок-флегматик:
· ровный, спокойный, редко выходит из себя;
· упорный труженик;
· чувства устойчивы;
· замкнут;
· медлителен;
· играет нешумно;
· мало двигается;
· любит порядок и добротность;
· послушен, пунктуален;
· новое не любит;
— в зависимости от направленности личности ребенка:
				     положительное – выдержка, глубина мыслей
				     отрицательное - лень, безучастность, безволие.	
Что можно рекомендовать при общении с ребенком-флегматиком: игры на развитие фантазии, занятия музыкой, иногда тормошить, заинтересовывать.
	Особенности поведения ребенка при ярко выраженном типе темперамента:
Ребенок — сангвиник (спокойный)
Ребенок активен, движения быстрые, но не резкие, настроение ровное, жизнерадостное. Охотно выполняет распорядок дня. Может одинаково руководить и подчиняться. Легко и быстро переключается с одного занятия на другое. Но из-за этого не всегда умеет довести дело до конца. Задача взрослого — сформировать у ребенка целеустремленность и постоянство. Эти дети легко поддаются влиянию, как хорошему, так и плохому.
	Ребенок-холерик (возбудимый)
Все реакции такого ребенка всегда бурные, он очень резко реагирует на любые неудобства. Эти дети не просто смеются, а хохочут, не просто сердятся, а приходят в ярость. У них выразительная мимика, движения резкие, речь быстрая и громкая. Любимым делом они способны заниматься долго, преодолевая трудности. Могут резко перейти от веселого настроения к грустному. Всегда стремятся занимать лидирующие роли, любят подвижные игры, избегают сдержанных игр. В группах шумливы и деятельны. Их трудно успокоить. Не следует применять наказания, ограничивающие их движения, а также окрики, угрозы, шлепки.
Им полезны все виды занятий, развивающих сосредоточенность, внимание, усидчивость, терпение, игры с внезапной остановкой действия, в которых необходимо подчиняться игровому правилу. Полезно давать им постоянные трудовые поручения, которые необходимо выполнять систематически. Необходимо обучать их правилам общения. Применять меры воздействия необходимо не сразу после проступка, а лишь после того, как возбуждение пройдет. Иначе ребенок просто не услышит взрослого.
Ребенок-меланхолик (слабая нервная система)
Быстро утомляется, очень раним и чуток. Мало активен, стремится к спокойной деятельности, даже зная что-либо не станет «выпячиваться» перед другими. Часто бывает нерешителен. Стремится играть один или с товарищем, которого хорошо знает. Чувства глубокие, длительные, может сильно переживать из-за мелочи. Навыки формируются медленно, но становятся устойчивыми. Поэтому их трудно переучить. Из-за возникших трудностей может отказаться от выполнения какого-либо задания. Взрослому необходимо развивать у таких детей уверенность в своих силах, повышать самооценку, а также развивать целеустремленность и упорство.
Ребенок — флегматик (медлительный)
Дети спокойные, уравновешенные, редко плачут или смеются. Речь медленная, с паузами. На любые воздействия реагируют медленно, к любому делу приступает не сразу. В состоянии долго заниматься одним и тем же делом. Таких детей трудно вывести из себя. 
К условиям детского сада адаптируются долго, но, привыкнув с удовольствием и тщательно выполняют поручения взрослого. Ребенок медлителен от природы, поэтому нельзя заставить сделать его что-то быстро, необходимо учитывать его особенности при организации режимных моментов: выводить одеваться раньше, чем других детей. Окрики взрослого провоцируют еще большее торможение. Быстрота действий появляется у флегматика тогда, когда он научится делать что-либо после многократного повторения. Необходимо побуждать ребенка к выполнению движений, игровых действий.
Нам с Вами необходимо помнить, что при воспитании наших таких разных, таких непохожих друг на друга детей надо и подходы к ним находить разные. И если какие-то методы воспитания или игры подходят ребенку знакомых, это же может навредить Вашему малышу, так как у них разные ярко выраженные типы темперамента.




Приложение 6
Анкета для родителей
Какой у меня тип привязанности
Уважаемые родители!
Предлагаем Вам пройти мини-тест на определение Вашего типа привязанности.
Выберете в каждом вопросе только один вариант ответа, который лучше описывает Ваше поведение. Кроме Вас никто не узнает результаты теста, поэтому, чтобы понять себя будьте предельно честными.
	1. В общении с другими людьми Вы, как правило:
А.	 Легко устанавливаете контакт и строите близкие отношения
Б.	Сдерживаете свои чувства, сближаетесь медленно и не полностью
В.	Часто тревожитесь, переживаете о впечатлении, которое производите
Г.	Испытываете противоречивые чувства, например, когда добиваетесь отношений, сами разрываете их
	2. В любви, романтических отношениях Вам:
А. Комфортно, свободно
Б. Привычнее и приятнее сохранять дистанцию
В.	 Сложно оставаться без любимого, хочется постоянно быть вместе
Г. К любимому то тянет, то отталкивает
	3. Ваше отношение к доверию по отношению к другому человеку:
А. У вас есть те, кому Вы доверяете, и это приятно
Б. Доверять ни к чему, люди обманывают доверие
В.	 «Доверяй, но проверяй», надо контролировать того, кому доверился
Г.	 Не доверяете никому, но хотели бы, чтобы был кто-то, кому можно доверять
	4. Ваши детские переживания по отношению к родителям (или родителю):
А. Тепло, спокойно, безопасно
Б. Проще не доверять и держаться подальше
В. Очень хотелось им угодить, не всегда получалось
Г. Иногда было великолепно, иногда ужасно
	5. Вы можете попросить близкого о помощи, поддержке?
А. Конечно, я так и делаю
Б. 	Предпочитаю справляться самостоятельно, просить не люблю
В.	 Прошу или как-то показываю, что мне нужна помощь, если понимаю, что близкий сможет ее оказать
Г. Если взорвусь, то могу
	6. Если максимально усилить Ваш недостаток в качестве родителя, то что это будет:
А. Слишком добрая(-ый)   
Б. Холодная(-ый), закрытая(-ый)
В. Тревожная(-ый) 
Г. Непредсказуемая(-ый)
	7. Если максимально усилить Вашу сложность в любви, то это будет:
А.	 Идеальность: даже если есть вероятность, что партнер этого не заслуживает, но я доверяю ему и поддерживаю
Б. Независимость: я никогда не сближаюсь до конца, сохраняю дистанцию
В.	 Слияние: хочется слиться с партнером, знать о нем все и контролировать
Г.	 Двойственность отношения к нему: я могу и любить, и ненавидеть сразу
	8. Новая компания, новые люди. Как Вы себя ведете?
А.	 Легко начинаю общаться, чувствую себя непринужденно
Б. Наблюдаю и отмалчиваюсь
В.	 Пытаюсь заметить и понять, как тут принято себя вести
Г.	 Иногда внезапно для себя раскрываюсь, иногда закрываюсь
	9. Какое слово лучше всего характеризует Вашу привязанность к близким людям:
А. Комфортная
Б. Недостаточная
В. Излишняя
Г. Противоречивая
	10. Выберите качества, которые больше всего похожи на качества Вашей мамы по отношению к Вам:
А. Отзывчивая, добродушная, милая, понимающая
Б. 	Отстраненная, безразличная, отвергающая, холодная
В.	 Непредсказуемая, непостоянная, неуверенная, непоследовательная
Г. 	Горюющая, отключенная, агрессивная, не способная защитить

Спасибо за проделанную работу

Ключ к мини-тесту. 
Больше всего ответов А – надежная привязанность. 
Остальные типы – ненадежная привязанность: Б – избегающая привязанность; В – тревожная привязанность; Г – дезорганизованная привязанность.











Приложение 7
Мини-лекции о типах привязанности
Что нужно знать родителям:
· о надежном типе привязанности
Надежная привязанность формируется у ребенка эмоционально доступной внимательной матери. Она респонсивна, то есть чувствительна и откликаема по отношению к ребенку. Ее действия по уходу могут быть поспешными и краткими, но они всегда ориентированы на то, в чем действительно нуждается ребенок. Мать реагирует на него, отзывается на его плач, страх, веселье. Помогает ему, когда нужно, и в то же время дает ему самостоятельность. Чувствует себя спокойно, когда малыш действует сам, исследует новые территории или пробует себя в новых делах. Такая мать может дать ребенку ножницы поиграть, но при этом спокойно объяснит на понятном ему языке, как действовать безопасно. Она предсказуема в своих реакциях: ребенку ясно, что можно, а что нельзя, что ей нравится, а что нет. Часто такие матери – жизнелюбивые нетревожные женщины со способностью сосредоточиться на ребенке, но не раствориться в нем. Не обязательно у них легкая жизнь, но на ребенка «есть ресурс», они могут ответить на его потребности, пребывать с ним здесь и сейчас и не отвлекаться мыслями на что-то другое – на тревогу, ненависть к кому-то, жалость к себе. Такими матерями могут быть женщины с высоким самопринятием и аутосимпатией, ресурсные, у которых есть хотя бы небольшое, но регулярное время на себя. Надежная привязанность – это драгоценный психологический подарок, который мы получаем от родителей или передаем детям.
Ребенок с надежной привязанностью делает вывод, что отношения - это приятно и безопасно. Он разумно контактен, не навязчив, но социален, эмоционально стабилен, с удовольствием исследует новое. При необходимости он расскажет о своих неприятностях и страхах, попросит помощи, при этом будет стремиться к самостоятельности там, где это сейчас для него возможно. Дети с надежной привязанностью, как правило, легко и быстро адаптируются к новым условиям, в том числе к детскому саду и школе.

· об избегающем типе привязанности
Избегающий тип привязанности характерен для детей сдержанных, холодных матерей, а часто и безразличных, не отзывчивых к их переживаниям. Ему, как правило, запрещают открыто проявлять эмоции, бурно радоваться или злиться, проявлять страх. Это ребенок родителей, с которыми безопаснее скрывать свои эмоции, чем показывать их, – например, когда мать или отец убеждены, что мальчикам стыдно плакать, а девочкам настаивать на своем.
Часто человек с избегающим типом привязанности – это ребенок родителей, которые формально давали ребенку все, что надо, чтобы он был «сыт, одет, присмотрен», но эмоционально были глухи к нему. Бывает, что родители человека с избегающим типом привязанности не испытывали удовольствия от взаимодействия с ребенком или же мать отвергала его – скрыто или явно. Еще один частый вариант – сверхнормативные, гиперсоциализирующие родители, которым важнее всего, чтобы ребенок был «правильным», не вызывал недовольства других людей, умел справляться с собой. Такими родителями становятся люди, которые стараются игнорировать свои собственные эмоции, действовать «правильно», никому не мешать, не вызывать недовольства. Кроме того, избегающий тип привязанности формируется у ребенка, который пережил в семье насилие – физическое, сексуальное, психологическое.
Ребенок с избегающим типом привязанности рано понимает, что на взрослых рассчитывать не приходится, его потребности остаются без ответа. Его эмоциональный вывод – «доверять нельзя», поэтому он старается держаться подальше от других людей. Ему некомфортно с другими, он эмоционально недоступен, установить с ним контакт нелегко. Ребенок держится отчужденно, хотя при этом может быть внешне вежливым, выполнять нужные поручения и задания. Он замкнутый и, как правило, самостоятельный. Самостоятельность обычно вызывает симпатию и одобрение ровесников и взрослых, а замкнутость может быть проблемой.
На опытных педагогов ребенок с избегающим типом привязанности может производить впечатление эмоционально неблагополучного – они ощущают отсутствие раскрепощенности, детской спонтанности и беззаботности. Ему свойственны проявления «деактивации привязанности»: он внезапно отстраняется, проявляет внешнее безразличие. Эта черта сохраняется и во взрослом возрасте.

· тревожном типе привязанности
Тревожный тип привязанности формируется у ребенка непредсказуемой матери. Она то откликается на его потребности, то взрывается в ответ негативными эмоциями, то пытается загладить вину, то слишком сосредоточена на себе. Мать переживает свои собственные процессы, которые значительно меняют ее собственное эмоциональное состояние и ее готовность понимать и принимать другого.
Мир ребенка такой матери непредсказуем, ведь он не может быть уверен в том, что его услышат, и каждый раз не знает, как на него среагируют. Так же непредсказуем и мир матери. Она бросается из крайности в крайность, подвержена значительным колебаниям эмоционального состояния. Мать то приближает, то отдаляет ребенка, то реагирует на событие криком, то оставляет точно такое же событие без внимания или смеется над ним.
Матерями детей, у которых формируется тревожный тип привязанности, могут быть чрезмерно перегруженные женщины, которым очевидно не хватает ресурса на заботу о другом человеке. У матери могут быть зависимости или она может находиться в сложных жизненных обстоятельствах и из-за этого сильно тревожиться, быть неуверенной в своем будущем. Часто таким матерям не до ребенка из-за того, что их собственный эмоциональный мир перегружен негативом.
Эмоциональный вывод ребенка из отношений с мамой: «все непредсказуемо», «ни в чем нельзя быть уверенным». Ребенок пытается удержать, контролировать взрослого, ведь он в нем нуждается, и в результате возникает тревожность. Он боится быть отвергнутым и беспокоится, что близкий человек исчезнет, станет недоступен. Тяжело переживает угрозу расставания. Может постоянно тревожиться, придет ли мама, заберут ли его из сада.
Ребенок плохо адаптируется к новым социальным ситуациям, испытывает робость и неловкость при общении в новой группе, тяжело привыкает к детскому саду. Он не знает, чего ждать от других людей. Может быть нерешительным, чрезмерно осторожным. Боится сепарироваться, отделиться. Для таких детей характерна «гиперактивация привязанности»: он всеми силами пытается добиться привязанности взрослого.
С тревожным поведением матерей может быть связан и «феномен неотпускания» со стороны детей. Это случаи, когда ребенок преследует мать по пятам, липнет, заглядывает в глаза, висит на ней, проверяет, насколько она включена во взаимодействие с ним. Он все время ее окликает, не дает контактировать с кем-то еще; избегает социального взаимодействия вне семьи. Такое поведение возникает у детей, чьи матери высокотревожные, высоконормативные, психологически проблемные, часто угнетенные. Они сами бессознательно нуждаются в подтверждении того, что ребенку хорошо только с мамой. При этом на потребности ребенка они отвечают только при его чрезмерном сигнальном поведении: реве, воплях, нытье, а в остальном они малочувствительны к нему.
· о дезорганизованном типе привязанности
Дезорганизованный тип привязанности характерен для детей из психологически или социально-проблемных семей. Часто в таких семьях мать не реагирует на ребенка или реагирует агрессивно, что может быть следствием зависимости, асоциальности, травматического опыта. Этот тип привязанности может возникнуть, когда ребенок нежеланный или мать переживает депрессию, утрату, не защищает ребенка от насилия со стороны, например, отца или бабушки. Мать, в отношениях с которой у ребенка формируется дезорганизованный тип, – горюющая, несчастливая, агрессивная. Она не может быть поддержкой, потому что ей не хватает сил даже на себя, она сама выходит за границы широкой нормы – например, у нее психологические проблемы или она в отношениях с абьюзером. Потребности ребенка лишь увеличивают груз матери, ведь в психологическом смысле она и так еле выживает.
Ребенок с дезориентированным типом ведет себя противоречиво, нелогично и неконструктивно. Он кажется непоследовательным, например, прячется, когда видит долгожданную маму, – не играет в прятки, а именно прячется. Резко меняет свое отношение к людям: то стремится, то агрессивно отвергает. К новым обстоятельствам адаптируется неровно – нельзя предсказать, каким он будет на следующий день. Он привык к заботе, смешанной с агрессией, поэтому может вести себя вызывающе, противоправно, чтобы получить, например, внимание. Часто «вкладывает в контакт слишком интенсивные эмоции»: слишком разъярен или воодушевлен. Иногда дезорганизованный тип проявляется как «малоселективная привязанность», неразборчивость. Ребенок липнет к каждому взрослому и ровеснику, но ни с кем не сохраняет близкие отношения. Это очень опасно: он может не понять, что имеет дело с кем-то, кто причинит ему вред.

Уважаемые родители!
Помните: какой бы тип привязанности ни был у Вас и Вашего ребенка, Вы способны к счастливым, гармоничным                                                                                       взаимоотношениям.
 Понять свой тип привязанности – значит, понять свои сильные и слабые стороны в отношениях с людьми










Приложение 8
Памятка
Рекомендации для родителей с ненадежным типом привязанности
1. Не перегружайте ребенка правилами. Подсказка для правил: ребенок может усвоить столько правил, сколько ему полных лет. Давайте ребенку самостоятельность. Подсказка для самостоятельности: все, что ребенок может делать сам, пусть делает сам. Но это не должно касаться взрослых дел – их выполняет взрослый.
2. Дайте ребенку уверенность. Если ребенок с трудом остается без вас, дайте ему с собой что-то свое: шарфик, заколку, перчатку, блокнот или побрызгайте своими духами со словами «мама с тобой». Когда оставляете его в детском саду, попросите дать вам ладошку, поцелуйте ее и скажите ее сжать: «Мой поцелуйчик с тобой, держи, пересади его себе на плечо, он будет с тобой».
3. Обнимайтесь. Хотя бы раз в день крепко обнимайте ребенка, смотрите в глаза с улыбкой, целуйте, прижимайте к себе, гладьте.
Будьте «как кенгуру» – давайте ребенку побыть очень близко к вам. Если ребенок встревожен и боится, обнимите и прижмите его к себе, подержите в крепких объятиях 3–5 секунд, затем отпускайте. Сразу реагируйте, когда он что-то просит у вас или сообщает о своем состоянии. Это не значит «сразу исполняйте», но сразу дайте обратную связь: «слышу», «поняла», «ох, бедняга». Если не можете сейчас уделить время и внимание ребенку – устали, злитесь, заняты, – попросите его присесть или прилечь рядом, слегка приобнимите, если можете. Это будет полезнее, чем любые другие варианты реагирования
из «не могу».
4. Не замораживайте эмоции. Чувствовать можно и нужно. Выражать эмоции нужно. Выбирайте интенсивность и способ выражения чувства, а не скрывайте свои чувства. Это условие психического и физического здоровья. Зажатые эмоции ведут к болезням тела и психологическим расстройствам.
5. Не запрещайте ребенку проявлять эмоции. Можно запретить действия: «не ори, скажи тише»; «скажи громко и яростно, но не бей». Но не надо запрещать что-то чувствовать. Учите ребенка распознавать эмоции. «Отзеркальте», назовите эмоцию вслух: «ты сейчас злишься», «тебе обидно», «хочешь играть».
6. Помогите сблизиться. Если ребенок держится отстраненно от ровесников, не торопите его, не давите. Избегайте ярлыков типа «нелюдимый», «что ты такой одиночка» и т. п. Обращайте внимание ребенка на то, что другие дети хорошо к нему относятся: «по-моему, этой девочке, которую мы видели на площадке, ты понравился, она на тебя с удовольствием смотрела», «Ване нравится с тобой играть». Иногда предлагайте ребенку маску или аквагрим и говорите, что он «вообще другой», «не узнать»: детям с трудностями контактирования маска или грим облегчает общение с другими.
7. Направляйте внимание на хорошее. Подкрепляйте своим вниманием, похвалой, совместным временем то поведение, которое вы одобряете. Не фиксируйте внимание – свое и ребенка – на том, что хотите искоренить. Внимание – это подкрепление.
Направляйте его на то поведение, которое вам нравится.
8. Берегите себя. Слушайте, чувствуйте себя. Не загоняйте себя до обессиленной, тихой ярости или желания «просто отключиться». Чувствуете усталость – дайте себе столько минут отдыха, сколько можете сейчас себе позволить. Хотя бы две минуты. Регулярно давайте себе отдыхать.

Приложение 9
Влияние стресса, вызванного адаптацией, на состояние ребенка

Первое – это отрицательные эмоции, которые присутствуют у всех привыкающих к детскому саду детей, даже если период адаптации проходит быстро и гладко. Степень проявления может быть разной. Едва заметное испорченное настроение и настоящая депрессия, когда малыш воспринимает нахождение в детском саду как заточение. Подавленность ребёнка проявляется в том, что он может часами сидеть с отсутствующим видом, не желая есть или играть. Эта депрессия также характеризуется неожиданными вспышками активности и агрессии по отношению к окружающим. Всё внимание ребёнка в это время сосредоточено на ожидании родителей, на приходящих людях, дверях. Обманутые ожидания могут вызвать плач и истерику. Потом ребёнок вновь впадает в безучастное состояние.
В первое время после начала посещения детского сада, когда ребёнка отвлекают новые игрушки, он может проявлять заинтересованность и «забывать» о своём горе, но в последующие дни, когда малыш уже всё изучил, его эмоции вновь сосредотачиваются на негативных впечатлениях. Он может постоянно хныкать, либо плач может проявляться приступами.
Частенько дети, находящиеся во власти отрицательных эмоций, плачем поддерживают всех расстроенных расставанием с родителями новичков. Известен также феномен плача «за компанию». Самым стойким и длительным проявлением депрессии является хныканье.
Эмоциональное состояние ребёнка в период адаптации
Второе, что постоянно испытывает ребёнок в период адаптации, – это страх. Нет ни одного ребёнка, который бы ни разу не испытывал его во время привыкания к детскому саду. Страх вызывает новая обстановка, воспитатели, другие дети и самое основное – предположение малыша, что родители не придут вечером, бросив его в детском саду навсегда.
Третья частая реакция при адаптации – это злость, гнев. Ребёнок может вести себя агрессивно, протестуя против наступивших в его жизни изменений, и бросаться на каждого, кто подойдёт к нему. При этом поводом для злости может стать любой пустяк.
Чем легче проходит процесс адаптации, тем быстрее и чаще ребёнком начинают овладевать положительные эмоции. Радость и смех - особенно хорошие признаки того, что конец привыкания не за горами.
Четвертое – социальные контакты. Чем более общителен от природы ребёнок, тем более быстрой будет его адаптация. Общительность может полностью исчезнуть в первые дни посещения детского сада. Через какое-то время она постепенно вернётся, но сначала ребёнок сам начнёт проявлять инициативу в общении с другими взрослыми. Обычно это обращения к воспитателям с просьбой отвести домой. Как вариант ребёнок может просить хотя бы предоставить ему отдельную комнату без других детей, с которыми он ещё не хочет дружить и общаться. Переломный момент наступит, когда ребёнок установит контакты со сверстниками из группы. Дружба поможет привыканию быстрее завершиться.
Также в период адаптации к детскому саду у ребёнка может поменяться мимика и взгляды, манера движений. На это тоже необходимо обращать внимание.
Пятое, что необходимо выделить в состоянии эмоций адаптирующегося ребёнка, - это любопытство и жажда знаний. Под воздействием стресса познавательная деятельность угасает вместе с положительными эмоциями. В возрасте трёх лет ребёнок активно познаёт мир через игру. Поэтому, оказавшись в детском саду, малыш перестаёт тянуться к игрушкам и играм с ровесниками. Возвращение познавательной активности означает постепенное «выздоровление» от стресса.
Шестое – это социальные навыки. Психика малыша испытывает такое давление, что в первые дни после начала посещения дошкольного учреждения он может разучиться о себе заботиться. Из-за этого ребёнок может стать объектов насмешек со стороны других детей и вызвать недовольство воспитателей. Ребёнок может временно разучиться самостоятельно есть, умываться, мыть руки, одеваться и раздеваться, пользоваться салфеткой и носовым платком, может забывать говорить «спасибо» и «пожалуйста». Когда стресс от адаптации исчезнет, малыш вспомнит все забытые навыки.
Седьмое – речь. От стресса и эмоциональных перегрузок ребёнок может забыть многие слова. В его речи начинают превалировать глаголы, существительных и прилагательных становится гораздо меньше. Малыш начинает говорить односложными предложениями, кратко, конспективно. При более лёгкой адаптации речь практически не меняется, но тяжёлое привыкание отказывает влияние на процесс говорения. И даже при лёгкой адаптации ребёнок не может в это время запоминать достаточное для его возраста количество новых слов.
Восьмое – двигательная активность. От стресса малыш становится или слишком медлительным, или слишком быстрым. Необходимо быть внимательным и не спутать активность, обусловленную врождённым темпераментом, и нездоровую активность – следствие стресса.
Девятое – сон. В первое время ребёнок совершенно не может уснуть днём. Часто он сидит на кровати и плачет. Потом с течением времени постепенно малыш начинает забываться беспокойным сном с частыми пробуждениями. Спокойный нормальный сон приходит только после закончившейся адаптации.
Последнее – аппетит. Под воздействием стресса ребёнок может почти полностью отказываться от еды в детском саду. Изредка возможна обратная ситуация: резкое усиление аппетита и обжорство. Чем больше ребёнок привык и освоился, тем больше его аппетит возвращается к обычной норме.
Не пугайтесь, если в процессе адаптации ребёнок похудеет. Освоившись, он вернёт себе потерянный вес и будет в дальнейшем набирать его в процессе роста и развития.
Иногда также во время адаптационного периода у ребёнка без всяких простуд повышается температура.
Но, если эти проявления не проводят ни к каким осложнениям, то этот период необходимо стойко пережить и помочь ребенку с ним справиться.



















Приложение 10

Игровые ситуации, которые можно разобрать с родителями
Ситуация 1
Мама впервые привела ребенка в детский сад. Радостный малыш сразу же побежал играть к детям. Мама наблюдала за ребенком 15 минут, решила, что он адаптировался и спокойно ушла.
Спустя время ребенок вспомнил о маме. Когда он обнаружил, что мама ушла, то расплакался, отказался от еды, не хотел ложиться спать. А после сна сидел у двери и ждал маму. На следующее утро малыш отказался идти в сад.
Вопросы для разбора: Правильно ли поступила мама, оставив ребенка сразу на целый день в саду? Ваши действия в данной ситуации?

Ситуация 2
Родители говорят своему ребенку: «Вот ты поломал игрушку, я тебе больше никогда ничего не куплю».
Вопросы для разбора: Правильно ли поступают такие родители? Ваша реакция, если ребенок ломает игрушки случайно? намеренно?

Ситуация 3
Родители наказали своего ребенка, но потом узнали, что он невиновен. 
Вопросы для разбора: Как бы Вы поступили в этой ситуации? Как Вы считаете: надо ли извиняться перед маленькими детьми?

Ситуация 4
Для того, чтобы успокоить ребенка утром в детском саду, родители обещают ему вечером купить новую игрушку.
Вопросы для разбора: Правильно ли поступают родители? Ваши действия?

Ситуация 5
В магазине ребенок начал громко капризничать, требуя купить игрушку. Мама его отругала и отшлепала.
Вопросы для разбора: Согласны ли Вы с действиями мамы? Как бы Вы поступили?

Ситуация 6
Подошло время обеда, ребенок проголодался и согласился поесть суп. Но на столе стояла вазочка с пирожными. Малыш стал отказываться от супа и требовать лакомство. Мама старалась объяснить, что пирожное будем есть после супа. Но ребенок раскапризничался, и мама сдалась – дала ему десерт.
Вопросы для разбора: Как бы Вы поступили на месте этой мамы?  А у Вас были подобные ситуации?

Ситуация 7
Мама разрешает ребенку дома играть только в специально отведенном для игр месте.
Вопросы для разбора: Права ли эта мама? Какое Ваше мнение?
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