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Наименование практики: Формирование активной жизненной позиции молодёжи и студентов в системе волонтёрского движения.
Актуальность практики: волонтёрское движение может рассматриваться как фактор социальной активности, деятельность по воспитанию социальной активности у молодёжи будет более успешной, если вовлечь их в волонтерскую деятельность, предусматривающей воспитание социальной активности.
 Место реализации: БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна», г. Вологда, ул. Герцена, д.53
Воспитатель – Лопина Анна Александровна, 89535142454, anlopina@yandex.ru
Объект исследования: подростки в возрасте от 16-19 лет.
Проблема исследования: каковы должны быть пути и способы воспитания социальной активности молодёжи через волонтерское движение.
 Целью исследования: изучить влияния волонтерской деятельности на социальную активность обучающихся. 
 Предмет исследования: процесс воспитания социальной активности у обучающихся при помощи волонтерской деятельности.
 Задачи: 
- изучить литературу по проблеме исследования; дать определение понятий «социальная активность», «волонтерская деятельность»; 
- рассмотреть опыт волонтерских организаций; 
- определить степень влияния волонтерского движения на молодёжь.
 Методы исследования: 
- теоретические: изучение и анализ научной литературы по проблеме исследования, сравнение, обобщение; 
- эмпирические: анкетирование, тестирование, наблюдение. 
 
Содержание практики.
       Несмотря на то, что сегодня  традиции волонтёрского движения в России возрождаются, несколько тормозит его развитие инертность общества, отсутствие привычки к гражданской инициативе,  низкий уровень вовлечения молодых граждан в добровольческую деятельность. На современном этапе развития социальных отношений одной из важнейших проблем является развитие социальной активности молодёжи. Возрастная категория выбрана не случайно. Подростковый период – это период становления личности, это период перехода из детства во взрослую жизнь.  Чтобы подростку было легче взойти на этап взрослости, ему нужно обладать определенными качествами, такими как самоконтроль, ответственность, умение налаживать контакт, которые помогут ему в дальнейшей самореализации. Решение этих проблем можно напрямую связать  с участием подростков в волонтёрском  движении, а опыт полученный подростками в стенах учебного заведения могли бы активизировать социальную активность  в будущем
Актуальность проблемы исследования обусловлена тем, что на сегодняшний день уровень развития волонтёрской деятельности в России, по сравнению со странами Европы, остается крайне низким. 
Волонтерскую деятельность можно рассматривать как одну из форм социальной активности подростков. Однако проблема исследования социальной активности подростков через участие в волонтёрской деятельности до конца не решена. 
     Потребность в социальной активности - одна из острейших проблем у подростков. На сегодняшний день возникла необходимость не только научить молодых людей успешно приспосабливаться к конкретным условиям и требованиям общества, но и развивать социально-активную и самостоятельную личность. 
     Социальная активность предусматривает повышенное участие в различных социальных мероприятиях, которые направлены на общественное благо.
    Так как общество представляет собой наличие различных сфер (политика, культура и др.), в социальной активности можно выделить следующие формы: политическая активность; гражданская активность; творческая активность; культурная активность; трудовая активность; деловая активность; коммуникационная активность. Сущность социальной активности молодёжи заключается в формировании у них свойства самостоятельности и потребности во внутренне необходимой активной деятельности.  
  К наиболее распространенным формам социальной активности подростков относится и волонтерская деятельность, которая основана на добровольчестве. Особенно она актуальна для молодёжи, так как дает возможность попробовать себя в разных сферах деятельности, определиться с выбором жизненного пути. В основе волонтерского движения лежит принцип: хочешь почувствовать себя человеком - помоги другому. Награда за помощь - это благодарность и признательность людей. Так же можно получить опыт, массу положительных эмоций, общение.  
    В педагогике понятие «социальная активность» рассматривается как свойство личности и совокупность социально-значимых действий, направленных на активное, осознанное взаимодействие с социальной средой, осуществляющееся в процессе внутренней и внешней деятельности по преобразованию себя и социума. Необходимость развития у молодёжи социальной активности отражено в целях и задачах стандартов нового поколения, результатом которой должно стать воспитание нравственного, гармоничного и ответственного гражданина России. 
     Процесс воспитания на сегодняшний день предполагает подготовку такого поколения, которое способно поддерживать свое физическое моральное здоровье, адаптироваться к любой ситуации, обучаться, проявлять активность и талант на благо не только самого себя, но и общества в целом. 
    Уверена, что волонтерская деятельность – это эффективное средство формирования и развития социальной активности обучающихся. Сложность этапа социализации обусловлена разнообразными системами ценностей и взглядами на мир, которые несут разные агенты социализации – родители, преподаватели, сверстники и т.д., а также стремлением добиться определенного статуса и играть свою социальную роль. Возрастает значение социальной микросреды, товарищеского окружения. Именно волонтерская деятельность способна удовлетворить потребности обучающихся: готовясь к новым социальным отношениям, «бывшие» школьники в процессе волонтёрской деятельности учатся участвовать в общественном процессе, разрешать конфликты в социуме, приносить пользу, саморазвиваться и самосовершенствоваться. 
    Участие в волонтерском движении помогает подрастающему поколению и в профессиональном самоопределении, так как это прямой путь к самостоятельной жизни, здесь всегда есть возможность проявить себя, попробовать в разных сферах деятельности и определиться с выбором жизненного пути, реализуя свои идеи в решении социальных проблем. Волонтерство для молодёжи - это возможность приобрести первоначальный профессиональный опыт, опыт общения, взаимодействия, партнерства.
    Таким образом, в	процессе подготовки	и  реализации добровольческой деятельности студенты обретают уверенность в своих способностях и выстраивают новые социальные связи, обучаются новым навыкам, получают возможность найти себя и заложить в свою жизнь те ценности и привычки, которые позволят человеку вести здоровую, продуктивную, насыщенную жизнь, стать полноценным членом общества.
     В результате процесс сближения реального поведения и взаимодействия личности с внешним миром происходит нравственное (готовность к служению, сострадание, толерантность), социальное (формирование социальной ответственности, навыки эффективного взаимодействия в обществе), психическое (развитие различных психических функций) и деятельное (социальная активность, деятельностная состоятельность) развитие личности, являющееся основой саморазвития и самосовершенствования.
     Уже сейчас, студенты, проживающие в нашем общежитии принимают активное участие в волонтёрском движении. С 2016 года у нас функционирует волонтёрский отряд. 1 июня 2017 года отряд получил своё название «Девчата». 
Основными направлениями деятельности волонтёров являются:
- социальное волонтёрство;
- событийное волонтёрство ;
- экологическое волонтёрство;
- организация творческой деятельности;
- патриотическое волонтёрство.

Основные принципы: 
- добровольность;
- сотрудничество;
- системность;
- единоначале;
-самоуправление.

  Виды деятельности волонтёров: помощь таким социальным категориям граждан, как: престарелые, люди с ограниченными возможностями, просветительская работа, направленная на профилактику табакокурения, наркомании, подростковой преступности; экологические квесты, уборка мусора и загрязнений; пропаганда здорового образа жизни, гражданско-патриотическое воспитание.
     «Девчата» стали частыми гостями ОЗЖ «Велес», для подопечных которого они собирают гуманитарную помощь, участвуют в раздельном сборе мусора на нужды организации, постоянно посещают Гагаринскую передержку. 
    Ежегодно, в качестве волонтёров, участвуют в экологических квестах и эко-праздниках. Как члены ВОД «Волонтёры Победы», в рамках патриотического воспитания, участвуют в мероприятиях, посвящённых Дню Победы и в течение года  посещают ветеранов ВОВ. 
В волонтёрском движении участвуют студенты с 1 по 3 курс. В работе используется реализация принципа «равный обучает равного». Наши волонтёры не только сами предлагают помощь, но и откликаются на предложения. Сейчас, когда «Девчата» вышли на муниципальный уровень, предложений о совместной работе поступает огромное количество. Но, из-за учебной занятости, некоторые приходится отклонять.
     Количество обучающихся, вовлечённых в волонтёрскую деятельность, постоянно увеличивается. На сегодняшний день их около 80 человек. Для нас это очень значимый результат, который мы планируем приумножить в дальнейшем.  
Через полгода успешной работы волонтёрского отряда, в общежитии сформировался танцевальный коллектив «Девчата», который выступает как на внутриколледжных, так и на городских и областных мероприятиях. 
 Благодаря активному самоуправлению в 2017-2018 учебном году был организован студенческий совет нашего общежития, который тоже  получил название «Девчата» и активно участвует во всех городских и областных студенческих мероприятиях. Но хочется отметить, что основной «костяк» - это активисты из нашего волонтёрского отряда. Благодаря активной и слаженной работе всех «Девчат» наше общежитие добилось значительных успехов в различных направлениях. Так, в 2018 году мы выиграли областной конкурс «Лучшее общежитие -2018», стали победителями «Городского фестиваля студентов –2018» в номинации «Общественная деятельность». В декабре 2018 года, в составе областной делегации, побывали на финале Всероссийского конкурса «Доброволец России – 2018». Благодаря своим «Девчатам», я победила в заняла 1 место в конкурсе «Доброволец Вологды – 2018». В 2019 году студенческий совет «Девчата» стал абсолютным победителем «Городского фестиваля студентов – 2019»(в конкурсе мы были единственным общежитием, остальные активы представляли свои учебные заведения), занял 3 место в городском конкурсе «Активный в спорте – активный в жизни!», а также получил награду за волонтёрскую деятельность, победив  в номинации «Самый добрый актив». И многое-многое другое. 
Но, ничего этого бы не было, если бы в 2016 году не образовалось сообщество активных студентов нашего общежития.
Наши девушки понимают, что волонтёр - это не профессия, это не увлечение, это образ жизни. И пусть иногда, кажется, что на фоне мира этот человек совсем крохотный, но стоит ему появиться в нужном месте и в нужное время, как он сразу становится самой незаменимой личностью в мире, потому что делает его счастливее.   
           Подводя итоги проделанной работы, отмечу, что волонтёрство среди молодёжи может являться главным фактором развития их социальной активности. Социальная активность рассматривается как сложный и многогранный процесс становления человека как члена современного общества.  В связи с тем, что выросло число факторов, оказывающих влияние на формирование молодого поколения, и это влияние стало многосторонним и противоречивым, тема социальной активности личности стала особенно актуальной.  Учебное заведение играет важную роль в развитии социальной активности обучающихся. Создание и функционирование полноценного волонтерского движения – это значимый форма развития социальной активности обучающихся.   Для привлечения молодёжи к социальной активности, к участию в волонтерской деятельности, необходимо опираться на мотив, по анализу проведенного исследования, большинство опрошенных испытывают потребность в оказание помощи и общении, чем  в развлечении.
    Хочу отметить, что волонтёрское движение может рассматриваться как фактор развития социальной активности молодёжи и студентов.   Поэтому необходимо в образовательной среде активно развивать волонтёрство, так как оно  не только  позволяет раскрыть лучшие человеческие и гражданские качества, развивает ответственность, а самое главное приносит реальную пользу обществу, налаживает социальное партнерство.






Средства и способы реализации.


	Учебный год
	Планируемый результат
	Достигнутый результат

	2015-2016

	1. Изучение темы по волонтёрской деятельности
2. Перспективный план работы Волонтёрского отряда
3. Разработка программы по теме самообразования 




	1. Изучение литературы
2. Прохождение курсов в течение года  в рамках проекта Волонтёрского центра города Вологды «Школа волонтёра» 
3. Участие в форумах добровольцев 
4. Работа  по теме самообразования 

	016-2017
	1. Разработка «Положения о волонтёрском отряде»
2. Создание Волонтёрского отряда на базе общежития
3. Участие волонтёрского отряда в мероприятиях на уровне образовательной организации
	1.Положение о волонтёрском (добровольческом) отряде разработано и утверждено 23.01.2017 
2. План работы  волонтёрского отряда на год, на полугодие 
3. Создан волонтёрский отряд, который с 01.06.2017 г. носит название «Девчата»
4. Члены волонтёрского отряда активно участвуют в жизни колледжа и на муниципальном уровне («Чистые игры», помощь ОЗЖ «Велес»)
5. Участие в форумах волонтёров для получения новых знаний и обмена опытом (

	2017-2018
	1. Участие в мероприятиях на муниципальном и региональном уровне
2. Разработка и применение проекта по волонтёрской деятельности на уровне образовательной организации
3. Трансляция опыта работы на уровне образовательной организации и на муниципальном уровне.
	1. Волонтёрский отряд насчитывает в своём составе 45 обучающихся 1-3 курсов. Принимают активное участие в мероприятиях муниципального и регионального уровня. Постоянные партнёры «Эка», ОЗЖ «Велес», Лингвистический проект «На одной волне» и тд.
2. С проектом «Доброе сердце» волонтёрский отряд вышел на всероссийский уровень и участвовал в конкурсе «Доброволец России – 2018» 
3.Участие волонтёрского отряда в мероприятиях на муниципальном уровне и на уровне образовательной организации 

	2018-2019
	1. Участие в мероприятиях на муниципальном и региональном уровне
2.Трансляция опыта работы на уровне образовательной организации и на муниципальном уровне.
	1. Участие к городском конкурсе общежитий «Активный в спорте – активный в жизни!»
2. Участие и победа в «Городском фестивале студентов»
3.Участие волонтёрского отряда в мероприятиях на муниципальном уровне и на уровне образовательной организации.

	2019-2020
	1. Участие в мероприятиях на муниципальном и региональном уровне
	1. Участие в проекте «Команда Мэра», в акциях ВОД «Волонтёры Победы», «Молодёжка ОНФ»
2. Разработка и начальный этап проекта «Территория успеха» по благоустройству территории общежития
3. Работа волонтёрского отряда и студсовета в онлайн-режиме.
4. Подготовка к открытию волонтёрского центра на базе колледжа.

	2020-2022
	1. Участие в мероприятиях на муниципальном и региональном уровне
2.Трансляция опыта работы на уровне образовательной организации и на муниципальном уровне.
	1. Участие к городском конкурсе общежитий «Активный в спорте – активный в жизни!»
2. Участие и победа в «Городском фестивале студентов»
3.Участие волонтёрского отряда в мероприятиях на муниципальном уровне и на уровне образовательной организации.
4. Участие во Всероссийских акциях – «Георгиевская ленточка», «Красная гвоздика», «Блокадный хлеб», «Вам, любимые!», «Окна Победы»
5. Участие и 2-3 место в областном конурсе «Лучший волонтёрский отряд»



Данные о результативности.

1. Выступление на МО с докладом на тему: «Волонтёрство как эффективное средство формирования социальной активности студентов» 
2. Активное участие в волонтёрских мероприятиях на муниципальном, региональном и всероссийском уровне.
3. Транслирование опыта создания волонтёрского отряда, после чего в колледже образовались ещё 3 волонтёрских отряда.
4.Прошла обучение по методике «Волонтёр «Абилимпикс», вместе с 25 членами волонтёрского отряда 
5. Участие в составе областной делегации в праздновании Дня Добровольца в Москве 
6. Личная победа в конкурсе Мэра города Вологды в сфере добровольческой деятельности «Доброволец Вологды - 2018» 
7. Участие в «Городском фестивале студентов- 2018» и победа в номинации «Общественная деятельность»
8. Победа в областном конкурсе студенческих общежитий «Лучшее общежитие 2018»
9. Участие и победа в «Городском фестивале студентов – 2019»
10. Победа в номинации «Самый добрый актив» в городском конкурсе «Городской фестиваль студентов – 2019»
11. Участие и 3 место в городском конкурсе общежитий «Активный в спорте – активный в жизни!»
12. Участие и 3 место в конкурсе «Лучший волонтёрский отряд – 2020» в номинации «Я такой же, как ты!», 2 место в конкурсе «Лучший волонтёрский отряд – 2021» в номинации «Я – гражданин и патриот!»
13. Благодарности, благодарственные письма, дипломы, сертификаты за участие в муниципальных, областных и всероссийских мероприятиях.
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