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ТЕМА: «Папа - мой самый лучший друг» 
Участники: заведующий, родители, социальный педагог.
Форма проведения: круглый стол.
Предварительная работа с детьми и родителями : рисование на тему:
 « Вот он какой, мой папа!», анкетирование среди отцов.
Срок проведения- октябрь (накануне Дня отца)
Цель: Повышение успешности социального развития ребенка на основе возрождения традиций семейных ценностей.
Задачи:  
- Осмыслить роль отца в гармоничном воспитании личности  ребенка.
- Повысить авторитет отцовства, родительскую культуру, духовно-нравственный потенциал семьи.
- Формировать в семье целостную культуру воспитания детей, основанной на духовных и нравственных ценностях.
- Мотивировать пап на сотрудничество с детским садом.
Ожидаемые результаты:
- повышение статуса  и престижа отцовства;
- осознание семейных ценностей как основы семейного благополучия для  гармоничного развития личности ребенка;
- формирование ответственного отношения родителей к воспитанию детей.
Актуальность:
               Становление личности ребенка происходит изначально в семье. Ведь семья – это маленький коллектив, основанный на принципах сотрудничества и взаимопомощи, где дети учатся искусству жить среди людей, любить их, ощущая на себе и проявляя к другим внимание и доброе отношение. Важную роль в воспитании детей играет общий уклад жизни семьи: равенство супругов, организация семейной жизни, правильные взаимоотношения между членами семьи, общий тон доброжелательности, взаимного уважения и заботы, атмосфера патриотизма, трудолюбия, общий порядок и семейные традиции, единство требований взрослых к ребенку. Жизнь семьи должна быть организована таким образом, чтобы полнее удовлетворялись и развивались не только материальные нужды, но и духовные потребности.       
       Приоритетная задача Российской Федерации – формирование новых поколений, обладающих знаниями и умениями, которые отвечают требованиям XXI века, разделяющих традиционные духовно- нравственные ценности, готовых к мирному созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом решения этой задачи является воспитание детей.
В  нашем дошкольном образовательном учреждении приоритетным направлением является –духовно-нравственное воспитание дошкольников. В работе с родителями (законными представителями) дошкольников, а также по статистическим данным по стране отмечено, что духовно-нравственное воспитание дошкольников нужно начинать с их родителей (законных представителей), которые  сами воспитывались без  духовных ориентиров, в неполных семьях, где доминирует безграмотность в психолого-педагогическом отношении воспитания детей. Искажены традиционные нравственные представления о семье: семейные отношения перестали быть выражением жертвенной любви и духовного единства, гражданский брак стал нормой для современной молодёжи. Забыт традиционный уклад: уважения и почитания старших членов семьи, изменилась роль отца в семье, отношения послушания - всё это вытеснено из современной жизни.    Для формирования гармоничной личности ребенка необходимы и отцовская, и материнская любовь. Лишь наличие той и другой обеспечивает формирование духовно здоровой, гармоничной, зрелой личности. Искажения материнской и отцовской любви, инверсии приводят к нарушениям и искажениям развития ребенка.      
                                     Ход собрания:
1. Организационная часть
Заведующий: В нашей жизни есть много вещей, которые приходят и уходят. Можно купить вещь и спустя время продать ее. Можно сделать карьеру и разрушить ее. Можно выиграть миллион и проиграть миллиард. Можно жениться и спустя годы развестись. Все в нашей жизни приходит и уходит. Но есть вещи, которые невозможно изменить. И с рождением ребенка вы понимаете, что «Я ПАПА»- это навсегда! Вы можете быть разным папой - добрым или не очень, хорошим или плохим, отзывчивым или забывчивым и еще много и много каким… Но то, что вы - отец этого маленького человечка,- это уже навсегда. Исходя из отличий материнской  и отцовской любви, можем определять и различные роли отца для формирования личности ребенка.
Кто работает в детском саду? – женщины, в школе? – женщины. 
Дома, кого дети видят чаще? – женщин: мам, бабушек.
Кто обычно приходит на родительское собрание? (20 мам -2 папы)
Кто гуляет во дворе с детишками? (6 мам -1папа)
Кто стоит в очереди за покупками? (10 мам -1 папа)
Сколько выдается бюллетеней по уходу за ребенком в течении месяца? (50 мамам-1 папе)
Сколько учителей мужчин у нас в школе? (3 учителей)
Заведующий: Так какое же превалирует воспитание? - женское, одностороннее. Папы! – мы бьем тревогу!
2. Основная часть
Телефонный разговор взрослого отца и сына (магнитофонная запись)
-Привет, папа, это я.
-А-а, привет, сынок! Пойду, позову мать…
-Нет, не зови маму. Я хочу поговорить  тобой…
Следует пауза. Затем…
- А что такое? тебе нужны деньги?
-Нет, мне нужны деньги.
И молодой человек начинает свою слегка отрепетированную, но все равно сбивчивую речь… 
- Я часто вспоминаю тебя, папа, и то, что ты делал для меня. Вкалывал все эти годы на работе, которую ненавидел, чтобы послать меня в колледж, содержал нас. Моя жизнь теперь хорошо налажена, и все потому, что ты дал мне возможность ее начать. Я просто думал об этом и понял, что никогда на самом деле не поблагодарил тебя…
 Тишина на другом конце провода. Сын продолжает.
-Я хочу сказать тебе…спасибо. И что я люблю тебя.
Очень долгая пауза, прежде чем отец отвечает:
-Ты что выпил???
Заведующий: Как сделать так, чтобы в вашей жизни не было места такой истории?
Отец в своем лице представляет для детей мир мужчин. Если мальчик имел хороший контакт с отцом, он и сам в определенное время становится настоящим мужчиной, нормально адаптируется среди мужчин, благородно ведет себя с женщинами. Если дочь имела добрые, доверительные, уважительные отношения с отцом, она вырастет уверенной в себе и по-доброму, уважительно будет относиться к мужчинам.
Издавна повелось, что отец- добытчик, а мать- хранительница очага и воспитатель детей.  
Заведующий: А как, уважаемые папы, вы смотрите на роль отца в семье в современном обществе? (ответы родителей)
Тест «Отец семейства» (приложение №1)
Несомненно, что вы все любите своих детей, но можете ли вы описать свою любовь? Предлагаю поговорить о родительской любви, в частности любви отца.
Просмотр фильма «Притча о блудном сыне» 
Беседа с родителями. Это известная притча, которой Иисус Христос открывает любовь Божью к грешникам, которым желает спасения, а в буквальном прочтении это вечный сюжет о детско-родительских отношениях, об отношениях сына с отцом. Обычно центральной фигурой в этой притче видят сына, который совершил тяжкие грехи и против нравственности, и против отца, растратив свою долю отцовского наследства. Поэтому притчу и назвали «О блудном сыне». Но на самом деле она не столько о сыне, сколько об отце, о превосходящей все любви отца к сыну.
  Отец в притче совершает три акта любви. Первый — когда отдает долю наследства младшему сыну, собравшемуся в дальние страны. Возможно, отец предполагал, что сын растратит полученные деньги в разврате и блуде. Но он, не останавливая сына, со смирением отдает ему его долю. Отец доверяет сыну, доверяет его взрослению, его будущему опыту. Такая не охраняющая, не сберегающая, а наоборот, рискующая любовь отличает отца от матери. Любви отца дороже развитие и опыт, любви отца дороже будущее покаяние, которого может и не быть. Отец рискует падением сына, и все-таки свободы отнять не желает. Свобода любви — вот о чём в этой притче свидетельствует отец!
    Второй акт отцовской любви — великая радость, которая охватывает отца, когда он видит сына. Томимый тоской, быть может, терзаемый сомнениями, правильно ли он поступил, отец выглядывает сына на склоне холма, где проходит дорога. Как долго он смотрел на эту дорогу? Неизвестно. Но он увидел сына издалека. Увидел и узнал! Любовь свидетельствует на расстоянии! Увидел и побежал навстречу! Побежал, чтобы обнять, а не пенять ему! Побежал, чтобы целовать, а не судить! Побежал не суд творить, но чтобы благословить и принять!
В этом акте любви нет никакой справедливости, никакой целесообразности, никакой строгости и педагогики, есть только любовь, которая «все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит». 
И третий акт любви: отец награждает падшего сына! Награждает как своего наследника, как вождя! А отец сказал рабам своим: принесите лучшую одежду и оденьте его, и дайте перстень на руку его и обувь на ноги, и приведите откормленного теленка, и заколите; станем есть и веселиться, ибо этот сын мой был мертв и ожил, пропадал и нашелся. И начали веселиться! Какая же это справедливость? Это же сверх всякой меры? Ну, хорошо, отец простил блудного сына — это еще можно понять. Но за что же его награждать?! А секрет прост: отец возвеличивает своего сына, потому что сын должен жить как хозяин, а не как наемник. Любовь дарует величество сыну, величество наследства и родства. Так Бог дает человеку достоинство образа и подобия Своего!
    Чем такая любовь отличается от материнской любви? Возможно ли, чтобы мать повела себя точно так же? Возможно. Но скорее всего, ее любовь проявится иначе. Давайте пофантазируем:
   Мать встречает сына, возвращающегося из «страны далече» ни «с чем». Мать радуется, что сын жив и здоров. Готовит ему умыться и поесть, утешает его, успокаивает, укладывает, и... потом плачет. Плачет о грехах сына, о несбывшихся мечтах. Едва ли ей придет в голову награждать сына и возвращать его на место вождя.
    Не таков отец! Ведь его задача не утешение, а наследие. Отцу важен вождь, которому он передаст власть и традицию.
  Такова любовь отцовская в совершенстве, но не такова она бывает в начале. Любовь отцовская — подвиг и путь.
    Для формирования гармоничной личности ребенка необходимы и отцовская, и материнская любовь. Лишь наличие той и другой обеспечивает формирование духовно здоровой, гармоничной, зрелой личности. Искажения материнской и отцовской любви, инверсии приводят к нарушениям и искажениям развития ребенка.
     Отношение матери к ребенку имеет ключевое значение для формирования чувства социальной общности и социальной идентичности. Помимо безусловного эмоционального его принятия, мать своим образцом нежности и заботы о детях, муже, людях вне семейного круга демонстрирует модель поведения, побуждаемого социальным интересом. Мать учит ребенка любви и заботе о других людях, поощряет его к формированию товарищеских, дружеских интересов за пределами семьи. При этом она не должна замыкаться только на ребенке, она обязана реализовывать доброжелательные отношения к другим членам семьи и к более широкому социальному окружению. Желательно, чтобы мать не ограничивалась лишь воспитанием детей, но была включена в социальные виды деятельности. 
Функция отца в воспитании ребенка состоит в поощрении его активности, направленной на развитие социальной компетентности, необходимой ребенку для преодоления комплекса неполноценности.          Отец ставит задачи, дает образцы способов решения, оказывает необходимую помощь, стимулирует автономию ребенка и его направленность на достижение целей.
3.Анализ анкетирования среди отцов  проводит социальный педагог (Приложение№2)
Заведующий: «Сыну — дружба, дочке — похвала»
Психологи убеждены: дети любого возраста и любого пола нуждаются в любви и внимании отца. По мнению специалистов, если мальчик не чувствует поддержку отца, он «впитывает» материнскую модель поведения, в которой мужская роль просто-напросто провисает. В итоге такой мальчик не только может превратиться в «маменькиного сынка», но и, будучи взрослым, создать неполноценную семью. Ведь для того чтобы стать мужчиной, мало родиться мужчиной - нужен еще и образец для подражания. Мальчик должен чувствовать себя мужчиной, вести себя, как мужчина, и т.д.
У девочек — свои взаимоотношения с папой
Ведь именно отец помогает дочери осознать, что она красива, умна, успешна. Мама может сто раз повторить, что дочка – красавица и умница, но девочка, скорее всего, пропустит эти слова мимо ушей. Если же комплимент сделает отец, дочка запомнит его надолго, а главное — поверит в то, что она действительно красавица и умница.
К тому же девочка обычно хочет видеть в своих избранниках те же качества, какие нравились ей в отце. То есть именно папа становится той планкой, до которой предстоит допрыгнуть всем кандидатам на ее руку и сердце.
Вот почему так важно оторваться от любимой газеты и телевизора, вспомнить о том, что у вас есть ребенок, который в вас очень нуждается (ведь как в детстве вы переживали, когда вам не хватало родительского внимания). Психологи считают, что, даже если отец будет ежедневно уделять своему ребенку всего лишь 30 минут, он почувствует себя более защищенным, уверенным в себе и счастливым. Какого же внимания ждут дети от своих отцов?
4. Обсуждение и решение практических ситуаций.
1 ситуация. Люда очень любила играть с отцом. Ей всегда было весело с ним. Как только отец приходил с работы Люда радостно кричала:
-Ой, как хорошо! Значит, мы сейчас пойдём играть.
- Сегодня мы не пойдём, я плохо себя чувствую
- Нет, пойдём! всё равно пойдём! - кричала девочка, цепляясь за отца и увлекая его к двери.
[bookmark: bookmark0]- Доченька, подожди, дай твою руку! – внезапно скомандовал отец. Люда послушно дала руку, отец приложил её к своей груди и спросил:
· Слышишь, как сильно стучит сердце? Если мы пойдём играть оно может не выдержать, и тогда у тебя не будет папы.
Дочь испуганно посмотрела на отца, взяла его за руку и повела к дивану:
- Ложись, папочка, и тихонечко лежи, я поиграю сегодня одна.
Вопросы:
· [bookmark: bookmark1]Каким образом в процессе общения, отец воздействовал на дочь?
· Какие чувства по отношению к отцу возникли у Люды?
· Как вы учите своих детей проявлять чувство жалости и сострадания?
Заведующий: доступно объяснять ребёнку причину отказа.
2-я ситуация. Отец кричит сыну: «Куда прёшься, весь снегу. Мама только помыла пол». Сын обиделся. Он и сам увидел грязные лужи на чистом полу, но он очень спешил к родителям, чтобы рассказать, какую снежную бабу они слепили во дворе.
Вопросы:
· Надо ли было кричать на ребёнка?
· Как можно исправить ситуацию?
Заведующий: В воспитании должна быть мера.
3-я ситуация.
Мальчик был наказан. Отец серьёзно с ним поговорил и в наказание не разрешил выходить ему из дома. Пришли друзья и позвали его сходить в кино. Мама пожалела сына и стала уговаривать отца отпустить его с друзьями. Между родителями произошёл конфликт.
Как правильно поступить, чтобы избежать конфликта?
 Заведующий: Родители должны предъявлять единые требования к ребёнку.
5. Практическое задание родителям (проводит социальный педагог)
«Загибаем лист»:
Взять листик бумаги. Когда-нибудь вы ругали своих детей злобно, не выдержанно. При каждом сгибе листка вспомнить негативное, сказанное в адрес ребенка.
А сейчас начинайте разгибать лист и с каждым отгибанием вспоминайте, то хорошее, что вы говорили детям.
Социальный педагог: Вы расправили листок, но на нем так и остались линии сгиба. Так же и в душе ребенка на всю жизнь остаются травмы от непонимания и несправедливости к ним.
6. Игра «Доскажи словечко»
1.  Ребенка постоянно критикуют, он учится ... (ненавидеть).
2.  Ребенок живет во вражде, он учится... (быть агрессивным).
3.  Ребенок живет в упреках, он учится... (жить с чувством вины).
4.  Ребенок растет в терпимости, он учится... (понимать других).
5.  Ребенка хвалят, он учится ... (быть благородным).
6.  Ребенок растет в честности, он учится ... (быть  справедливым).
7.  Ребенок растет в безопасности, он учится ... (верить в людей).
8.  Ребенка поддерживают, он учится ... (ценить себя).
9.  Ребенка высмеивают, он учится ... (быть замкнутым).
10. Живет в понимании и дружбе, он учится ... (находить любовь в мире).
Таким образом, мы с вами должны объединять усилия именно в воспитании доброго, убежденного, честного человека. И пусть в этой жизни у ребят всегда будет рядом добрый и надежный друг, родитель, наставник, именно от вас зависит, каким вырастет, ваш ребенок. Детский сад — что-то скорректирует, но мы лепим из того, что уже замешано.
7. Рассматривание рисунков детей «Вот он какой, мой папа!» с родителями.(анализирует социальный педагог)
8. Заключительная часть. Рефлексия.
Интервью с родителями
-Что Вам дала эта встреча?
-Что нового для себя узнали?
-Чем можете поделиться во время нашей следующей встречи?

Заведующий: «В заключение хотелось бы сказать, что прав был В.А. Сухомлинский, когда писал: «Счастье отцовства и материнства - не манна небесная, оно не приходит праздничным гостем, как только юноша и девушка стали мужем и женой. Оно трудное и выстраданное — это счастье приходит только к тем, кто не боится однообразного, многолетнего труда до самозабвения. Сложность этого труда состоит в том, что этот труд представляет собой влияние разума и чувств, мудрости и любви, умение, наслаждаясь нынешним мгновением, тревожно заглядывать в будущее. Там, где утрачена эта мудрая отцовская и материнская способность, счастье становится призраком».
Сегодня авторитет отца складывается из ряда составляющих: работа, уровень культуры и образованности, выполнение домашних обязанностей, отношение к матери своих детей, к другим людям, воспитание детей, образ жизни в целом.
Для этого отцу нужно быть естественным, уметь общаться с детьми и воспитывать их, уметь быть другом.
Мама-это самый красивый и добрый человек в мире.Но добрым он может быть, только если где-то на фоне мелькает папа. В его отсутствие-полное, то есть, отсутствие-мама останется самым красивым человеком в мире, но станвится также и самым злым, самым раздраженным человеком в мире. Папа же является по определению самым сильным человеком в мире, которого заслуженно любит самый красивый человек. Пока самый красивый и самый сильный человек живут вместе, и ребенок осознает себя их ребенком, он живет в подлинном раю. За все отвечают они, сильные и красивые.
У нас обязательно все получится!»
Раздача памяток «Доверьте отцу малыша», «Пять заповедей отцовства» (приложения №3, №4)

                                                                                                                                                                   
























Приложение№1
Тест «Отец семейства»
Какой вы отец семейства? Чтобы узнать это лучше, ответьте на 23 вопроса. Если вы отвечаете на вопрос «согласен», то получаете 2 очка, «не совсем» - 1, «не согласен» - 0. Согласны ли вы с утверждениями, что:
1. Муж лучше справляется со взрослыми детьми, чем с маленькими.
2. После развода дети должны оставаться с матерью.
3. Хороший муж обычно и хороший отец.
4. Мужчины не должны открыто проявлять свои чувства, как женщина.
5. При воспитании детей мнение отца решающее.
6. После рождения ребенка жена уделяет мужу меньше внимания.
7. Лучше жить без отца, чем терпеть плохого.
8. Так как считается, что женщина делает все лучше мужа, пусть она и воспитывает детей.
9. Если ребенок не может с чем-то справиться, он должен всегда обращаться к матери.
10. Чем сильнее любовь к ребенку, тем легче его воспитывать.
11. Отец должен вмешиваться в воспитание ребенка только тогда, когда его об этом просит жена.
12. После развода родителей маленький ребенок, оставшийся с матерью, вообще не замечает отсутствия отца.
13. Матери обыкновенно слишком балуют детей.
14. Отцам полезно проводить отпуск вместе с семьей.
15. Мальчик с раннего возраста должен воспитываться иначе, чем девочка.
16. Некоторые дети предпочитают проводить время скорее с отцом, чем с матерью.
17. У вас часто возникает чувство, что для вашей жены ребенок важнее, чем вы.
18. Во всех вопросах воспитания вы можете успешно заменить жену.
19. Ребенок должен больше уважать отца, чем мать.
20. Ваша жена всегда вмешивается, когда вы начинаете заниматься с детьми.
21. При желании муж может справиться с новорожденным не хуже жены.
22. Отец более важен для сына, чем для дочери.
23. Ваша жена не воспринимает вас как серьезного воспитателя.
А теперь подсчитайте, сколько вы набрали очков в каждой группе ответов. В первую группу входят ответы на вопросы 1,4,5,12,13,15,19,22. Во вторую – 2,6,8,9,11,17,20,23. В третью группу – 3,7,10,14,16,18,21. Каждая группа соответствует типу, к которому относится отец семейства. В какой группе вы набрали больше очков, к такому типу вы и принадлежите.
Тип 1 – «традиционный». Он глава семьи, последняя инстанция при решении вопросов воспитания детей. Порой он строг, очень большое значение придает дисциплине, требует от детей выполнения своих обязанностей. В многодетных семьях с каждым годом он уделяет все больше внимание воспитанию детей, особенно сыновей. Но в принципе между ним и детьми нет задушевных отношений. Дети обычно относятся к отцу сдержанно, так как чувствуют, что он недостаточно хорошо знает их нужды и желания.
Тип 2 – «отец, озабоченный семейным благополучием». Муж предоставляет полную свободу жене в вопросах воспитания детей. Считает, что он все равно не может заменить жену в этом деле. Тем более что он постоянно загружен работой. Но даже в свободное время он не горит желанием позаниматься с детьми. Неудивительно, что спустя некоторое время и дети начинают относиться к нему отчужденно. В этом случае жена может прибегнуть к маленькой хитрости – время от времени уезжать на несколько дней к родным и оставлять детей под присмотром мужу. Тогда он поймет, что жена доверяет ему и как отцу.
Тип 3 – «современный отец». Для такого отца общение, забота о детях – вещи самые нормальные и естественные, хотя у него и нет для этого столько свободного времени, сколько бы хотелось, вечера он обыкновенно проводит с детьми. Он любит детей, не стесняется это показывать им, умеет не только играть с более взрослыми детьми, но и нянчить маленьких, присматривать за ними. Дети его обожают. Своими самыми сокровенными желаниями они от всего сердца делятся с папой.












                                                                                                                                         





                                            
 Приложение№2
Анкета для отцов
Уважаемые папы!
В целях сотрудничества с дошкольным учреждением по воспитанию и развитию ваших детей ответьте на следующие вопросы:
1. Выберите, пожалуйста, те образы, которые близки Вам более других. Подчеркните выбранный ответ: 
мудрый отец; 
глава семьи; 
отец-кормилец; 
настоящий отец; 
занятый отец; 
успешный отец; 
лидер в семье;
доступный ребенку отец;
пока не состоявшийся отец,
терпеливый;
строгий;
импульсивный и невыдержанный,
чуткий и заботливый,
суровый отец;
всегда находящийся на работе,
отдаленный отец;
2. С кем чаще общается Ваш ребёнок в семье? Подчеркните выбранный ответ:
с Вами, мамой, бабушкой, дедушкой, сестрой (братом), телевизором, игрушками.
3. В чем, по-вашему, заключаются функции отца в семье?
_______________________________________________________
4. Сформулируйте, пожалуйста, воспитательные функции в семье, с которыми Вы справляетесь наилучшим образом.
_______________________________________________________
5. Сколько времени Вы проводите со своим ребёнком?
_______________________________________________________
6. Чем занимаетесь с ним в свободное время?
_______________________________________________________
7. Просит ли Вас ребёнок поиграть с ним, почитать, рассказать о чём-либо?
_______________________________________________________
8. Как часто Вы говорите своему ребёнку: «Сейчас я занят, потом…»? Подчеркните выбранный ответ:
очень часто,
иногда,
редко,
почти никогда.
9. Как поступаете, когда не можете выполнить его просьбу?
_______________________________________________________
10. На Ваш взгляд, получает ли ребёнок в общее с отцом что-то такое, что не может быть восполнено общением с матерью?
Подчеркните выбранный ответ:
да;
нет;
мать и отец во всем могут замещать и дублировать друг друга;
не приходилось задумываться над этим вопросом;
дайте свой ответ________________________________________
11. Как часто говорите своему ребёнку: «Я тебя люблю», фразы, подчёркивающие ваше единство и общность?
Подчеркните выбранный ответ:
часто;
иногда;
редко;
почти никогда.
12. Как часто Вы говорите ребёнку о том, что вам нравится в нём? Подчеркните выбранный ответ:
часто;
иногда;
редко;
почти никогда.
13. Ругаете ли своего ребёнка при посторонних, друзьях?
_______________________________________________________
14. Какие трудности в общении с детьми?
_______________________________________________________
15. Доброта или строгость являются Вашими помощниками в воспитании?
_______________________________________________________
16. Есть ли у Вас общие интересы и любимые занятия с ребёнком? Какие?
_______________________________________________________
17. Вы любите проводить отпуск с детьми или без них?
______________________________________________________



Приложение№3
[bookmark: bookmark2]Доверьте отцу малыша
(памятка для мам)
· Основное заблуждение человечества по поводу отцовства, гласящее: роль отца в воспитании и становлении человека второстепенна, он — лишь «добавка к маме», сегодня должно быть преодолено.
· Не бойтесь доверить отцу малыша и всячески поддерживайте его инициативы, иначе мужчина не научится преодолевать свой природный страх перед хрупкостью и неизвестностью мира детей.
· Не стоит, доверяя ребенка папе, «принимать экзамен по обращению с малышом». Он и не должен обращаться с ним так, как вы.
· Если, по вашему мнению, папа недостаточно мужественен или авторитетен, нельзя брать на себя и эту роль: ребенок не сможет усвоить адекватное ролевое поведение, да и вы все-таки — не мужчина. Ваша задача — стать настоящей женщиной, и тогда баланс в семье будет восстанавливаться.
· Образ любимого папы для ребенка — часть его самого. Если вы негативно относитесь к мужу, ребенок перестает принимать целиком и оценивать положительно и себя.
· В сложных вопросах воспитания нужно стремиться соблюдать принцип единства требований: что требует один из родителей, то обязательно должен требовать и другой.
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Приложение № 4 Памятка для отцов
Пять заповедей отцовства
1. Начинайте как можно раньше. Участвуйте в процессе воспитания с периода беременности. Говорите с будущей матерью о своих надеждах, связанных с ребенком, участвуйте в уходе за младенцем с самого его рождения. Это ключевой этап в выстраивании будущих отношений. Уход за ребенком на ранней стадии дисциплинирует вас и меняет ваши жизненные приоритеты. Имейте в виду: отцы, которые ухаживают за новорожденными, настраиваются на одну волну с ними, происходит так называемое глубокое погружение. Кстати, мужчины прекрасно справляются с тем, чтобы утихомирить ребенка среди ночи, - баюкают его, качают, напевают песенки! Не превращайтесь в наседку, но строго следуйте советам матери ребенка или других опытных наставников. И гордитесь своими достижениями. Даже если вы слишком заняты работой, используйте выходные или отпуск, чтобы уделить внимание ребенку. Начиная с двухлетнего возраста малыша, предложите матери оставлять вас с ребенком на выходные, и вы поймете, что прекрасно справляетесь со своей ролью.
2. Найдите время. Это самое важное. Папы, запомните: если в течение недели вы проводите на работе 55-60 часов, включая командировки, вы просто не в состоянии исполнять свои отцовские обязанности. У ваших сыновей будут проблемы в жизни, и это непременно скажется на вас. Отцам необходимо приходить домой вовремя, чтобы играть, смеяться, учить своих детей, резвиться с ними. Работа в корпорациях и малом бизнесе становится врагом семьи. Зачастую отцы выбирают более низкий заработок, зато имеют возможность больше времени проводить в семье. Так что, когда в следующий раз вам предложат повышение, требующее более продолжительного рабочего дня и частых командировок, серьезно подумайте над тем, чтобы ответить своему боссу: «Извините, но мои дети, прежде всего».
3. Не сдерживайте эмоций. Обнимать сына, резвиться с ним, играть в борьбу не возбраняется вплоть до его совершеннолетия! Сочетайте эти шумные игры с более спокойным времяпрепровождением: дети очень восприимчивы к рассказам, им нравится просто сидеть рядом с отцом, петь или музицировать. Говорите своим детям о том, какие они умные, красивые, талантливые (хвалите их часто и искренне). Если ваши родители не были такими открытыми в проявлении чувств, вам придется учиться этому.
4. Больше веселья. Радуйтесь своим детям. Если вы проводите с ними время только из чувства вины или по обязанности, это не принесет пользы. Постарайтесь подыскать такие виды деятельности, которые нравятся вам обоим. Избавьте детей от «бремени обязанности», но настойчиво призывайте их к тому, чтобы они помогали по дому. Ограничьте их внешкольные занятия одним-двумя видами спорта или иной деятельности так, чтобы у них оставалось время просто побыть собой. Организуйте свободное время детей, чтобы они не слонялись бесцельно, и посвятите его прогулкам, играм, беседам. Избегайте чрезмерного соперничества в играх. Обучайте своих детей постоянно, делитесь с ними всем, что знаете сами.
5. Не забывайте о дисциплине. Сегодня многие отцы выбрали для себя роль «добреньких папаш», оставив все трудные вопросы воспитания своим вторым половинам. Но мы все-таки советуем мужчинам участвовать в принятии решений, следить за тем, как ребенок делает домашние задания и выполняет работу по дому. Установите нормы дисциплины - спокойно, но твердо. Настаивайте на уважении. Не стройте из себя маленького. Обязательно выслушивайте ребенка и учитывайте его чувства и переживания. Обсуждайте с мамой ребенка глобальные вопросы воспитания: «Все ли нам удается? Что нужно изменить?» Совместное воспитание ребенка очень сближает родителей. 
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