Министерство образования Белгородской области
ОГАПОУ «Бирючанский техникум»














Методическая разработка
классного часа на тему:«Спиду – нет! Здоровью –да!»  

















2022г
Составитель: И.Ю. Бобрешова, классный руководитель, преподаватель общеобразовательных дисциплин ОГАПОУ «Бирючанский техникум»





















[bookmark: _GoBack]Содержание
1. Введение
2. Основная часть.
		2.1.Цель и задачи.
		2.2.Актуальность.
		2.3.Ожидаемый результат.
		2.4.Методика проведения.
3. Эффективность проводимого мероприятия.

4.  Используемые источники.































Введение
Здоровье – это состояние любого живого организма, при котором он в целом и все его органы способны полностью выполнять все его функции. Здоровье – это отсутствие недугов и болезней. Человек обязан сохранять своё здоровье. Ежегодно 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. СПИД – синдром приобретенного иммунного дефицита человека.
Произнося слова ВИЧ/СПИД, мы отчетливо осознаем проблему нашего общества - социальную болезнь. Широкое распространение этой болезни среди молодых людей должно тревожить каждого из нас. Поэтому проблема ВИЧ/СПИД является не только социальной, медицинской, философской, но и педагогической, так как она прямо и косвенно затрагивает все общество. Эффективным методом профилактики ВИЧ-инфекции является распространение знаний o пути ее распространения и мерах защиты от заражения. Таким образом, в настоящее время необходимо осуществлять просветительские мероприятия для молодежи в возрасте 15-19 лет, тех, кто еще не вовлечен в рискованные формы поведения. Наше сегодняшнее общество связано со многими проблемами: экономическими, политическими, отношениями между людьми, но есть и много проблем, которые имеют отношение к подросткам. Подростки – это будущее нашей великой страны, именно они будут управлять ей, когда они станут взрослыми и получат образование. Но они должны быть достойными гражданами своей страны. Мир подростка очень сложен и противоречив, подростки в современном мире имеют много своих проблем,но проблема – ВИЧ продолжает входить в круг первоочередных задач мирового масштаба.

Цель:
· формирование чувства ответственности за свою жизнь; 
·  дать обучающимся основные знания по проблеме ВИЧ/СПИД, способах профилактики и предохранения;
· сформировать адекватное отношение к проблеме.
Задачи:
· углубить знания обучающихся о том, что такое ВИЧ-инфекция и СПИД, путях передачи ВИЧ;
· формировать у обучающихся  убеждения в том, что соблюдение здорового образа жизни, избегание форм поведения, опасных для жизни и здоровья - эффективная профилактика ВИЧ – инфекции;
· формировать позицию, направленную на избегание поведенческих рисков, связанных с ВИЧ – инфицированием;
· закрепить у обучающихся знания о том, что здоровье – главное условие счастливой жизни, формировать чувство ответственности за свою жизнь;
· воспитание ответственного и бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

Актуальность
Данная тема занятия возникла в связи с необходимостью снижения роста ВИЧ-инфицированности среди молодежи. Необходимо помочь подростку защитить свое здоровье, воспитать ответственное поведение, выработать стратегию поведения в сложных жизненных ситуациях, чтобы не заразиться ВИЧ-инфекцией.
Внеклассное занятие – это один из активных методов учебно-воспитательной работы во внеаудиторное время. Разовыми беседами повысить уровень социально-психологической компетенции обучающихсяневозможно. Поэтому я считаю, что проводить эту работу необходимо регулярно.
Ключевые слова и понятия: ВИЧ (СПИД), вирус, латентный (скрытый, инкубационный) период, наркомания, проституция, группа риска, права человека, закон, ответственность, безопасный секс, контрацепция, стерильность, разовые инструменты, гигиена, профилактика.

Ожидаемый результат мероприятия:
- Общая осведомленность обучающихся о проблемах ВИЧ-инфицированности среди молодежи;
- Уменьшение факторов риска, приводящих к проблеме ВИЧ/СПИД в среде молодежи;
- Формирование у обучающихся нравственных качеств, чувства эмпатии, представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни;
-  Формирование у обучающихся культуры поведения, направленного на борьбу с ростом ВИЧ-инфицированности среди молодежи.
Оборудование: персональный компьютер, презентация MicrosoftPowerPoint, мультимедийное оборудование, раздаточный материал.

Методика проведения
В вступительном слове классный руководительотметила, что1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом. Этот день приобрёл статус ежегодного события в большинстве стран мира и демонстрирует международную солидарность в борьбе с эпидемией СПИДа. «Стремление к нулю: ноль новых случаев ВИЧ-инфекции. Ноль дискриминации. Ноль смертей вследствие СПИДа» — таков девиз Всемирного Дня  борьбы со СПИДом. Наше сегодняшнее мероприятие посвящено Дню профилактике СПИДа. Она обратила внимание на то ,чтосегодняшней молодежи  принадлежит будущее нашей страны.
В нашей стране есть все условия для всестороннего развития личности, формирования правильного мировоззрения и отношения к окружающему миру. Но, к сожалению СПИД – это наивысшая мера наказания за неосознанное поведение. СПИД – это враг. Но нельзя просто сдаваться в плен врагу. Мы должны бороться. Бороться за свое настоящее и, конечно, за светлое будущее.Проблема, которую мы сегодня затрагиваем, не нова. В любой стране, в любом обществе существует множество проблем, но проблема – ВИЧ продолжает входить в круг первоочередных задач мирового масштаба.
Что мы знаем об этой страшной болезни, кроме ее названия? Как заражаются СПИДом? Как он проявляется? Как проверить, здоровы ли мы? Как нам уберечься от СПИДа и уберечь своих любимых и близких?
На эти вопросы дала четкие обширные ответы зав. инфекционным отделением ОГБУЗ «Красногвардейская ЦРБ»Рубцова Елена Анатольевна.
Выступление Елены Анатольевны   способствовало  формированию  у обучающихсяответственности за свое физическое и психологическое здоровье. Она рассказала о истории болезней-СПИД, первых признаках и симптомах этого заболевания,праве на охрану здоровья и медицинскую помощь (ст. 41 Конституции России),уголовной  ответственности за умышленное заражение (статья 122. Заражение ВИЧ-инфекцией),
Елена Анатольевнаобратила внимание, что сегодня в потоке событий, происходящих в стране, на работе, в учебном заведении, человек забывает о проблеме СПИДа в надежде, что она его не коснётся. А с каждым годом всё больше и больше становится ВИЧ – инфицированных, в том числе и студентов. Сотни тысяч никому не известных людей уже больны. Сделайте же так, чтобы вы не были в их числе. Любите жизнь! Не подвергайте себя малодушию и невежеству. Помните, что один неправильный шаг может стоить и Вашей жизни, и жизни сотен других людей.
С творческими работами, сопровождающиеся презентациями  выступили обучающиеся 1М.9 гр.. В своих работах они познакомили обучающихся со статистическими данными,стадиями течения ВИЧ-инфекции,способами передачи ВИЧ-инфекции и особенно обратив внимание на то, что наркоманы заражаются чаще других категорий населения СПИД (ВИЧ) инфекцией, так как используют неоднократно общие шприцы.
Выступающие  обосновали актуальный вопрос: В чём же конкретно заключается социальная опасность, вред наркомании?
Они пришли к выводу: 
• СПИД – опасное и коварное заболевание, которое вызывается вирусом иммунодефицита 
• СПИД распространяется из-за нашего невежества, а также нежелания изменить нормы своего поведения.
• Лозунг «Всё в твоих руках!» должен стать нормой жизни для каждого человека!
В заключительном  слове классного руководителя говорилось, что  эта страшная болезнь не знает никаких преград, она не выбирает бедных или богатых. Она просто ловит неосторожных, невнимательных, тех, кто не хочет бережно относиться к своему здоровью, беречь своих близких.
Вся информация, которая прозвучала, содержится и в буклетах. Пусть они напоминают о нашей встрече и о том, как вести себя, что бы не было беды.Возможно, написанное в ней поможет вам сделать правильный выбор. И эта беда обойдет вас стороной. И все в вашей жизни будет прекрасно.Научитесь правильно, рационально и с пользой для здоровья использовать свое свободное время, воспитывай в себе потребность в здоровом образе жизни!В жизни так много всего интересного. Займитесь спортом, путешествуйте, найдите интересное дело, влюбляйтесь – жизнь прекрасна, и у вас так много всего впереди хорошего. Главное берегите себя, своё здоровье и здоровье ваших близких. Оно бесценно.
(Студентам раздаются буклеты о СПИДе)

Эффективность проводимого мероприятия
Каждый классный руководитель должен стремиться в своей деятельности содействовать жизненному самоопределению подростков, развивать их творческий потенциал, активную гражданскую позицию и популяризировать здоровый образ жизни. В результате данногомероприятия  максимально интересно, эмоционально и информационно была освещена проблема ВИЧ/СПИДа, что способствовало реализации одной из главных целей воспитания - вырастить здоровое поколение.
Тематика мероприятия была актуальна и интересна, присутствующие увидели данную проблему с разных сторон.Методы и приемпроведения мероприятия с актуальной тематикой способствовали формированию  осознанного отношение к своему здоровью и здоровью близких, развитию умения выступать перед аудиторией своих сверстников, воспитанию творческой активности . В конце мероприятия каждый из участников сделал свой вывод, придя к единому мнению, что СПИД – это болезнь цивилизации икаждый должен выполнять 16 правил безопасного поведения в отношении ВИЧ/СПИДа:
· Я не курю.
· Я не употребляю алкоголь.
· Я никогда не употребляю наркотики.
· Я умею справляться со стрессами.
· Я соблюдаю режим дня.
· Я ежедневно занимаюсь физкультурой или спортом.
· Я стремлюсь к тому, чтобы моё питание было сбалансированным.
· Я не пользуюсь не стерильными инструментами для прокалывания ушей, тату, пирсинга, бритья.
· Я откажусь от медицинских услуг, если не уверен(а), что инструменты стерильные.
· Для маникюра или бритья использую только мои личные инструменты.
· Я всегда соблюдаю правила личной гигиены.
· Я исключаю случайные половые контакты.
· При половых контактах я использую презерватив.
· У меня будет/есть постоянный половой партнёр.
· Если у меня был/будет риск заражения ВИЧ, я сдам кровь на анализ.
· Я знаю, как заражаются ВИЧ, и как я могу защитить себя.
· Помните, что счастье и здоровье – вас и ваших детей – ЗАВИСЯТ ТОЛЬКО ОТ ВАС!
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