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Цель: формирование здорового образа жизни и профилактика вредных привычек у подростков через вовлечение в творческую деятельность.
Задачи:
Образовательные:
- рассмотреть понятие здоровый образ жизни;
- закрепить знания о вреде наркотических препаратов и табачных изделий;
- проанализировать негативное влияние вредных привычек на человека;
- сформировать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;
Развивающие:
- развивать аналитическое мышление;
- развивать умения работать в коллективе, в парах, индивидуально.
Воспитательные:
- воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Форма проведения:
- классный час
Оформление мероприятия:
[bookmark: _GoBack]- карточки - задания, ватман, фломастеры, цветные карандаши.


Ход мероприятия:
Человек - живая система, представляющая единство природного и социального, телесного и духовного, наследственного и приобретенного в процессе жизни. Только учитывая все эти характеристики, можно понять целостность человека.
Путь к Красоте, Истине, Добру находится всегда в самом человеке. 
Наш современный мир полон факторов, пагубно влияющих на наше здоровье: плохая экология, стрессы на работе, СМИ, пестрящие плохими новостями, отсутствие экологически чистых продуктов. Вдобавок ко всему этому есть еще такое понятие как вредные привычки, набор которых есть практически у каждого человека. Разумеется, они никак не укрепляют наше без того слабое здоровье. Каково же влияние вредных привычек на организм и здоровье человека?
В жизни человека есть действия, которые со временем становятся автоматическими. 
Привычка — действие, которое со временем становится автоматическим, неосознанным. Формирование многих привычек начинается в раннем детстве, причем большую роль играет подражание старшим.
Следует различать - привычки полезные и привычки вредные.
Вредными эти привычки называются потому, что от них бывает трудно отказаться, так как они постепенно становятся необходимыми человеку. От таких привычек трудно  избавиться самому. Человек вынужден обращаться за помощью к психологу или врачу. 
Это связано с тем, что попадая в организм, они становятся неотъемлемой частью обменных процессов, и он начинает требовать тех компонентов, которые вредны для здоровья. 
Каждый человек имеет свой набор вредных привычек, сегодня практически не существует людей, кто лично бы не столкнулся с пагубными привычками на своем личном опыте или на примере своих родных и друзей. Роль вредных привычек в формировании здоровья целых поколений уже нельзя игнорировать. Ведь каждый год они уносят жизни более полумиллиона человек по всей планете – а ведь это население достаточно крупного города!
Педагог делит аудиторию на две команды. Ребята должны придумать название своим командам, в котором бы отражалась суть темы,  нарисовать эмблему и презентовать её.Время на обдумывание- 5 мин.
ИГРА «Полезно - вредно»
Ведущий называет привычки, а учащиеся, отвечают вредная или полезная привычка.
Долго смотреть телевизор; Правильно питаться; Говорить неправду; Мыть руки перед едой; Много сидеть у компьютера; Чистить зубы 2 раза в день; Кричать; Убирать за собой игрушки; Курить; Делать зарядку; Есть много сладостей; Грызть ногти; Обзывать детей; Соблюдать режим дня; Говорить правду; Неряшливо одеваться; Пользоваться носовым платком; Обманывать; Кушать молча; Здороваться; Заправлять постель.
ИГРА «Собери слово»
Нужно собрать слово, связанное со здоровьем. Кто быстрее?
ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура
ДКАЗАРЯ – зарядка
ЛКАЗАКА – закалка
ЕНГИАГИ – гигиена
ЛКАПРОГУ – прогулка
МУИНТЕМИТ – иммунитет
Игра «Хочу быть здоровым!»
1. Фрукт для лечения температуры? (Лимон, Малина)
2. Когда закаляться лучше всего? (летом)
3. Можно ли давать другим свою расческу/помаду/полотенце? (нет, можно заразиться кожным заболеванием)
4.        Можно ли пить из лужи? (нет, в критических условиях лучше соорудить простейший фильтр)
5.        Почему не стоит гладить бездомных животных? (много паразитов может передаться)
6.        Какие самые вредные продукты вы знаете? (чипсы, лимонады и прочее)
7.        Вреден ли макдоналдс, KFC? (не вреден при очень редком употреблении в ограниченном количестве)
8.        В какое время суток лучше совершать ежедневную пробежку? (вечером, по мнению большинства врачей)
Вопросы:
Каждой команде по очереди задаётся вопрос, если команда неправильно отвечает на вопрос, то он переходит другой команде. За каждый верный ответ – 1 балл.
1.Что объединяет алкоголизм, наркоманию и игроманию? (зависимость.) 
2.С какого возраста в нашей стране разрешена продажа сигарет и алкогольных 
напитков? (с 18 лет.)
3.Из каких источников можно получить информацию о ВИЧ-инфекции? (кино, телевидение, газеты, журналы, лекции, брошюры, информация медработников, учителей, соседей, друзей, родителей, представителей правоохранительных органов.)
4. Расшифруйте аббревиатуры ВИЧ и СПИД. (ВИЧ - вирус иммунодефицита человека, СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита.
5. Перечислите пути передачи ВИЧ-инфекции. (Сексуальный контакт, переливание крови, применение нестерильных препаратов, вскармливание материнским молоком.)
6. Наркомания - это вредная привычка, преступление или болезнь? (Болезнь.)
7. Что такое психоактивные вещества? (Это природные и синтетические химические вещества, которые изменяют психическое и физиологическое состояние человека: табак, алкоголь, наркотики, некоторые лекарства.)
8.Что такое наркотики? (Наркотики - химические вещества растительного или синтетического происхождения, способные вызывать изменения психического состояния.Их применение приводит к зависимости.)   
9. Почему алкогольной, наркотической зависимости наиболее подвержены подростки? (Подростковый возраст является переходным, психика подростка очень неустойчива, поэтому в наибольшей степени подвержена влиянию извне.)
10. На что влияет курение? (Курение влияет: 1) на сердце, сужая кровеносные сосуды, затрудняя его работу по перекачиванию крови, приводит к инсульту и инфаркту; 2) на легкие: затрудняет нормальное дыхание, около половины вдыхаемого дыма остается в легких после выдоха, и частички, которые задерживаются, прикрепляются к легким, их количество нарастает, повышается риск заболевания раком легких; 3) на внешность: курение оставляет желтизну на зубах и пальцах, приводит к появлению преждевременных морщин; одежда, волосы и дыхание приобретают неприятный запах табака.)

Продолжи:
1. Капля никотина убивает... (лошадь или муху)
2. Кто из русских правителей запретил курение? (Иван Грозный или царь Михаил Фёдорович)
3. Что варили Балбес, Бывалый и Трус в лесу? (компот или самогон)
4. Продолжите “Человек - это венец... (короля или природы)
5. Часто при курении повышается... (артериальное давление или атмосферное давление)
6. Продолжите “Много вина - мало... (ума или денег)
7. Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей? (Васко да Гамма или Христофор Колумб)
8. На сколько минут укорачивается жизнь курильщика после каждой выкуренной сигареты? (на 15 минут или на 1О минут)
9. Что разрушает вирус иммунодефицита? (иммунную систему или выделительную систему)
10. Продолжи “Курильщик - сам себе ... (могильщик или доброжелатель)
11. По какой причине в России было запрещено курение? (из-за частых пожаров или из-за одурманивания народа)
12. Известный хирург Фёдор Углов утверждал, что после приёма спиртного в коре головного мозга остаётся ... (кладбище нервных клеток или заряд бодрости и веселья)
13. Существует ли вакцина против СПИДа и ВИЧ-инфекции? (нет или да)
14. Продолжи “Муж пьёт - полдома горит, жена пьёт - весь ... (дом горит)
15. Что поражается у курильщика, прежде всего? (сосуды или легкие)
16. Продолжи “Пьяный человек - не человек, ибо он потерял ... (разум или кошелек)
17. По какой причине в России Пётр I разрешил курение табака? (с целью оздоровления людей или развития экономики)
18. В каком фильме Леонида Гайдая герой учит молодёжь танцевать твист, туша окурки то одной, то другой ногой? (“Брильянтовая рука” или “Кавказская пленница”)
19. Сколько литров табачного дёгтя проходит за 1О лет через дыхательные пути курильщика (8 литров или 5 литров)
20. Никотин - это яд, который особенно влияет на… (рост или зрение)
Конкурс плакатов.
Нарисовать каждой команде плакат на любую из предложенных тем. 5 баллов получает та команда, чей плакат будет наиболее информативнее.
«Нет места наркомании»; 
«Мир без СПИДа»;
«Борьба со сквернословием»;
«А если мы курить не будем?»;
«Скажем алкоголю «НЕТ»;
«Моё здоровье – здоровье нации».

Подведение итогов. Награждение победителей.

Заключение
Преподаватель: Вредные привычки, которые прилипают, притягивают, пристают к молодым людям, становятся впоследствии причиной многих недоразумений, недугов, неприятностей. Полюбите себя — свой Мозг, свою Печень, Почки, свое Сердце — они живые, они страдают, болеют, задыхаются!!! Давайте не будем рабами вредных привычек!
В каждом человеке есть что-то положительное и что-то отрицательное. (возможно ли иметь только положительные черты характера?)
От вредных   привычек   каждого   человека страдают окружающие его люди. (кто страдает от наших вредных привычек?)
Вредные  привычки  можно  исправить,   хоть это и очень трудно. При работе над собой можно обратиться за помощью к близким людям.(можно ли справиться с вредными привычками?)
Как видите, ребята, влияние вредных привычек только наносит человеку вред – вред его здоровью, силам и положению в обществе. Эти и другие привычки тормозят развитие личности, останавливают человека на полпути и он может легко попасть в беду. За свои поступки человек отвечает не только перед близкими, но и перед обществом, перед законом.
Древнеримский оратор и писатель Цицерон говорил: «Человек часто сам себе злейший враг». Ведь кто чаще всего не заставляет людей попробовать сигареты, алкоголь или наркотики. Человек пробует все это из любопытства, из нежелания отличаться от своих друзей. Сейчас пусть каждый из вас сделает для себя вывод: стоит ли пробовать? Любой наркоман, курильщик или алкоголик скажет вам, что лучше не начинать.
В жизни мы встречаем очень много людей. Некоторые предлагают что-то хорошее, некоторые - плохое. Нужно уметь сказать «нет» Человек сам определяет свою судьбу, и я вам советую уже сегодня задуматься “А стоит ли курение, пьянство или наркотики того, чтобы я сломал свою жизнь?”
В конце концов, человек оказывается перед выбором: вредные привычки или жизнь?
“С людьми живи в мире, а с пороками сражайся” Латинская пословица.
