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Конспект открытого показа НОД на тему: «Осенины на Руси»
Проект «По тропинкам старины глубокой»

Цель мероприятия: формирование познавательного интереса у дошкольников к народным традициям.                                                        
Задачи:
Обучающие: познакомить дошкольников с историей, традициями и обрядами народного праздника «Осенины на Руси».
Развивающие: развивать познавательную и творческую активность детей.
Воспитательные: воспитывать уважительное отношение к отечественным традициям, ценностям своего народа через осознание своей этнической и национальной принадлежности, содействовать сближению поколений.
 Предварительная работа: разучивание пословиц и поговорок, русской народной песни «В хороводе были мы».
Оборудование: колонки, декорации.


Ход занятия
Уважаемые ребята, мы с вами совсем недавно отправлялись в путешествие по тропинкам старины глубокой, мы вспомнили с вами и мудрость народную и народные сказки и народные и игры, а помогал нам с вами хранитель семейного очага и дома домовёнок Кузя. Я открою вам секрет, сегодня мы опять отправимся в путешествие в мир народных традиций и обрядов наших далёких восточных славян, а познакомимся мы свами с народными осенними календарными традициями. Но что бы нам с вами попасть в далёкое прошлое, нам необходимо пройтись по мостику и не свалиться в овраг.
Ребята по мостику идут под музыку. 1станция- Луковая
Воспитатель: за работой и хлопотами об урожае проходило лето жаркое. Глядишь – и осень на пороге.  Осенью наши предки отмечали праздник сбора урожая. Пришел этот праздник к нам из далекой старины. К этому времени весь урожай бывал уже собран, а значит можно повеселиться. Ходили друг к другу в гости, пели песни, водили хороводы Ребята, а кто знает, как раньше назывался праздник урожая?
Дети:  оспожник, осенины, именины. 
Сегодня я вас познакомлю ребята, как праздновали наши предки этот праздник.
ПЕРВЫЕ ОСЕНИНЫ – ЭТО ПРАЗДНИК, КОТОРЫЙ ОТМЕЧАЕТСЯ 14 СЕНТЯБРЯ.
А название этого праздника связано с названием всеми нами известного овоща, отгадайте загадку

Жёлтый, а внутри он бел. 
Даст пучок зелёных стрел.
Лишь порежь его, 
тотчас слёзы выступят из глаз. (лук)

Называется он Луков день.
В очень давние времена, наши предки выращивали лук и высоко ценили питательные и лечебные свойства этого растения.  Именно тогда родились старинные русские поговорки:
Ребята давайте с вами вспомним старинные поговорки о луке.
Дети называют поговорки:
· Лук от семи недуг.
· Съесть лук — избавиться от мук.
· Лук да баня все правят.
· Лук с чесноком — родные братья.
· Лук — добро и в бою, и во щах.
· Голь голью, а луковка во щи есть.
По давней традиции, в Луков день в России устраивали настоящий семейный пир. Главное блюдо на столе — луковицы, начиненные мясным фаршем. Кроме фаршированных блюд готовили румяные блины и оладьи с луком, варили супы, жарили картошку с луком и грибами, делали витаминные овощные салаты и пекли ароматные пироги с луком. В Луков день нужно обязательно съесть целую луковицу — от болезней и на удачу! Ребята, а вы любите лук? Назовите в какие блюда кладут лук?
Дети отвечают …

Наши предки верили, что острый запах противостоит нечистым силам. Для того, что избавить дом от болезней, на стенах вешали туго сплетенные связки лука.

ЗНАКОМСТВО С ОБРЯДОМ.
Ребята, я хочу вас познакомить с древним обрядом. Наши предки что бы уберечь своих домочадцев от болезней, нечестии и сглаза, совершали обряд, они развешивали луковые косы в помещениях, на детские кроватки и приговаривали. 
 «Лук, ты мой дом от всех злыдней спаси, больше их ко мне не пусти. Пусть идут долой, и забудут дорогу в дом мой родной».
А еще раскладывали не только луковые косы, но и развешивали бусы из нарезанного лука на детскую кроватку и верили, что острый запах лука защитит от недуга детей.
 
Сегодня и мы с вами прикоснёмся к древним традициям и сделаем обереги

Делаем обереги при помощи контейнеров от Киндер Сюрпризов и зубчиков чеснока. Ребята накалывают чеснок, зубочистками и кладут в контейнер, затем вешают его себе на шею. 

Воспитатель: ребята с приходом осени, когда мы нарезаем на тарелке и лук и чеснок тем самым и мы с вами продолжаем соблюдать традиции наших предков.

2 станция
ВТОРЫЕ ОСЕНИНЫ ОТМЕЧАЛИ 21 СЕНТЯБРЯ.
Воспитатель: что бы нам с вами продолжить путешествие, необходимо отгадать загадку:
Опустели наши грядки.
Огород и сад в порядке.
Ты, земля, еще рожай.
Мы собрали... (урожай)
По народному календарю 21 сентября начинается золотая осень, вторая половина «Бабьего лета», и по народному поверью, какая погода будет в этот день, такой будет и осень.  Ребята, какая погода сегодня?
Дети: сегодня солнечно.
Воспитатель: Значит такая и осень будет. С 21 сентября считалось, что «Всякому лету – «Аминь». В этот день осень прочно вступила в свои права. На Руси день осеннего равноденствия считался праздником и всегда отмечался пирогами с капустой, брусникой и мясом, а также народными гуляниями. А мы с вами грустить не будем, а спляшем в хороводе.
Русская народная хороводная песня «В хороводе были мы»
В хороводе были мы - 2р
Были мы, были мы - 2р

Кого надо видели -2р
Видели, видели - 2р

Красавицу девицу,
Девицу, девицу

Стань, девица, подбодрись,
Подбодрись, подбодрись

Вправо, влево повернись,
Повернись, повернись

Ты, девица, потанцуй,
Потанцуй, потанцуй

проигрыш

В хороводе ты пройдись,
Пройдись, да ты пройдись

Кому хочешь поклонись,
Поклонись, поклонись.

проигрыш и повтор 1 и 2 куплета

3 станция
ТРЕТЬИ ОСЕНИНЫ 27 СЕНТЯБРЯ.
Звучит прощальный крик журавлей
Ребята, это прощальное курлыканье журавлей, а значит ждёт нас третий день Осенин, - «Воздвиженье».
В народе говорили, «Воздвиженье» осень к зиме двигает, а птица в отлёт двигает (звучит курлыканье журавлей). Пришло время и нам с вами двигаться.
Ребята давайте вспомним пословицы.
"Хлеб с поля в закрома движется",
"Кафтан с шубой сдвинулся»,
«Шапка надвинулась".
В этот день рубили капусту, организовывали капустники которые длились 2 недели, нарядные девушки ходили по избам с песнями и рубили капусту.
Для чего и огород городить, коль капусты не солить.
Ну-ка встанем все ребята на заготовку капусты.
А еще наши предки любили народные игры, с удовольствием в них играли, вот и мы с вами поиграем в народную игру «Капуста».
Русская народная игра «Капуста» 
Правило игры. Рисуется круг – огород. На середину круга играющие складывают свои шапки, пояса, платки, обозначающие капусту. Все участники игры стоят за кругом, и один из ребят, выбранный хозяином садится рядом с капустой. Хозяин, показывая движениями воображаемую работу поет:

Я на камушке сижу
Мелки колышки тешу
Мелки колышки тешу 
Огород свой горожу,
Чтоб капусту не украли,
В огород не прибегали 
Волк и лисица,
Бобр и куница,
Заинька усатый
Медведь толстопятый.

Ребята пытаются быстро забежать в огород, схватить «капусту» и убежать. Кого Козлик коснется рукой в огороде, тот в игре больше не участвует. Игрок, который больше всех унесет из огорода «капусты», объявляется победителем. 
Ребята присаживаются.
Вот так веселился народ в старину. 
Осень на Руси встречали песнями и играми.
Где весело поется-
там и весело живется!
Ребята, понравилось вам наше путешествие? Что вы нового узнали сегодня, чему научились?
Дети: мы научились делать обереги, познакомились с осенними народными праздниками и т.д. 
Воспитатель: пришла нам пора прощаться и домой возвращаться. 
Ребята под музыку возвращаются.
Воспитатель: вот и закончилось наше с вами путешествие.
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