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Сначала ребенка знакомят с каждым предметом в отдельности, показывают и объясняют, как им пользоваться.
1.  Обучение пользованию ложкой.
Начинать давать малышу ложку во время прикармливания стоит только тогда, когда он научится хорошо удерживать предметы в руке. 
Обучение пользованию ложкой обычно проходит в несколько этапов.
На первом этапе разрешите ребёнку просто стучать ложкой по столу или по тарелке. Это поможет ему привыкнуть к ложке, как к обязательному атрибуту принятия пищи. Чем раньше вы дадите ложку, тем лучше пройдет обучение владению ею. Во время кормления ребёнка нужно обязательно сопровождать свои действия речью, поощрять и хвалить ребёнка даже за маленькие проявления самостоятельности.
Начиная со второго этапа овладения ложкой важно правильно держать ребенка на руках во время кормления. Ребенок должен сидеть у взрослого на коленях, прислонясь спиной к его груди. Тарелку ставим на столе перед ребёнком. Именно в таком положении будет вырабатываться правильный стереотип движения руки ребёнка при еде ложкой.
Когда ребенок голоден, дайте ему ложку в руку, и помогите поднести ложку ко рту. Со временем нужно постепенно увеличивать количество «совместных ложек». Во время кормления предоставьте ребенку возможность исследовать тарелку руками, ртом. Сначала пусть он обследует пустую тарелку, затем задержите руки ребенка на дне тарелки и начните наполнять ее пищей. Пища должна быть не горячей. 
Результатом овладения вторым этапом овладения ложкой будет практически самостоятельное выполнение ребенком всего рисунка движения, когда взрослый лишь слегка поддерживаете предплечье ребенка снизу и направляете его движения.
К третьему этапу мы переходим лишь тогда, когда ребенок сможет хотя бы раз опустить ложку в тарелку и потом поднести ее ко рту самостоятельно. Далее учим ребёнка наполнять ложку. Это движение для него может сложным приблизительно до 3,5 лет, и поэтому нужно производить его совместно. Продолжаем комментировать все совершаемые действия речью.

2. Обучение пользованию чашкой.
Когда ребёнок достигнет шести месяцев, можно начинать давать ему пить из чашки. 
Какой должна быть чашка? Лёгкая, небольшая, не бьющаяся, лучше не использовать чашку с носиком (так как сложно от неё отучать). 
На начальном этапе наливаем в чашку два-три глотка жидкости. Обязательно проверяем, чтобы она была не слишком холодная и не слишком горячая, потому что это может испугать ребёнка, вызвать сильные термические ощущения, и в результате он откажется пить.
Далее кладем ручки ребёнка на чашку, обхватив их сверху своими руками и поим его.
Постепенно взрослый уменьшает свое усилие по поддерживанию чашки, доводит помощь до лёгкого поддерживания за дно чашки. Со временем можно увеличить количество жидкости в чашке. Процесс овладения навыком питья из чашки достаточно долгий: ребенок научается самостоятельно пить из чашки приблизительно к возрасту 1 год 7 месяцев – 1 год 9 месяцев.
3. Как правильно организовать место приёма пищи.

Слепые и слабовидящие дети часто роняют предметы, поэтому стол для еды должен быть с бортиками. Посуду лучше взять небьющуюся, удобную, лёгкую для ребёнка (можно использовать тарелки на присосках). Размер ложек и других предметов сервировки должен соответствовать размеру руки ребенка и быть приятным на ощупь, так как холодная и громоздкая посуда неприятна незрячему ребенку из-за осязательного дискомфорта.
У ребёнка должно быть своё постоянное место за столом.  Учим его удобно садиться и сидеть на стульчике, повторяем показ этого действия до тех пор, пока он не научится выполнять его самостоятельно. Мера самостоятельности ребенка зависит от его возможностей. Важно помнить о том, что в начале ребенок должен иметь представление о том, где он сидит и, какие предметы его окружают, как они расположены относительно него, и как он ими может действовать.
Предметы на столе желательно ставить в постоянном порядке. Перед приёмом пищи важно дать обследовать место, где ребёнок будет есть: где стоит тарелка, чашка, ложка, лежит хлеб и др. Это снимет у ребенка страх перед неизвестным местом и предметами, которыми он должен пользоваться во время еды.
Если ребенок долго ищет предмет, надо подвинуть его к руке, если затрудняется в удержании ложки - поддержать ее, не отнимая у ребенка; если не находит пищу в тарелке - поменять положение тарелки по отношению к ложке, которую держит ребенок. Так можно снять трудности, не прерывая действий ребенка и помочь ему в достижении положительного результата. Если ребенок левша, его не следует переучивать держать ложку в правой руке, это мешает развитию его мыслительной деятельности. У детей раннего возраста мышление носит предметно-действенный характер, поэтому их следует поощрять к активному взаимодействию с окружающими предметами – это основной путь развития детского мышления в данный период жизни.
Процесс питания следует начинать с формирования у детей строгого алгоритма действий: мытье рук перед едой, одевание фартучка или салфетки, раскладывание на столе салфеток, контроль чистоты стола.
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