Сценарий спортивного праздника «Вместе с мамой веселей»
Для детей средней  группы. 
 Цель: Пропагандировать  здоровый  образ  жизни;  способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту; совершенствовать двигательные умения  и  навыки  в  непринужденной  обстановке;  формировать  у  детей 
уважение и любовь к матери. 
Задачи: 
1. Воспитывать уважительное отношение, любовь к мамам; сознательное отношение к занятиям физической культурой, организованность, внимательность, бережное отношение к своему здоровью и культуре поведения. 
2. Развивать физические качества: быстроту, силу, координацию движений, ловкость. 
3. Создание положительной эмоциональной атмосферы, сплочение коллектива.
Оборудование:.,яйцо-2шт., веники – 2 шт., воздушные шарики – 2 шт., ложки столовые – 2 шт., обручи – 2 шт., корзины – 2.,скамейка гимнастическая-2 шт.,мяч-2шт., кастюля-2шт.,  
             
Ход праздника. 
Зал красочно оформлен. 
Ведущий:   Добрый день, дорогие друзья, любители спорта, ценители красоты и здоровья! Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике 
«Вместе с мамой веселей». Вы все знаете, что в последнее воскресенье ноября мы празднуем «День мамы». 
Сегодня вас ожидает много сюрпризов. Вот один из них: встречайте наших гостей! 
Под спортивный марш и аплодисменты входят мамы со своими детьми  в спортивной форме, идут по кругу и становятся шеренгой у центральной стены. 
Ведущий: Мамы бросили кастрюли. 
                   Все хотят соревноваться, 
                   Пошутить и посмеяться, 
              Силу, ловкость показать. 
 На белом свете есть одно слово, самое родное, ласковое, теплое, которое  дорого  каждому  из  нас.  Это  слово  -  «МАМА».  Слово,  которое ребенок говорит чаще всего, слово, при котором взрослый, хмурый человек улыбнется, - это тоже «МАМА». Потому что это слово несет в себе тепло – тепло материнских рук, материнского голоса, материнской души. А что для человека ценнее и желаннее, чем тепло и свет глаз родного человека? 

Дети рассказывают стихотворения про мам.
***
Родная, любимая самая,
Ты рядом со мною всегда.
Ты в жизни — волшебница главная,
Ты — добрая фея моя!
***
Мамуля, моя — ты лучшая,
Люблю больше жизни тебя!
И даже когда не слушаюсь,
Прошу, не сердись на меня!

***
Мама любит и жалеет,
Мама приласкать умеет,
Если грустно — рассмешит
И помочь всегда спешит!
***
Я сегодня нарядилась,
Первая я в сад пришла,
Чтобы мамочек поздравить,
Пожелать им всем тепла!
 ***
Сегодня мамочку свою
С Днём мамы поздравляю!
Скажу ей ласково: «Люблю»
И счастья пожелаю!

Ведущий: 
Все собрались? 
Все здоровы? 
Бегать и играть готовы? 
Ну, тогда подтянись, 
Не зевай и не ленись, 
На зарядку становись! 
Мамы и их дети выходят на середину зала. 
                                  Разминка. 
Звучит песня «Веселая зарядка» 
Все участники выполняют движения в соответствии с текстом песни. 
Ведущий: 
Начинаем состязанья! 
Игры и соревнованья! 
     ЭСТАФЕТА «БЫСТРЫЙ НАЕЗДНИК» 
Игроки делятся парами. Мама одевает себе обруч на пояс, придерживая его обеими руками. Ребенок берется за обруч двумя руками сзади. По сигналу первая пара обегает стойки и к линии старта, передаёт обруч следующей паре. Побеждает команда, игроки которой быстрее закончат эстафету.  

      Эстафета: «На четырёх ножках в одних сапожках». 
Дети становятся мамам на ноги и по свистку мамы с детьми проходят до фишки, обратно бегом. 
       Эстафета: «Завтрак» 
Мамы  и дети по очереди несут в ложке яйцо добежать до ориентира и возвращаются  обратно, и передают ложку следующему игроку
      Эстафета: «Веникобол» 
Участникам необходимо обвести  веником воздушный шарик между кеглей. 
	
      Эстафета:  «Попади в корзину» 
Участники  должны попасть мячом к корзину которая стоит перед колонной.
      Эстафета: «Ворота» 
Мама идёт большими шагами, а ребёнок между ног змейкой. 
Обратно бегут, взявшись за руки,  и передают эстафету следующей паре.  
              Эстафета: «Варим суп» 
 Участники по очереди с ложкой в руках берут по одному овощу и на ложке несут бегом или быстрым шагом себе в кастрюлю. Побеждает та команда где больше всего овощей находиться в кастрюле и без ошибок. 
      Эстафета «Преодолей препятствие»
Выполняют мамы с детьми. В руках у мамы обруч ,ребенок пролезает под ним затем ползет по скамейке, затем еще раз пролезает под обручем хлопает в ладошки и с мамой возвращаются назад.

Ведущий:  Пока жюри подведёт итоги наших соревнований  дети поют песню для мам.
Дети исполняют песню про маму.
Подведение итогов и награждение. 

Ведущий: Наш вечер подошел к концу. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание по учувствовать в соревновании с вашими детьми. Нам было радостно видеть ваши улыбки и счастливые глаза. Мы благодарим всех участников конкурса за активное участие в совместном спортивном мероприятии.   
Под аплодисменты и музыкальное сопровождение дети вместе с мамами выходят из зала.         
