Спортивный праздник «Папа, мама и я – спортивная семья»
Цель:
- Привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья
- пропагандировать здоровый образ жизни
- способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
Задачи:
-  воспитывать активность, умение общаться, согласовывать свои действия, поддерживать и помогать друг другу.
Место проведения: спортивный зал
Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, рулетка, стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные) скакалки, обручи, мешки, канат.

Оформление: лозунги-плакаты
«Спорт помогает нам везде: в учебе, спорте и труде!»
 «Спорт и труд рядом идут»
«Кто спортом занимается, тот силы набирается»
«Нет большей победы, чем победа над собой»

 Участники соревнований: семейные команды в составе: папа, мама и ребенок.
Ход мероприятия:
	Ведущий: 
       Здравствуйте, дорогие гости!  Мы сегодня собрались, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости, выносливости. А ещё  для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители. 
Чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Желаю вам успеха!
Спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья» начинается. Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 
Звучит «Спортивный марш», в зал входят семейные команды. 


Песнею звонкой, дружным парадом 
Мы начинаем нашу программу. 
Дружно крикнем, детвора, 
Папам и мамам 
Физкульт-ура! 
Ведущий: Соревноваться будут команды «Стрела», «Молния», «Верные друзья», «Ракета»
Каждая команда скандирует свое название и девиз. 
Команда «Стрела» Девиз: 
«Как стрела мы будем мчаться,
 вам за нами не угнаться»

Команда «Молния» Девиз: 
«Мы быстрые как молния, 
привыкли побеждать, 
и в этот раз попробуем 
всех вас переиграть!»
 
Команда «Весёлые друзья» Девиз: 
«Мы команда - хоть куда! 
В спорте все мы мастера.
 Будем бегать, мяч гонять,
 За победу воевать!» 

Команда «Ракета» Девиз:
« Мчатся ракеты к дальним мирам,
К подвигам сердце рвется…
Кто верит крылатым, как песня, мечтам,
Тот цели своей добьется»
	Ведущий: Оценивать результаты сегодняшних состязаний будет жюри.

	 Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит. 

	Оглашается состав жюри



Ведущий: 
Команды,  готовы к испытаниям? Тогда начнем! 
Ведущий: Мы напоминаем, что соревнования будут проходить в виде 
эстафет. Команда, занявшая 1 место в эстафете – получает одно очко, 2 место 
– два очка и так далее. Всё очень просто! После каждого этапа соревнований 
жюри  будет  подсчитывать  баллы,  и  давать  информацию  о  ходе  конкурса. 
Побеждает  команда,  набравшая  наименьшее  количество  баллов  по  сумме 
всех конкурсов. 



 Эстафета «Эстафета для команд»
1 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладет в него мяч и возвращается назад.
2 этап: мама бежит к обручу, берет в нем скакалку, прыгая через нее, возвращается назад.
3 этап: ребенок прыгает через скакалку до обруча, кладет скакалку в обруч, забирает мяч и возвращается с мячом в команду

 Эстафета «Наша дружная семья»
Ребенок становится в обруч, бежит, обегает кеглю, возвращается назад, берет в обруч родителя, бегут вместе, возвращаются назад, берет второго родителя и все вместе бегут до кегли, обегают ее и возвращаются на старт.

Эстафета: Конкурс «Ведение мяча»
Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом. Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание (волейбольного) мяча до стойки и обратно. Третьими начинают дети: ведение баскетбольного мяча (необходимо так же как папы обвести кегли или стойки). И назад финишировать. 

Эстафета «Быстрые ноги»
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей колонны.
Эстафета «Космические полеты»
Каждая семья строиться за общей линией старта в колонну по одному во главе с папой, а замыкающий - ребенок. Перед каждой колонной на расстоянии 15 м установлена поворотная стойка. У папы в руках гимнастический обруч. По сигналу он надевает его на пояс и бежит вперед, обегает стойку, возвращается к колонне и вместе с мамой в одном обруче проделывает то же самое. Затем к ним присоединяется ребенок, и они вместе совершают "космический полет". Выигрывает семья, участники которой быстрее вернуться в исходное положение.
 
Эстафета «Прыжок в длину с места»
 Сейчас команды должны продемонстрировать свои прыжковые способности, такие физические качества как ловкость, быстроту, гибкость. От ваших личных результатов будет зависеть успех ваших команд
Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д. Места команд определяются по дальности отметок последних (3-х) участников
.
Эстафета «Бег в мешках»
 Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый участник команды на перегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику 

Эстафета «Весёлый пингвин» 
Ходьба с зажатым между коленями мячом
Первым начинает ребенок, передает мяч маме, последним бежит папа и т. д.

Заключительный конкурс 
«Перетягивание каната»
Участвуют все члены соревнования.
 
Ведущий: Пока судейская коллегия подводит итоги конкурса, пока наши команды дух переведут, отдохнут, а мы посмотрим, как болельщики болеют за свою команду
Загадки для болельщиков
 
1. Не легко её добыть,
Надо храбрым в схватке быть.
Только тем она даётся,
До последнего кто бьётся… (Победа)

2. Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье… (Спорт) 

3. Коль крепко дружишь ты со мной,
         Настойчив в тренировках,
         То будешь в холод, в дождь и зной
         Выносливым и ловким.
                                             (Спорт)
4. Он учит цели добиваться,
За олимпийский приз сражаться,
В соревнованиях побеждать
И бодрость духа не терять… (Тренер)


5. Звучит свисток – забили гол,
          Игра зовет как? (футбол).

6. Да, был вопрос довольно прост,
          Теперь задам сложней:
          В игре есть шайба, клюшка, лед –
         Играем мы в (хоккей)
7. Им даже старик заниматься готов,
           В наш быстрый, стремительный век.
          А называется он (бег)
8. Натянуты мускулы, словно стрела,
          Идут состязанья особого ранга.
         И сила здесь больше, чем ловкость нужна,
         В руках у спортсмена тяжелая (штанга)
 
Ведущий: Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Надеюсь, что он вам запомнится. Мы думаем, каждый из вас всегда будет помнить, что здоровье – это главное богатство человека, и чтобы его сохранить, необходимо заниматься спортом, вести здоровый образ жизни. Желаем всем нашим гостям, участникам доброго здоровья!

















