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Актуальность программы.
Здоровье – одно из самых важных условий жизнедеятельности человека. Нарушение здоровья приводит к кардинальным изменениям в привычном для человека образе жизни, в отношениях с окружающими, в профессиональном определении и становлении и многое другое. Из – за проблем со здоровьем человек может изменить не только планы на будущее, но и свою жизнь в целом. Здоровье – это сложный феномен, имеющий свою специфику проявления. Здоровье рассматривается на нескольких уровнях (физическом, психическом, социальном) и носит комплексный проблемный характер. 
Для государства необходимо здоровое поколение, которое способно успешно развиваться и функционировать в обществе, поэтому поддержание здоровья подростков и формирования у них ценностного отношения к нему является одной из главных целей. Культура здоровья призвана формировать у подростков осознанное отношение к своему здоровью как главной жизненной ценности. 
Ценностное отношение является важнейшим в процессе становления личности подростка, его интересов, понятий и суждений. Ценностное отношение подростка формируется посредством усвоения идеалов и стереотипов окружающей его среды, которые подросток сравнивает со своими интересами, потребностями, умозаключениями и вследствие чего происходит формирование иерархии ценностей подростка.
Отношение старших подростков к своему здоровью напрямую связано с его системой ценностей и его мотивами, которые проявляются в действиях и убеждениях относительно их здоровья. Отношение подростка к здоровью определяется через оценку его знаний о здоровье, приоритетностью здоровья как главной ценности, действиями по его сохранению. Отношение подростка к своему здоровью является предметом формирования у него представлений о своем здоровье и выработке понятия здоровья как главной ценности жизни.

Цель программы: формирование ценностного отношения к здоровью у старших подростков. 

Задачи программы: 
1. формирование у старших подростков ценности здоровья как главной ценности жизни;
2. повышение значимости ценностного отношения к сохранению здоровья;
3. изменение взглядов старших подростков на ценность здоровья;
4. повышение знаний о ценности здоровья как предпосылки для полноценной жизнедеятельности.

Целевая группа: старшие подростки. Количество участников – не более 25 человек.

Формы и методы реализации программы: дискуссия с просмотром видео-роликов; тренинг; занятия (в том числе с привлечением специалистов); лекция; проблемная беседа; ролевая игра; акция; работа в малых группах; индивидуальное консультирование. 
 
 Методическое и дидактическое обеспечение:
- наглядные пособия (буклеты, памятки);
- смешанные пособия (видеозаписи, учебные кинофильмы);
- дидактические пособия (раздаточный материал);
- методическая копилка (разработка занятий и мероприятий т.д.)

Время проведения занятий: занятия могут проводится в свободное время в классах.  Программа рассчитана на 6 занятий по 2 часа.

Алгоритм реализации программы:
1. Первый этап - подготовительный: анализ сложившейся обстановки, подбор помещения и оборудования, приобретение рабочих материалов, подготовка раздаточных материалов, заключение договоров с привлеченными специалистами.
2. Второй этап - основной: реализация запланированных по плану мероприятий.
3. Третий этап - заключительный: подведение итогов реализации программы, рефлексия участников. 

Ожидаемый результат:
1. У подростков здоровье станет одной из главных ценностей жизни;
2. У подростков увеличатся знания о ценности здоровья как предпосылки для полноценной жизнедеятельности и повысится значимость ценностного отношения к сохранению здоровья;
3. У старших подростков изменятся взгляды на ценность здоровья;

Тематическое планирование:
	№
	Тема
	Цель занятия
	Содержание

	1
	«Здоровье и его ценность»
	Раскрытие понятий «здоровье» и «ценность». Освещение основных компонентов здоровья и факторов, определяющих здоровье. Просвещение о методах сохранения здоровья. 
	1.Приветствие. Знакомство участников программы. Упражнение «Снежный ком»;
2.Мини-лекция «Здоровье и его компоненты»;
3.Мозговой штурм «Как сохранить здоровье?»;
4.Рефлексия.

	2
	 «Ценности жизни»
	Определение места здоровья в иерархии ценностей жизни. Установление приоритетности здоровья среди других ценностей жизни. 
	1. Упражнение «Здравствуйте, я рад вас видеть сегодня»;
2.Работа в малых группах «Необитаемый остров»;
3.Упражнение «Скрепка»;
4.Упражнение «Ценности»;
5.Рефлексия.

	3
	 «Ступени, идущие вверх»
	Разностороннее изучение ценностей жизни. Обучение способам достижения целей, повышение самооценки, решению конфликтов.
	1.Приветствие «Прогноз погоды»;
2.Притча «Про девочку Машу»;
3.Игра «На что потратить свою жизнь»;
4. Мозговой штурм «Конфликтные ситуации»
5.Рефлексия

	4
	«Какая стоимость здоровья?»

	Освещение перечня заболеваний, формирующихся при отказе от поддержания здоровья и стоимости на лечение этих заболеваний. Описание последствий заболеваний.

	1.Приветствие «Мяч комплиментов»
2.Дискуссия «Наши болезни»
3.Упражнение «Аукцион»
4.Работа в группах «Цена здоровья»
5.Рефлексия

	5
	 «Важность здоровья и его сохранения»
	Повышение мотивации на сохранение и поддержание здоровья. Повышение уровня ценности здоровья. Повышение ценности здоровья в иерархии ценностей жизни.
	1.Приветствие «Подарок»
2.Упражнение «Преимущества здоровья»
3.Дискуссия «Ценности разных эпох»
4.Упражнение «Путь к здоровью»
5.Рефлексия	

	6
	 «Здоровые и успешные»
	Освещение факторов, негативно влияющих на здоровье. Обучение навыкам принятия осознанного решения в области здоровья. Изменение взглядов на ценность здоровья. 
	1. Приветствие «Пожелание»
2. Мини-лекция «Факторы риска для здоровья»
3.Упражнение «Удары судьбы»
4. Игра «Цена и ценность»
5.Рефлексия



Занятие 1 «Здоровье и его ценность».
Цель: Раскрытие понятий «здоровье» и «ценность». Освещение основных компонентов здоровья и факторов, определяющих здоровье. Просвещение о методах сохранения здоровья.
1. Приветствие участников программы. Знакомство. Каждый участник приветствует других участников и называет свое имя. Следующий участник называет свое имя и имя предыдущего.
2. Мини-лекция «Здоровье и его компоненты». Участникам раскрываются понятия «Здоровье», «Ценность». Описываются основные компоненты здоровья и факторы, влияющие на ухудшение здоровья (проводится привлеченными специалистами «Кабинета здоровья»). 
3. Мозговой штурм «Как сохранить здоровье?». Участники разбиваются на группы и в группах обсуждаются способы сохранения здоровья. Каждой группе необходимо прийти к единому решению и объявить его.
4. Рефлексия.

Занятие 2 «Ценности жизни».
Цель: Определение места здоровья в иерархии ценностей жизни. Установление приоритетности здоровья среди других ценностей жизни.
Ход занятия:
1. Приветствие. Каждый участник, по очереди, поворачивается к соседу, улыбается ему и говорит фразу: «Здравствуйте, я рад вас видеть сегодня».
2. Работа в малых группах «Необитаемый остров». Участникам задается ситуация. Сначала каждый выбирает 7 наиболее значимых вещей, потом разбивается попарно и выбирают опять 7 вещей из двух списков, затем объединяются в группы и выбирают по 7 вещей из пяти списков. Далее интерпретация с позиции ценностей, происходит обсуждение.
3. Упражнение «Скрепка». Каждому участнику выдается скрепка. Затем зачитывается история этой скрепки и участникам нужно делать из нее то, о чем говорят в истории.
4. Упражнение «Ценности». Участникам выдаются листки с жизненными ценностями, им необходимо их распределить по значимости, затем убирается самая значимая ценность (анализ внутреннего состояния при потере этой ценности), затем убирают самую значимую ценность из оставшихся и т.д. Потом участникам предлагается вернуть 4 любых ценности и объяснить выбор.
5. Рефлексия.

Занятие 3 «Ступени, идущие вверх».
Цель: Разностороннее изучение ценностей жизни. Обучение способам достижения целей, повышение самооценки, решению конфликтов.
Ход занятия:
1. Приветствие «Прогноз погоды». Участники проговаривают свое настроение в виде погоды.
2. Притча «Про девочку Машу». Участникам зачитывается притча и впоследствии происходит ее обсуждение.
3. Игра «На что потратить свою жизнь». Участникам выдаются по 10 жетонов, на них они могут приобрести по одной ценности в каждой из 10 пар ценностей. Выбор потом обсуждается, участники отвечают на вопросы.
4. Мозговой штурм «Конфликтные ситуации». Участникам предлагаются ситуации, а они должны их решить.
5. Рефлексия.

Занятие 4 «Какая стоимость здоровья?».
Цель: Освещение перечня заболеваний, формирующихся при отказе от поддержания здоровья и стоимости на лечение этих заболеваний. Описание последствий заболеваний.
	Ход занятия:
1. Приветствие «Мяч комплиментов». Участникам предлагалось перекидывать друг другу мяч, при этом говорить комплименты (о внешности, чертах характера, поступках и т.д.)
2. Дискуссия «Наши болезни». Участникам освещены болезни, которые формируются при отказе от поддержания здоровья. 
3. Упражнение «Аукцион идей». На доске ведущий записывает высказывания участников на тему о том, что помогает и что мешает сохранить здоровье.
4. Работа в группах «Цена здоровья». Участникам предлагается обсудить в группах и составить портрет здорового человека и больного, а также описать «цену» здоровья. Происходит обсуждение. 
5. Рефлексия


Занятие 5 «Важность здоровья и его сохранения».
Цель: Повышение мотивации на сохранение и поддержание здоровья. Повышение уровня ценности здоровья. Повышение ценности здоровья в иерархии ценностей жизни.
	Ход занятия:
1. Приветствие «Подарок». Участникам предлагалось написать по одному подарку и обменятся ими (например, «Здоровье», «Успех» и т.д.).
2. Упражнение «Преимущества здоровья». Участникам в группах нужно обсудить какие преимущества есть у здоровья в разных сферах (учебе и карьере, личной жизни, обществе, семье). Обсуждаются мнения.
3. Дискуссия «Ценности разных эпох». Предоставляется информация о человеческих ценностях в разных эпохах. Ценности анализируются и обсуждаются.
4. Упражнение «Путь к здоровью». Участникам выдаются листы бумаги (в виде следов) и на них предлагается написать, что можно делать и что нельзя для того, чтобы сохранить здоровье. Далее следы выкладываются на полу и каждый участник проходит свой путь. 
5. Рефлексия


Занятие 6 «Здоровые и успешные».
Цель: Освещение факторов, негативно влияющих на здоровье. Обучение навыкам принятия осознанного решения в области здоровья. Изменение взглядов на ценность здоровья.
	Ход занятия:
1. Приветствие «Пожелание». Каждый участник на листке пишет пожелание, затем эти листки складываются в одно место и каждый участник вытаскивает себе пожелание.
2. Мини-лекция «Факторы риска для здоровья». Раскрытие факторов негативно влияющих на здоровье и важности правильно расставленных ценностей.
3. Упражнение «Удары судьбы». Участники встают в 2 шеренги. Каждый по очереди пробегает  через коридор, остальные бросают в него мягкие мячи. Участнику необходимо уклониться от мяча.
4. Игра «Цена и ценность». Торги на человеческую ценность. Участникам предлагается продать или купить ценность. На обсуждение выносятся вопросы: смогут ли продать ее и за какую цену? Что продать легко, а что нет?
5. Рефлексия
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