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Цель:
Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту.
Задачи:
1. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
2. Воспитание  взаимовыручки, чувства товарищества.
3. Укрепление партнерских отношений семьи и школы.
4. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.

Оборудование:
Свисток, стойки (конусы), мячи (баскетбольные, волейбольные), обручи, записи детских песен, эмблемы,  грамоты.
 
Форма проведения: спортивно-развлекательный праздник.
 
Место проведения: спортивный зал.
 
Ход праздника
Ведущий:
Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам и радости желаем.
Давно мы вас ждём – поджидаем,
Праздник без вас не начинаем.

Ведущий:
Посмотрите все вокруг
Ребятишек целый круг
Рядом с ними папы.
Папы бросили диваны
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать.

Ведущий:
Представление семей:
(название команд, девиз) 
Ведущий:
Чтобы провести соревнованье,
Вам нужен опытный судья.
Представляет главного судью (Ф. И. О.)
И ещё хочу добавить
Жюри вам всем представить.
Оценивать наши успехи будет жюри в составе ....
(Ф. И. О.)
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Ведущий:                                           
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
Приучай себя к порядку —
Делай каждый день зарядку,
(Проводится разминка под музыку)
Ведущий:                 
Стать чемпионом – все мы знаем
Задача сложная для всех.
Соревнования начинаем
И твердо верим в ваш успех.

Итак, в добрый путь!
 
Спортивная часть праздника
1.Эстафета «Разминка».
Первым бежит папа с баскетбольным мячом в руках до поворотной фишки, кладет мяч в обруч, лежащий за ней, оббегает фишку и обруч, возвращается обратно без мяча. Следующим бежит ребенок, забирает мяч, оббегает фишку и обруч. Передает эстафету мячом следующему и т. д.

2. Эстафета «Волна».
Участники стоят в одной колоне на расстоянии вытянутой руки (папа, ребенок, папа, ребенок и т.д.). Первый участник передает мяч второму над головой из рук в руки, второй передает между ног, третий над головой и т. д... Последний участник получает мяч, бежит в начало колонны встает первым в колонне и передает мяч следующему и т. д. Побеждает команда, у которой капитан окажется первым.

2. Эстафета «Тачка».
Один участник – ребёнок становится «тачкой», ложится на пол, делая упор на руках. Второй игрок – родитель становится «водителем», берёт своего партнёра за ноги, чтобы корпус «тачки» был параллелен земле. Добегают до поворотной фишки и обратно бегут обычным бегом.

4. Эстафета «Пингвин»
По сигналу первый участник начинает продвигаться вперед, зажав между ногами волейбольный мяч и достигнув поворотной фишки, возвращается обратно бегом, держа мяч в руках.
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5. Эстафета «Прыжок в длину».
Каждый участник команды с места прыгает в длину. Расстояние каждого участника фиксируется мелом. Побеждает та команда, которая   прыгнула наибольшее расстояние.

 6. Эстафета «Болото». 
Пара папа-ребенок. В руках у игроков два обруча. По сигналу они кладут на пол обруч и становятся в него оба, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй обруч и перепрыгивают в него, так перекладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой достигают поворотной фишки. После фишки возвращаются обратно бегом, удерживая обручи в руках.
 
7.Эстафета «Передай другу, не размыкая рук».
Каждая команда строится в шеренгу и берется за руки. У первого в руках обруч. Надо не размыкая рук передать обруч следующему участнику и т. д., пока обруч не окажется у последнего участника. Побеждает команда, которая быстрее закончит передавать обруч.
 
Ведущий:
Наши соревнования подошли к концу, и пришло время предоставить слово жюри. Сейчас мы узнаем, какая команда стала лучшей - самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной. Слово жюри.
 
(Награждение победителей)
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