Статья «Наказание детей – насилие или норма?»
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Аннотация: В современном обществе во многих семьях наказания используются как воспитательный метод, который был традиционным еще в Древней Руси. Последствия наказаний могут быть разными. Если наказание стимулирует положительные стороны личности ребенка, дает ему возможность осознать последствия своего поступка, то такое наказание является нормой. В случае, когда наказание несет в себе угрозы, запугивания, внушает чувство страха, наносит вред физическому и психическому здоровью, то эти наказания можно назвать насилием. Наказаниям всегда есть альтернатива. 
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Физические наказания (кнут, подзатыльник, затрещины, заушены, розги, веревка, стояние на горохе) со времен Древней Руси считались традиционными воспитательными методами. Похвала, одобрение считались вредными и даже опасными, родные боялись навести беду на детей, верили в порчу и сглаз. Суеверные люди после сказанных слов восхищения, одобрения должны были трижды плюнуть. Это суеверие можно встретить и в наши дни. В современном обществе сохраняются и традиции наказаний. 
Проводя психологическую работу с детьми и родителями, не редко встречаешься с мнением родителей о том, что наказывать ребенка стоянием в углу, угрозами, унижающими выражениями, подзатыльниками, шлепками, ремнем это нормально. Можно услышать фразы: «И нас так воспитывали», «Он только так понимает», а однажды одна мама сказала, что дает выбор ребенку «или он стоит час в углу, или получает ремня» и ребенок выбирает ремень, потому что из-за гиперактивности ему невыносимо стоять в углу. В разговоре с родителями выясняется, что и они подвергались подобным наказаниям, и говорят они словами своих родителей: «Постой в углу и подумай над своим поведением», «Сейчас получишь так, что сесть не сможешь» и т.д.
Действительно ли вышеуказанные методы наказания действенные, являются ли они насилием и как наказывать детей за провинности?
Хочется обратиться к определению слов «наказание» и «домашнее насилие». Говоря о наказании в рамках родительского воспитания мне ближе определение,  данное Безруковой В.С. «Наказание - метод порицания дурных поступков, нарушений норм поведения, призванный стимулировать положительные стороны личности. Наказание применяют к недисциплинированным, нерадивым, изживая недостатки и подкрепляя достойные проявления». Ключевые слова: стимулировать положительные стороны личности, подкрепляя достойные проявления.
Домашнее насилие определяется как травмирующее, унижающее, причиняющее страдания и/или наносящее вред здоровью и/или угрожающее жизни физическое или психологическое воздействие одного члена семьи на одного или нескольких других членов семьи с целью контроля, запугивания, внушения чувства страха.
В моей практике был случай, когда в процессе терапии подросток рассказывал, что в детстве часто стоял в углу и получал подзатыльники от отца, мама не знала, что с ним делать, не могла с ним справиться, поэтому угрожала отцом и ставила в угол, сыпала оскорблениями. На первых занятиях, на вопрос что ты чувствовал стоя в углу, подросток отвечал выученными фразами «Думал о своем поступке». Через несколько занятий, когда он стал доверять, и вернулась способность чувствовать, возвращаясь к воспоминаниям о наказаниях, он сказал, что чувствовал унижение, обиду, беспомощность, одиночество. У подростка развилось чувство неполноценности, недоверие к людям, агрессивность, затруднённое общение, низкая способность адаптации в коллективе, склонность к депрессии. У него точно нет чувства сожаления о своих поступках, он их даже не помнит, он помнит поступки родителей.
Двадцатипятилетняя девушка пришла на консультацию с тем, что не может справиться со страхом, с немотивированным чувством вины и стыда: «Если руководитель вызывает в кабинет, возникает чувство вины, дикое волнение, страх того, что я что-то сделала не так», «Перед важными ответственными событиями на работе тревога зашкаливает, постоянное ожидание того, что накричат, унизят, выгонят с работы, хотя этого никогда не было». В беседе выяснилось, что в детстве девочку наказывали тем, что с ней не разговаривали, смотрели на нее уничижительным взглядом, игнорировали ее чувства, иногда кричали, в чем-то обвиняли. Девочка не всегда понимала причину, по которой так происходит, что она сделала, родители не объясняли, но чувство вины возникало и без понимания причины. Приходя домой, с улицы или со школы, девочка с настороженностью заходила домой, молилась перед дверью, в голове перебирала, все ли она сделала, все ли выключила. Сама себе придумывала причины, по которым она могла быть виноватой.
Подходят ли данные меры воспитания под определение наказания? Стимулируют ли данные наказания развитие положительных сторон личности? Способствует ли наказание тому, чтобы ребенок учился анализировать поступки и их последствия? Наказание учит ребенка исправлять свои ошибки?
Из записок Николая I, 1831 год:
«Граф Ламсдорф и другие, ему подражая, употребляли строгость с запальчивостью, которая отнимала у нас и чувство вины своей, оставляя одну досаду за грубое обращение, а часто и незаслуженное. Одним словом — страх и искание, как избегнуть от наказания, более всего занимали мой ум».
 Такие наказания вызывают агрессию, желание демонстративно сделать еще хуже, желание сопротивляться; наказания подавляют личность, унижают, воспитывают страх перед взрослыми, недоверие к ним, формируют чувство вины, которое негативно влияет на будущую жизнь, причиняют физический и психологический вред. А значит, наказание с применением физический силы, психологического воздействия с целью контроля, запугивания, внушение чувства страха - это насилие.
Есть много историй, когда дети в определенный возрастной период берут чужое, пробуют воровать. В одной семье папа наказал сына ремнём. В другой родители заставили идти в магазин, вернуть украденное, извиниться. Какой метод учит исправлять ошибки и нести ответственность за свои поступки? 
 Применяя воспитательные меры, родителям необходимо ориентироваться на возраст ребенка. Детей до 4 лет вообще не стоит наказывать, действия должны быть направлены на то, чтобы отвлечь ребенка, если возраст ребенка до 2 лет, в 3- 4 года ребенку нужно разъяснять последствия поступка и правила поведения.
В случае, если договориться не получается, наказание может быть в форме временной изоляции от игрушек, мультфильмов т.д. Местом для изоляции может быть комната, где нет игрушек и там, где ребенку не страшно.  Прежде проводиться беседа о поступке, об отношении родителей к поступку. Со стороны родителей должна быть просьба о том, чтобы ребенок подумал о своем поступке, пришел в чувства и к готовности извиниться. Если ребенок проявляет гордость и ему сложно просить прощения не стоит заставлять. Можно рассказать о том, что все ошибаются, и вы в том числе, привести пример вашей поступка и как вы вышли из ситуации. Важно, чтобы родители умели просить прощения, тогда и ребенку будет легче это делать.
Сама беседа о поступке, о его последствиях неприятна для ребенка, и часто наказания уже не требуется. 
Необходимо помнить о поощрении, похвале за достойные поступки, за исправление ошибок, за любые достижения и успехи ребенка.
[bookmark: _GoBack]Бывает, что поступки систематичны и поведение требует наказания, в этом случае возможно применение лишений. Такое наказание не должно касаться его здоровья, например, запрет гулять лишает ребенка свежего воздуха, пользы от прогулки, так же не стоит лишать его увлечений (занятие спортом, робототехникой, танцами и т.д.). Наказание может быть в виде временного лишения компьютера, планшета, сладостей или развлечений, которое дорого ребенку. Важно, чтобы время ограничений и его причины должны быть понятны ребёнку.
Наказание – это моментальная реакция на недопустимый проступок или опасный поступок. Оно не должно применяться часто. В случае, когда приходиться прибегать к наказаниям систематически, возможно отношения в семье уже нарушены, и тогда лучше обратиться к специалистам. 
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