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Цель: обсуждение проблем, связанных с ведением здорового образа жизни.
Задачи:
 - обозначить проблемы, связанные с ведением здорового образа жизни;
 - найти пути решения проблем малой двигательной активности, слабого здоровья младших школьников.
Возрастная группа: 10-11 лет
Оформление: мультимедийное сопровождение, презентация,  плакат с нарисованным  «Деревом проблем», на корнях которого записаны проблемы, мешающие ведению здорового образа жизни:
· малоподвижный образ жизни,
· легкомысленное отношение к здоровью,
· синтетическое питание,
· отсутствие примеров для подражания,
· вредные привычки.
На плодах дерева в конце дискуссии записываются результаты, к которым придет аудитория.
Музыкальное оформление: музыка маршевая, веселая
Форма: подиум – дискуссия.

Ход мероприятия

I	Приветствие (диалог двух ведущих).
Ведущий 1: «Добрый день, дорогие друзья!»
Ведущий 2: «Мы рады приветствовать вас на подиум - дискуссии, посвященной вопросам здоровья».
Ведущий 1: «Мы все выбираем жизнь!!! Но какую жизнь? Или жизнь долгую, счастливую, полноценную...».
Ведущий 2: «Или жизнь, наполненную страстями, сиюминутными удовольствиями, эмоциональную, но короткую и с весьма печальным концом...».
Ведущий 1: «Каждый делает выбор только сам! Но что влияет на этот выбор?»
Ведущий 2: «Возможно, в ходе дискуссии будут найдены ответы на эти вопросы, возможно, кто-то определится в своей позиции относительно здоровья, а кто-то получит новую информацию для размышления».
Ведущий 1: «Подиум-дискуссия - что это такое?»
Ведущий 2: «Дискуссия - это обмен мнениями, создание информационного пространства для каждого из ее участников. Здесь нет правых и неправых, победителей и побежденных»
Ведущий 1: «…это не спор, это обсуждение, в ходе которого создается широкий спектр мнений, а значит…»
Ведущий 2: «…возможность формулировать, выбирать решение заявленных проблем».
Ведущий 1: «Подиум? Обычный подиум - это сцена, где происходит какое-либо действие, а так как у нас сегодня подиум-дискуссия, действием будут являться ваши творческие выступления».
Ведущий 2. Прежде чем начать нашу дискуссию, давайте оговорим правила, основные правила дискуссии:
· Взаимоуважение.
· Правило поднятой руки.
Ведущий 1. Если вы с чем-то не согласны, ваша критика должна быть конструктивной. «Критикуешь - предлагай».
Ведущий 2. Четко определяйте свои вопросы. Формулировка должна быть конкретной и понятной окружающим.
Ведущий 1. Задавая вопрос, представляйтесь.
Ведущий 2. И самое главное: корректность по отношению друг к другу - залог успешной дискуссии.

II	Ввод в тематику дела. «Дерево проблем»

Ведущий 1. Пожалуй, можно начинать. В нашем государстве «Здоровье», как и «Образование», является национальным проектом.
Ведущий 2. А это значит, что президент и правительство взволнованы положением дела в обществе в плане сохранения здоровой нации.
Ведущий 1. В нашей школе ведется большая работа по утверждению приоритетов здорового образа жизни, по здоровьесбережению наших учеников и сотрудников.
Ведущий 2. Сегодня здесь собрались заинтересованные, думающие, владеющие информацией в данном вопросе люди.
Ведущий 1. Давайте обратимся к истории  и послушаем, что говорили о здоровье наши предшественники…
Ведущий 2. Мы знаем, что, готовясь к сегодняшнему разговору, вы приготовили интересные высказывания. Пожалуйста, говорите!
(Идут выступления учеников 3 класса: они читают высказываниях великих людей о здоровье, жизни, болезнях и т.д. (выступают 5-6 человек))
Ведущий 1. Так, давайте, сейчас определим, что такое здоровье?
Ведущий 2. От чего оно зависит?
Ведущий 1.Что значит вести здоровый образ жизни?
(учащимся, сидящим в зале, предлагается высказать свое мнение по данным вопросам).

Марина М. Когда говорят «Здравствуйте» - это значит, что люди желают своим близким пребывать в добром здравии, не болеть! Когда у нас дома или дома у родственников или друзей никто не болеет, всегда не замечаешь этого, жизнь тогда течет своим чередом. А когда появляются больные, в твоем доме или в доме близких тебе людей, то на душе становится тревожно. Хочется помочь человеку, чтобы он снова стал здоровым, таким, как был. Больному больше уделяешь внимания …
Наташа. А: Быть здоровым – это значит находиться в хорошем расположении духа! Когда человек здоров, он не замечает своих рук и ног, и голова не напоминает о себе, если не болит. Просто здоровые люди о здоровье не думают, они воспринимают свое здоровье как данность. Здоровые люди не надоедают другим своими жалобами на то или другое, они деятельны, стремятся многое успеть в течение дня, чтобы завтра продолжить свою активную жизнь.
Оля Ц.: Я хотела бы не согласиться, с тем, что люди, у которых нет болезней, счастливы, а те, кто живет рядом с такими «небольными», испытывают постоянное удовлетворение от жизни.  Мы часто можем наблюдать такое: человек здоров, у него крепкие мускулы, стройная осанка и другие признаки здоровья, а дома все от него плачут. Он может беспрестанно к кому-то придираться, быть чем-то недовольным, устраивать скандалы и т.п. Ведь в жизни очень важно и то, может ли человек заниматься совершенствованием себя, доволен ли он своим внутреннем «Я».
Виолета М: Я тоже думают о гармонии души. Когда у Л.Н.Толстого спросили: «В чем  смысл жизни?», -  он ответил: «В увеличении души».
Алина Т. Здесь Виолета говорила о представлении Толстого о смысле жизни, что смысл – в увеличении души. А мне ближе  слова А.П.Чехова, писателя-врача, который был и ясновидцем духа, и ясновидцем плоти: «У человека все должно быть прекрасно и лицо, и одежда, и душа, и мысли…». Человек в природе и в обществе должен излучать добро и свет, он должен быть устремлен в будущее, чтобы оно стало совершенней, чем настоящее. А для этого нужно прикладывать не малые внутренние жизненные усилия…
Василиса С: А я думаю иначе: человек, которому жизнь не мила, так как он болен, не может излучать свет, потому что ему, может быть, невмоготу даже за собой ухаживать. Сейчас мы все, на первый взгляд, относительно здоровы, и наша задача - создавать себе здоровье. Проблема здоровья стоит остро почему? Да, потому что в городах плохая экология, в магазинах некачественные продукты, наша одежда не натуральная, больше всего синтетическая… Мы приспосабливаемся к среде, а среда все больше и больше заедает человека. И как тут выбирать радостное и счастливое пребывание на этом свете. Вон, пишут, Ной Праведный прожил -400 лет, были времена, когда человек жил 180 -200 лет, а сейчас у нас человеческая жизнь сократилась до 70 лет.  70 – это хорошо! А разве это так? Человек до самой старости должен быть крепким и самодостаточным, а это очень даже не просто.

Ведущий 1. Итак, здоровье - это состояние полного физического, психического, эмоционального благополучия, а не только отсутствие болезней.
Ведущий 2. Как известно из источников, здоровье на 50% зависит от образа жизни, на 20%  - от наследственности, на 20% - от окружающей среды и на 10% - от медицинского обслуживания.
Ведущий 1. Как видим, современная молодежь владеет некоторыми знаниями в области ведения здорового образа жизни,
Ведущий 2. Однако здоровье молодых людей не улучшается. Лучше об этом может рассказать врач центра семейной медицины.
Идет выступление врача - 3-4 мин, врач задает несколько вопросов школьникам по здоровьесбережению: «Поднимите руки, кто делает утреннюю зарядку? Сколько времени в день вы проводите на свежем воздухе? Соблюдаете ли вы трехразовое питание?»
· Обсуждение: (участвуют все присутствующие).
Учащимся предлагается сыграть в игру «Полезное - неполезное». Ведущий предлагает участникам хлопать в ладоши, если звучит название полезного для здоровья продукт, стучать ногами, если продукт не приносит здоровью пользы.
Перечень продуктов: огурцы, мороженое, свекла, чипсы, шпинат, варенье клубничное, пепси, капуста квашеная, чупа-чупс, пельмени, апельсины, газировка, лук, мед, пирожное, арбуз, яйца и т.д.
(В ходе дискуссии появляется «дерево проблем», один из учеников оформляет его).
· Пониженная активность, нарушение осанки, сколиоз (искривление позвоночника), плоскостопие 
· Гастрит, ожирение, кариес
· Ухудшение зрения

Ведущий 2. Вывод: как видим, состояние здоровья зависит не только от самих учащихся, есть очень много причин, способствующих этому.
Следующий этап - поиск путей решения проблем.
Ведущий 1. Но что же делать? Где выход из такого положения дела?

III.	Тема «Двигательная активность», «Вредные привычки. Легкомысленное отношение к здоровью»

Ведущий 1. А может быть, не стоит кричать о том, что есть проблемы с двигательной активностью? Людям просто нравится смотреть футбол по телевизору вместо того, чтобы играть на стадионе. Как вы думаете?

Наташа А.: Зачем говорить о футболе, я скажу о волейболе. Когда я хожу на волейбол и болею за   команду школы, то получаю огромное удовольствие. Для меня «болеть» за своих – это какое-то ощущение соучастия, сопричастности к нашему волейболу, к команде. Я люблю «болеть» еще и потому, что на волейбол вместе со мной  приходят много моих друзей и знакомых, мы  все в едином порыве поддерживаем нашу команду, и  она выигрывает…

Василиса С:  А я не люблю  быть болельщицей, хожу на волейбол потому,  что нас обязывают это делать. Может быть, так оно и должно быть, но всякий раз, после волейбола,  я возвращаюсь домой с «разбитой» головой, шумом  в ушах, неумением на чем-то сосредоточиться. Лучше, конечно, чтобы это время,  я использовала на укрепление своего здоровья, например, погуляла бы в парке или съездила бы за город…

Лилит П:  Я тоже посещала  игру  волейбольной команды школы, честно признаться, мне было неинтересно. Я сама играю в волейбол, мне самой нравится участвовать в игре, где ты двигаешься, стремишься, волнуешься и выигрываешь! Хорошо, когда  ты в центре внимания,  да еще и твое тело развивается и совершенствуется. Что ни говори,  а «болеть» хуже, чем играть самому…

Виолета М: Я хочу отметить  следующий  аспект волейбола. Все правильно сказали Наташа и Василиса, я поддерживаю их  точку зрения, но мне интересно как происходит организация болельщиков болеть. Молодой человек, одетый в футболку, «заводит» всю аудиторию, все «болеют», кричат приветственные слова и поддержку. Откуда у него такое умение? Он так руководит всеми, что всем, кажется, что это они сами болеют, а, в самом деле – это умелое руководство организатора!   

Ведущий 1. Также у каждого существуют привычки. Кто знает, что же такое привычка?
Учащийся: «Привычка - это поведение, действие, склонность, ставшие в жизни обычными и постоянными».
Ведущий 2. А какие бывают привычки у человека (отвечают учащиеся).
1 ученик: привычки бывают: полезные и вредные.
2 ученик: полезные привычки – это делать по утрам зарядку; чистить зубы; мыть руки перед едой; заниматься спортом; закаливание; соблюдать режим дня.
3 ученик: к вредным привычкам относится: употреблять алкоголь; принимать наркотики; ссориться; выражаться нехорошими словами; не соблюдать режим дня.
Ведущий 1. Следуя на поводу у вредных привычек, мы просто безобразно обращаемся со своим организмом: разрушаем здоровье, сокращаем себе жизнь. Особенно пагубно на организм влияние курения, алкоголя и наркотиков. Они ослабляют его, истощают, приводят к болезням, преждевременному дряхлению и смерти.
(3 ученика с плакатами «Табак», «Алкоголь» и «Наркотики» читают стихотворения и призывают вести здоровый образ жизни).
1 ученик. «Табак»
В табаке отравы много:
Никотин, угарный газ,
Аммиак, канцерогены –
Это яды – высший класс [1, с. 15].
2 ученик. «Алкоголь»
Ну а пиво называют
Безобидным пустяком.
Только что-то забывают,
Алкоголь везде ведь в нём! [1, с. 16]
3 ученик. «Наркотики»
Наркотик ты решил употребить –
Ты этот выбор сделал сам!
Ты думал, сможешь без проблем уйти –
И вот попал ты в рабство к нам.
Твой мозг работает на нас теперь,
Не сможешь ты без дозы жить,
и, корчась в ломках,
будешь ты, поверь,
стонать, страдать и выть.
Мы всем даём единственный совет –
Наркотикам скажите твёрдо: «НЕТ!» [1, с. 20].
Ведущий 1. От беды никуда не спрячешься –
Избежать её можно поверь мне!
Сигарету - брось! Алкоголю – нет!
Не притрагивайся к наркозелью! [2, с. 58]
Все вместе. Береги свою жизнь – вот наш совет!
Мы выбираем здоровье и свет.
Вредным привычкам – твёрдое нет! [2, с. 83]
Ведущий 2. Существует очень много различных способов сохранения здоровья, о них мы попросим рассказать  педагога-психолога.
(Идет рассказ о закаливании, о  пользе режима дня и двигательной активности…).
Ведущий 1. Сколько радостного, интересного проходит рядом с нами, а мы с трудом выбираемся в драматический театр, который известен своим творчеством далеко за пределами региона.
Ведущий 2. Сколько положительных эмоций  можно приобрести в театре. Они положительно влияют на наше на здоровье.
Ведущий 1. Сегодня нам подготовили спектакль «Нет вредным привычкам» учащиеся 5 класса. Давайте посмотрим! (Представляет спектакль. После их выступления подводится итог).
Итог

Ведущий 2. Уважаемые друзья! Сегодня мы рассматривали проблемы, связанные с ведением здорового образа жизни. Просим обратить внимание на «Дерево проблем», на его корнях записаны проблемы, мешающие ведению здорового образа жизни:
· Пониженная активность, нарушение осанки, сколиоз (искривление позвоночника), плоскостопие 
· Гастрит, ожирение, кариес
· Ухудшение зрения
Ведущий 1. Сейчас каждый из вас на плодах дерева должен написать результат, к которому мы пришли, т.е., что нужно делать, чтобы этих проблем не было.
Ведущий 2. Мы услышали полезные рекомендации сегодня, которые необходимо выполнять, чтобы быть здоровым! (играет мелодия, ведущий говорит, пока учащиеся заполняют плоды дерева).
Ведущий 1. В процессе подготовки дела мы пришли к выводу - сохранять и укреплять здоровье - это значит исполнять свой гражданский долг!
Ведущий 2. А вести здоровый образ жизни сегодня - престижно!
Учитель: Я надеюсь, что вы никогда не будете курить, употреблять алкоголь и наркотики. А для этого вы должны уметь сказать “Нет вредным привычкам”. (Идет угощение  всех присутствующих фруктами).
(Заканчивается мероприятие  веселой музыкой).

К О Н Е Ц.
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