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	Березники, 2022
Цель: Создание положительного эмоционального настроя детей старшего  дошкольного возраста и их родителей на спортивном мероприятии. 

Задачи:
- Привлекать родителей к совместной игровой  деятельности с детьми в ДОУ;
- Развивать быстроту, силу, ловкость;
- Поощрять участие родителей и детей в совместных играх и физических упражнениях.
Оборудование и материалы: Музыкальный центр, ориентиры, обручи, скакалки, ленточки цветные, мягкие модули, 2 безрукавки теплые, 2 молоточка, игрушки рыбки, 2 удочки, 2 ведра, 2 водяных пистолета, вода, 2 сундука, 2 конверта, 2 каната, сладкие призы  для участников.
Место проведения: Спортивный участок












	





















Ход спортивного развлечения 
(Место для проведения мероприятия обозначено сигнальной лентой по периметру)
Воспитатель: Здравствуйте, уважаемые родители и ребята. Я очень рада вас приветствовать сегодня на нашем мероприятии.  А скажите, пожалуйста, какие у вас самые любимые мультики с детства?
(Ответы родителей)
Воспитатель: А вот когда я была маленькой я тоже ходила в детский сад, мне очень нравилось смотреть мультфильм про капитана Врунгеля. У него была яхта, которая звалась  «Победа». Яхта перенесла очень много бед. Она переворачивалась, тонула, застревала во льдах. И на загадочном острове капитан Врунгель так и не нашел самое главное. Как вы думаете что?
(Ответы детей и родителей) 
Воспитатель: Верно, клад сокровищ, где лежали драгоценные камни и монеты! И сегодня я предлагаю вам отправиться на этот загадочный  остров и там отыскать клад.  Но задачка для нас не простая нужно будет еще и испытания проходить.  Ну что вы готовы помочь капитану Врунгелю отыскать сундук сокровищ?
(Ответы детей и родителей)  
Воспитатель:  Но для начала, чтобы отправится, нам нужно построить корабль.
(Родители и дети объединяются в 2 команды) 
Воспитатель: Перед вами лежат обручи, скакалки, ленточки.  Первая пара ребенок, с родителем взявшись за руки,  бегут и берут, один  предмет далее передают эстафету следующей паре, затем все вместе строят корабль. А чтобы было вам легче - есть схемы примерные как построить корабль. Нужно  соединить обручи вместе, перевязать скакалкой, так чтобы не развязывалось, и украшаем ленточкой на два узла.
(Звучит музыка. Команды по сигналу начинают строить корабль)
Воспитатель: Молодцы! Построили корабль. А теперь полный вперед!
(Звучит фонограмма "Шум моря". Каждая пара ребенок и родитель занимают,  место в обруче поднимают его  и двигаются вперед до ориентира и обратно. Выполняют это действие  после каждого задания)
Воспитатель: Молодцы! И я вижу по курсу первый остров, который называется Чимби – Римби. Остров танцевальный его жители все время танцуют.
(Звучит музыка «Что манит птицу высота, высота…» Выходят дети, разных групп начинается флешмоб, команды присоединяются) 
Воспитатель: Отлично! А теперь по местам! Полный вперед!
(Звучит фонограмма "Шум моря". Каждая пара ребенок и родитель занимают,  место в обруче поднимают его  и двигаются вперед до ориентира и обратно)
Воспитатель: Ой, мне что-то кажется становиться очень холодно.
(На площадке появляются, айсберги сделаны и мягких модулей)
Воспитатель: Не знаете почему? Что это? Как вы думаете?
(Ответы детей и родителей)
Воспитатель: Да верно! Это айсберги. А чтобы наши корабли ни попали в беду, предлагаю разбить эти айсберги, надев теплые тужурки.
(Командам выдаются молоточки и теплые безрукавки. По сигналу дети надевают безрукавку, молоточком разбивают на пути айсберг, а родитель уносят, глыбы льда в сторону далее передают эстафету следующей паре. Звучит музыка, команды по сигналу начинаю эстафету)
Воспитатель: И с этим заданием вы справились. Продолжаем путь. По местам! Полный вперед!
(Звучит фонограмма "Шум моря". Каждая пара ребенок и родитель занимают,  место в обруче поднимают его  и двигаются вперед до ориентира и обратно)
Воспитатель: Наше море с вами спокойное, посмотрите, кто же там плавает?
(Ответы детей и родителей)
Воспитатель: Точно, точно это же рыбки. Давайте с вами немного перекусим, отдохнем и порыбачим. Так как нам неудобно рыбачить с корабля предлагаю вам спуститься по мостикам ближе к воде.
(Ребенок бежит, по мостику  закидывает удочку родитель бежит, и привязывает рыбу к удочке. Ребенок вытягивает рыбу и кладет, ее ведро далее передает эстафету следующему)
Воспитатель: Много рыбы вы поймали. Но нам нужно с вами продолжать путь сокровища  нас ждет. Хотите найти клад сокровищ?
(Ответы детей и родителей)
Воспитатель: Тогда по местам.
(Звучит фонограмма "Шум моря". Каждая пара ребенок и родитель занимают,  место в обруче поднимают его  и двигаются вперед до ориентира и обратно)
Воспитатель: Вот мы и прибыли с вами на загадочный остров. Но вот беда за  путь указан за песочными, где спрятано сокровище. Ваша задача показать сейчас меткость и обстрелять песочные горы водяной струей. Чтоб размыть их.
(На скаладроме выстроены песочные горки из пластиковых стаканчиков. Задача родителя отыскать воду и зарядить водяной пистоле. Ребенок делает выстрел и передает эстафету следующему)
Воспитатель: Ура. И с этой трудной задачей мы справились. Теперь клад сокровищ наш.
(Воспитатель предлагает командам подойти к скаладрому «Песочная гора» и по указателям  отыскать сундук)
Воспитатель: А чтоб не потеряться я предлагаю вам взяться всей командой за канат и дружно перемещаться вместе, чтобы отыскать сокровища. 
(Сундук оказывается под замком. На нем лежит письмо родитель громко для всех читает письмо, где указан ключ. В каждом из сундуков находятся серебряные монеты для детей и родителей, и драгоценные камни для капитана Врунгеля)
Воспитатель: Молодцы я думаю, что капитан Врунгель очень обрадуется этим драгоценным  камням. Уважаемые родители и дети вы настоящие сыщики. Ну а нам пора возвращаться домой. 
(Звучит фонограмма "Шум моря". Каждая пара ребенок и родитель занимают,  место в обруче поднимают, его и двигаются вперед до ориентира и обратно).
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