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Пояснительная записка
Ежегодно остаётся актуальным вопрос, связанный со здоровьем подрастающего поколения. Дошкольный возраст является важным в формировании фундамента физического и психического здоровья: интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, формирование характера, основных качеств личности, отношение к себе и окружающим. Очевидна значимость формирования у воспитанников определенной базы знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанной потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Многие дети, поступая в детский сад, имеют отклонения в физическом развитии. Одна из причин таких результатов - неосведомленность родителей в вопросах здоровьесбережения дошкольников. 
В решении данной проблемы физического воспитания и укрепления здоровья дошкольников необходимо участие родителей. Семья – это среда, где формируется здоровье ребенка. Именно родители должны заложить в сознании ребенка основу здорового образа жизни. 
Дошкольное образовательное учреждение и семья – две основные социальные структуры, которые определяют уровень здоровья ребенка. Воспитательные функции ДОУ и семьи различны, но для гармоничного и всестороннего развития ребенка необходимо их взаимодействие. Ни одна физкультурно-оздоровительная программа не может дать высоких результатов без полноценного взаимодействия с семьей. 
Взаимодействие педагогов с родителями предполагает установление «обратной связи» с учетом их потребности в знаниях и опору на имеющийся положительный опыт семейного воспитания, а также личную заинтересованность родителей. 
	Исходя из вышесказанного одна из главных задач руководителя физического воспитания – сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ здорового образа жизни через создание такой модели взаимодействия педагога с родителями, где будут созданы условия для формирования единого образовательного пространства, повышения педагогической компетенции родителей в вопросах здоровьесбережения воспитанников.

Цель педагогической деятельности:
Использование новых, современных форм сотрудничества с родителями в формировании родительской компетентности в вопросах сохранения и укрепления здоровья дошкольников через интегрирование разных аспектов личного родительского опыта и создание единого культурно-образовательного пространства.

Данная цель реализуется через следующие задачи:
· установить партнерские взаимоотношения с семьей каждого ребенка;
· создать атмосферу взаимопонимания, эмоциональной взаимоподдержки и общности интересов;
· внедрить разнообразные формы физкультурно-оздоровительной работы с участием детей и их родителей;
· обучить родителей приемам эффективного взаимодействия с ребенком для создания в семье здорового нравственно-психологического климата;
· повысить интерес родителей к участию в физкультурно-оздоровительных мероприятиях совместно с детьми;
· оказать консультативную и практическую помощь семье в создании условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка;
· привлечь родителей к созданию и обновлению предметно-развивающей среды.

Принципы организации совместной деятельности во взаимодействии с родителями:
единство целей и задач воспитания здорового ребенка в ДОУ и семье;
· преемственность и индивидуальный подход к каждому ребенку и каждой семье;
· систематичность и последовательность;
· взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей, формирование отношения к родителям, как к равноправным партнерам в образовательно-воспитательном процессе;
· согласованность действий (установление единых требований к процессу физического воспитания в семье и детском саду, согласование педагогами и родителями правил здорового образа жизни).
















	Формы работы
	С какой целью используется эта форма
	Виды работы/тема
	Участники

	Сентябрь 2022

	Информационно-аналитические
	Выяснить проблемы, возникающие у родителей в воспитании здорового ребенка, а также проанализировать уровень осведомленности родителей о здоровом образе жизни.
	Экспресс - опрос родителей «Здоровый образ жизни в семье»
	Воспитатели,
родители, руководители физического воспитания

	Информационно-ознакомительная
	Ознакомление родителей с работой оздоровительных мероприятий в бассейне, повышение родительской компетенции в вопросах оздоровления ребенка в семье
	- Доклад на родительском собрании с просмотром презентации:
«Оздоровительная работа бассейна»
- Буклет «Помогите ребенку укрепить здоровье».
	Воспитатели,
родители, руководители физического воспитания

	Познавательные
	Ознакомление родителей с возрастными и психологическими особенностями детей дошкольного возраста. Формирование у родителей практических навыков воспитания детей
	Психолого-педагогическая гостиная в рамках работы семейного клуба «Здоровячек»:
- консультация «Возрастные и психологические особенности детей седьмого года жизни»;
- вопросы и ответы
	Психолог,
руководитель физического воспитания

	Досуговые
	Ознакомление родителей с кружковой деятельностью социальных партнёров,
создание условий для развития потенциальных возможностей и
способностей детей.
	Экскурсия для детей совместно с родителями в водно-оздоровительный комплекс «Бригантина»
	Руководитель физического воспитания, тренер по плаванию, медсестра бассейна, воспитатели, родители, воспитанники группы 7 года жизни 

	Трудовые 
	Установление партнерских взаимоотношений
	Изготовление нетрадиционного оборудования для массажа, дыхательной гимнастики, для профилактики нарушения осанки и плоскостопия.
	Руководитель физического воспитания, 
родители

	Октябрь 2022

	Информационно-просветительские
	Просвещение родителей и обмен опытом в вопросах оздоровления детей.

Развитие детско-родительских взаимоотношений через организацию совместной творческой деятельности в семье.
	Создание видеотеки «Комплексы закаливающих мероприятий в семье» и размещение информации на сайте ДОУ http://skazka.siteedu.ru/documents/

Домашнее задание для совместной работы родителей с детьми – выпуск семейной газеты «Мама, папа, я – здоровая семья»
	Руководитель физического воспитания, воспитатели, родители




	Познавательные
	Формирование у родителей практических навыков в воспитании здорового и успешного ребенка, овладении эффективными способами и приемами закаливания.
	Мастер-класс в рамках родительского клуба «Здоровячек»
Тема «Нетрадиционные формы закаливания в семье»

	Руководитель физического воспитания, родители, музыкальный руководитель 

	Досуговые
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми.
	Развлечение «День здоровья»
	Руководитель физического воспитания, воспитатели, 
родители, музыкальный руководитель, воспитанники группы 7 года жизни

	Трудовые
	Организовать совместную продуктивную деятельность детей и родителей. 
	Изготовление книжек – малышек «Азбука здоровья»
	Родители, руководитель физического воспитания, воспитанники группы 7 года жизни

	Ноябрь 2022

	Информационно-аналитические
	Выявить уровень родительской компетенции в вопросах организации игры с ребенком
	Компьютерное тестирование родителей:
«Организация игр в семье»

	Родители, руководитель физического воспитания

	Наглядно-информационные

	Повысить уровень педагогической компетентности родителей и укрепить семейные отношения, оказать практическую помощь семье. 
	Оформление папки-передвижки «Организация досуга детей дошкольного возраста в семье»
	Родители, руководитель физического воспитания

	Познавательные
	Оказать консультативную и практическую помощь семье в создании условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка.
	Вечер вопросов и ответов с элементами практикума «Здоровый ребенок – счастливый ребенок»
 

	Родители, руководитель физического воспитания, психолог

	Трудовые 
	Привлечь родителей к оформлению и подготовке физкультурно-музыкального развлечения
	Изготовление декораций, элементов костюмов к физкультурно-музыкальному развлечению 
	Родители, руководитель физического воспитания, музыкальные руководители

	Досуговые
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми.
	Физкультурно-музыкальное развлечение «Путешествие в страну Здоровячок»

	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели, музыкальные руководители, воспитанники группы 7 года жизни

	Декабрь 2022

	Наглядно-информационные

	Установить партнерские взаимоотношения с семьей каждого ребенка; повысить интерес родителей к участию в физкультурно-оздоровительных мероприятиях совместно с детьми
	1. Консультация «Взаимодействие педагогов и родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей»
2.Открытый просмотр для родителей в образовательной деятельности в бассейне «Приключения маленьких водолазов»
	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели, воспитанники группы 7 года жизни

	Досуговые
	Развитие интереса к зимним видам спорта, посредством эстафет и конкурсов.
	Физкультурная акция с использованием ИКТ «Зимняя дорога к здоровью»
	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели, воспитанники группы 7 года жизни

	Трудовые 
	Привлекать родителей к созданию условий для оздоровления воспитанников в зимний период
	Помощь в оформлении спортивной площадки ДОУ к смотру-конкурсу «Зимний городок» 

	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели

	Январь 2023

	Информационно-аналитические
	Выявить уровень удовлетворенности родителей по физкультурно-оздоровительно й работе в ДОУ
	Социологических срез «Физкультурно-оздоровительная работа ДОУ»

	Родители, руководитель физического воспитания

	Досуговые
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми.
	«Неделя здоровья» с использованием мультимедийных презентаций
(открытые просмотры, участие родителей в досугах)
	Воспитатели,
родители, 
руководитель физического воспитания, педагог-психолог, музыкальные руководители, воспитанники группы 7 года жизни

	Наглядно-информационные

	Оказание консультативной помощи семье;
развитие детско-родительских взаимоотношений 
	1.Беседа с родителями «Полезные советы руководителя физического воспитания»
2.Выставка детско-родительских работ «Неделя здоровья»
	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели, воспитанники группы 7 года жизни

	Познавательные
	 Раскрыть актуальные формы и методы работы с родителями в дошкольном учреждении
	Педагогический брифинг для педагогов ДОУ с использованием ИКТ «Партнерские взаимоотношения с семьями воспитанников»
 
	Педагоги ДОУ,
заведующий,  заместители заведующего

	Трудовые или хозяйственные
	Привлечь родителей к оформлению предметно-развивающей среды
	Изготовление атрибутов к подвижным играм в рамках проведения «Недели здоровья»

	Воспитатели,
родители, 
руководитель физического воспитания

	Февраль 2023

	Информационно-ознакомительная
	Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения по использованию здоровьесберегающих технологий, повышение родительской компетенции в вопросах оздоровления ребенка в семье
	- Устный журнал на родительском собрании с просмотром презентации
«Использование здоровьеберегающих технологий в ДОУ и семье»
- Памятка «Правила закаливания».
	Воспитатели,
родители, 
руководитель физического воспитания

	Познавательные
	Повысить эффективность работы с родителями по оздоровлению детей; сформировать потребность в здоровом образе жизни в семье
	Игротренинг для родителей «Использование здоровьесберегающих технологий в семье»
 
	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели

	Досуговые
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, развитие партнерских взаимоотношений
	Спартакиада «Мама, папа, я – спортивная семья»

	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели, воспитанники группы 7 года жизни

	Наглядно-информационные
	Повышение родительской компетенции; развитие творческих способностей детей через совместную деятельность с родителями
	1.Размещение информации на сайте ДОУ: памятки, консультации, презентации, фотоматериал
2.Выпуск газеты «Наши семейные достижения»
	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели, воспитанники группы 7 года жизни

	Трудовые 
	Привлекать родителей к созданию условий для оздоровления воспитанников в зимний период
	Организация родителей по очистке спортивной площадки 
	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели

	Март 2023

	Информационно-аналитические
	Оказать консультативную психолого-педагогическую помощь семье
	«Горячая линия «Специалист на связи»
	Родители, руководитель физического воспитания, социальный педагог, педагог-психолог

	Познавательные
	Повысить уровень знаний родителей в области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в семье; формирование у родителей практических навыков в оздоровлении детей.
	Мастер-класс «Профилактика сколиоза и плоскостопия» с применением нетрадиционного оборудования (с использованием ИКТ)
	Руководитель физического воспитания, тренер по боксу, тренер по самбо и др., родители, воспитанники группы 7 года жизни

	Досуговые
	Ознакомление родителей с кружковой деятельностью социальных партнёров,
создание условий для развития потенциальных возможностей и
способностей детей.
	Экскурсия для детей совместно с родителями в СДЮШОР спортивную детско-юношескую школу олимпийского резерва
	Руководитель физического воспитания, тренер по боксу, тренер по самбо и др., родители, воспитанники группы 7 года жизни

	Наглядно-информационные

	Показать преимущества здорового образа жизни, привлечь детей и их родителей к занятиям физкультурой и спортом.
	Творческая презентация «Здоровая семья – Счастливая семья!» (с использованием ИКТ)

	Руководитель физического воспитания, родители, воспитанники группы 7 года жизни

	Апрель 2023

	Наглядно-информационные
 
	Повышение родительской компетенции; развитие творческих способностей детей через совместную деятельность с родителями
	1.Размещение информации на сайте ДОУ: памятки, консультации, презентации, фотоматериал
2.Фотоколлаж «Смешные спортивные истории»

	Родители, руководитель физического воспитания, воспитатели, воспитанники группы 7 года жизни

	Познавательные
	Формирование у родителей устойчивой мотивации по сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья своей семьи, своих детей.
	Родительская конференция «Мы выбираем здоровый образ жизни» 
	Руководитель физического воспитания, 
родители, заведующий, заместители заведующего

	Трудовые 
	Привлечь родителей в подготовке к соревнованиям 
	Изготовление эмблем, медалей, атрибутов к соревнованиям «Веселые старты»
	Руководитель физического воспитания, 
родители

	Досуговые
	Ознакомление родителей с кружковой деятельностью социальных партнёров,
создание условий для развития потенциальных возможностей и
способностей детей.
	Соревнования Веселые старты между дошкольными учреждениями п.Излучинск

	Руководитель физического воспитания, медсестра, родители, воспитанники группы 7 года жизни

	Май 2023

	Информационно-аналитические
	Изучение уровня удовлетворенности родителей
	Социологический опрос по изучению уровня удовлетворенности родителей по физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ
	Руководитель физического воспитания, 
родители

	Информационно-ознакомительные
	Ознакомление родителей с уровнем развития плавательных способностей детей; готовность детей к школе.
	День открытых дверей «В гостях у царя Нептуна» 
	Руководитель физического воспитания, 
родители, воспитанники группы 7 года жизни

	Трудовые
	Привлечь родителей к оформлению предметно-развивающей среды в бассейне
	Изготовление декораций, костюмов к Дню открытых дверей «В гостях у царя Нептуна».
	Руководитель физического воспитания, 
родители

	Познавательные
	Ознакомление родителей с разными видами активного совместного отдыха.
Формирование у родителей практических навыков в оздоровлении детей
	Консультация в нетрадиционной форме с элементами практикума в рамках работы семейного клуба «Здоровячек»
 «Активный отдых в семье летом»
	Руководитель физического воспитания, 
родители

	Досуговые
	Пропаганда здорового образа жизни среди жителей п. Излучинск
	Акция «Будь здоров» (раздача листовок совместно с детьми в парке)
	Руководитель физического воспитания, 
родители, воспитанники группы 7 года жизни



Таким образом, применение в работе руководителя физического воспитания различных форм взаимодействия с родителями помогает повысить эффективность работы по оздоровлению детей; родительской компетентности в вопросах сохранения и укрепления здоровья дошкольников, сформировать устойчивые стереотипы здорового образа жизни в своей семье.
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