«Мое лучшее мероприятие»
Сценарий физкультурно-оздоровительного мероприятия – Фестиваль для детей и родителей «МЫ ВМЕСТЕ»
В настоящее время существует проблема совместного времяпровождения родителей и детей. Множество семей неполных, родители постоянно работают и, в лучшем случае, находится  время по вечерам для разговора с ребенком о его учебе, друзьях, психологическом комфорте в классе, успехах в спорте. Как известно, ничто не укрепляет так сильно семью, как совместные досуговые мероприятия, совместно прожитые положительные эмоции, улыбки, а значит, и общие фотографии с радостными и веселыми лицами. Все это остается в памяти семьи, а для ребенка служит примером для подражания. Таким образом, формируется институт семьи, прививаются совместные привычки, традиции. Все это важно для формирования правильных семейных ценностей, воспитания подрастающего поколения на положительном опыте своей семьи. А если среди мероприятий будут и спортивные, то это еще будет способствовать укреплению здоровья, причем здоровья всей семьи, формированию здорового образа жизни, отказу от вредных привычек и стремления к победам. Ведь если у человека нет стремления к чему-либо, то он не будет развиваться, становится лучше и делать лучшими других.
Цель мероприятия: укрепление семейных ценностей через участие в физкультурно-оздоровительном мероприятии со своим ребенком.
Задачи: 
· Укрепить здоровье участвующих;
· Увеличить совместно-проведенное время семьи;
· Сформировать основы здорового образа жизни;
· Сформировать отказ от вредных привычек;
· Продолжить создание института семьи;
· Воспитать подрастающее поколение на положительном опыте своей семьи;
· Обеспечивать высокую двигательную активность детей;
· Способствовать вовлечению родителей в активную совместную с детьми деятельность.

Мое мероприятие рассчитано примерно на 1,5 часа. 
Состав команды – 3 человека (мама, папа и ребенок). Для того чтобы дать возможность поучаствовать неполным семьям, я предложила участвовать бабушкам, дедушкам, дядям, тетям, старшим братьям и сестрам. 
Таким образом, каждая неполная семья не будет чувствовать себя ущемленной
Это мероприятие носит физкультурно-оздоровительный характер и главное здесь, поддержка семейных ценностей, укрепление семейных уз через занятия физической культурой.
Мероприятие проводится в возрастной подготовительной группе детей 
Место проведения – спортивная площадка на улице у школы.
Открытие мероприятия : Построение команд, приветствие, поднятие флага России под звука Гимна Российской Федерации.
Разминка: Я провожу общую разминку под музыку для профилактики травматизма. Флешмоб длительностью 2-3 минуты. Настраиваемся на позитивный лад.
МЕРОПРИЯТИЕ СОСТОИТ ИЗ ТРЕХ ЧАСТЕЙ.
Первая часть – командная (семейная) эстафета
Каждый участник (их трое) бегут по очереди, передавая эстафетную палочку друг другу. Первыми стартуют папы, далее мамы и ребенок. Старт дается одновременно 4 командам. Каждый папа стартует по своей беговой дорожке, начиная со второго этапа (где бегут мамы), участники перестраиваются на одну ближнюю дорожку (в зависимости от разрыва между участниками). У каждой семьи засекается свое время. Жюри выводит места по времени. Количество забегов зависит от количества заявившихся в мероприятии семей.
Вторая часть – семейные прыжки в длину
Участники делают три прыжка в длину с места толчком двух ног. Первый прыгает ребенок. В месте его приземления (отсчет по пяткам, или по рукам, при ситуации падения назад) чертится линия мелом. С этой линии начинает прыгать мама. Также чертится линия прыжка мамы и от нее начинает прыгать папа. У каждой семьи получается итоговое значения семейного прыжка в длину, состоящего из прыжка трех членов семьи. Жюри выводит места по метражу (длине прыжка).
Третья часть – название команды и спортивный девиз
Каждая семья придумывает себе название и девиз. Время на размышление – 3 минуты. Приветствуется креативность, четкость, синхронность в произношении. Жюри выставляет баллы по 10 бальной шкале каждой команде.
Четвертая часть – веселая эстафета
Проводится 2 эстафеты. Первая – беговая, вторая – разносторонняя.
Беговая эстафета: Участники бегут от линии старта по очереди до поставленной фишки, огибают ее, прибегают обратно и передают эстафету ладошкой другому участнику. Первая бежит мам, затем папа и финиширует ребенок. Жюри засекает время каждой семье. Количество забегов зависит от количества заявившихся в мероприятии семей.
Разносторонняя эстафета: Участники бегут от линии старта по очереди, выполняя задания до поставленной фишки, огибают ее, прибегают обратно, выполняя также задание и передают эстафету ладошкой другому участнику. Первая бежит мама и несет на ракетке для настольного тенниса мячик. Если мячик падает, мама подбирает его в месте падения и продолжает нести. Второй бежит папа и клюшкой ведет мячик для большого тенниса. Если мячик укатывается, папа подбирает его,  и продолжает вести. Третий бежит ребенок и катит мяч. Количество забегов зависит от количества заявившихся в мероприятии семей.
Подведение итогов, построение. 
[bookmark: _GoBack]Пока жюри подводит итоги, выполняется фотосессия участников с атрибутами мероприятия: клюшками, мячами, ракетками, беговыми палочками. Построение. Подведение итогов. Так как мой Фестиваль имеет цель укрепить семью, сплотить посредством выполнения физических упражнений, жюри не только награждает лучших в каждой спортивной части и в общем зачете, но и дает грамоту каждой семье за участие для поддержания семейного спортивного духа. Каждая семья награждается в номинациях, таких как «САМАЯ ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННАЯ СЕМЬЯ», «САМАЯ АКТИВНАЯ СЕМЬЯ», «САМАЯ ВЕСЕЛАЯ СЕМЬЯ», «САМАЯ НАСТОЙЧИВАЯ СЕМЬЯ», «САМАЯ ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СЕМЬЯ». 




















