Конспект занятия «Волшебная страна».
Сведения об участнике:
Таскаева Алёна Витальевна 
Педагог-психолог
[bookmark: _GoBack]МБДОУ «Детский сад №50».
Цель мероприятия:
Психологическая подготовка к школьному обучению

План (конспект) мероприятия:
«Волшебная страна»
1. Приветствие.
Дети подготовительной группы входят в кабинет психолога и осматриваются (слышна мелодичная музыкальная композиция для медитации, дневной свет приглушен, добавлено искусственное освещение в виде разноцветных огоньков, гирлянд и проекторов).
Педагог приветствует детей.
-«Здравствуйте дети. Сегодня я предлагаю Вам отправиться в удивительное приключение по волшебной стране, в которой живут «Гномики». Гномики очень стеснительные и всегда прячутся. Чтобы наше путешествие было интереснее, Гномики будут оставлять у нас на пути волшебные конвертики с заданиями. Будьте внимательны!»
Далее детям предлагается сказать друг-другу на ушко приятное пожелание и отправиться в путь!
2. Основная часть.
Дети вместе с педагогом находят конверт с 1 заданием «Чьи следы?»
Педагог подводит детей к тропинке, на которой отпечатаны следы разных животных. И раздаёт карточки с изображением животных. Детям необходимо соотнести фото животного и его следы. (Опираясь на характеристики животного: размер, характер передвижения, вид конечностей и далее, дети делают выводы о характере отпечатка следа этого животного). 
Оценивается: 
-общая осведомленность;
-количество признаков, удерживаемых ребенком на момент времени;
-владение дидуктивным методом мышления;
- уровень развития зрительного внимания.
(Подобное занятие предлагается выполнить дома с родителями. И нарисовать след несуществующего животного).
Дети вместе с педагогом находят конверт с 2 заданием «Отгадай и найди».
Педагог читает детям загадки из конверта. Необходимо отгадать животное из загадки и найти реалистичную игрушку этого животного на территории кабинета.
Оценивается:
- уровень развития мышления и внимания;
- скорость аудиального восприятия;
- ориентация в пространстве;
    - умение вычленять нужное из зашумленного пространства; 
(Подобное занятие  дети выполняют дома, с участием родителей. Дети дают родителям вербальную инструкцию того, что родителям необходимо найти в комнате).
 
Педагог вместе с детьми находит и открывает следующий 3    конверт с заданием от гномиков «Повтори-ка».
Педагог достает из конверта карточки с изображением различных поз тела человека. Поочередно педагог демонстрирует детям изображения, а дети должны точно повторить позу. Постепенно темп увеличивается.

Оценивается:
- скорость реакции;
- ориентация в теле;
- ориентация в пространстве;
- уровень развития крупной моторики.
(Данное занятие педагог передает в группу, где воспитатель усложняет и дает лишь вербальное описание необходимой для выполнения позы).
Далее детям предлагается переместиться за стол, где их ждёт новое задание из конверта. «Зверопутанница».
На столе в хаотичном порядке раскладываются части тела разных животных. Детям необходимо собрать из этих частей целое несуществующее животное, придумать ему имя и среду обитания.
Оценивается:
- уровень развития воображения и мышления;
- ориентация на столе;
- умение работать с зашумленным пространством;
- словотворчество, развернутость высказываний, оригинальность.
(Дома дети соотносят уже имеющийся след несуществующего животного с его визуализацией. И придумывают удивительную историю «сказку» с частим этого животного).

Дети и педагог переходят в следующую локацию и находят очередной конверт с заданием. «Запомни меня!».
На столе разложены части тела гномика (разные позы, одежда, выражение лица). Из конверта педагог достает изображения целого образа гнома (несколько вариантов). Деткам нужно запомнить весь образ «Гномика» (далее педагог прячет изображение) и собрать такой же образ из имеющихся фрагментов (частей). Далее нужно сравнить изображение с оригиналом.
Оценивается:
- уровень развития визуальной памяти;
- умение работать с зашумленным пространством;
- глазодвигательные реакции;
- скорость составления;
- работа по образцу;
- умение вычленять и обобщать части образа.
(Дома детям предлагается, вместе с родителями, нарисовать несколько членов семьи, разрезать изображения и собрать из них нового персонажа).
На следующей локации, в конверте дети находят задание «Найди меня!»
На столе разложены объёмные изображения «Гномиков» с мелкой детализацией. Детям нужно найти пары одинаковых гномов и скрепить их прищепкой.
Оценивается:
- уровень зрительного внимания и памяти;
- удерживание во внимании несколько визуальных признаков;
- развитие мелкой моторики.
 (Дома детям предлагается, вместе с родителями, скреплять прищепками изображения противоположного значения (вырезанные из журналов и раскрасок)).
Далее следующее задание из конверта «Топ- хлоп!».
На поверхности выкладываются: камень, ракушка и бусина.
Детям сообщается, что: 
· камень= хлопок ладонью по поверхности,
· ракушка= ребро кисти на поверхность,
· бусина= кулак на поверхность.
Детям необходимо запомнить данные конфигурации и когда педагог выкладывает на поверхность предмет, дети выполняют условленное движение.
Педагог начинает с односложных чередований (камень- бусина, камень- бусина) постепенно усложняя чередование и увеличивая темп.
Оценивается:
- скорость реакций;
- уровень восприятия сложносоставного задания;
- удерживание ритма;
- уровень развития памяти и восприятия.
(Дома с родителями дети сочиняют свой ритмический ряд с уникальными движениями).

3. Заключение.
Дети проходят в локацию с мягкими модулями. Располагаются так,  ка им удобно (сидя, полу-лёжа). В руки каждому ребёнку, на выбор, даётся игрушка «сквишь» (для заземления во время релаксации с закрытыми глазами). 
Детей просят закрыть глаза. 
Основное освещение выключается, остается только разноцветная гирлянда и проектор с разноцветными огоньками. Включается световая песочница, с разноцветными камнями «марблс». 
Детей просят открыть глаза. 
Они осматриваются, проникаются волшебной атмосферой.
Педагог садится на уровень глаз детей, и медленным и спокойным голосом рассказывает детям дальнейшую инструкцию.
«Я хочу предложить вам, окунуться в новый уголок этой замечательной, волшебной страны».
Детям предлагается закрыть глаза. Тем, кому не комфортно с закрытыми, слушают с открытыми глазами.
«Сейчас давайте вместе глубоко вдохнем носиком и выдохнем ротиком (4 раза). Представьте себе, что вы погружаетесь в теплое и приятное море… Вам становится тепло. Ваши руки и ноги становятся теплее, всё ваше тело чувствует тепло. Вы погружаетесь всё глубже, и на дне вы видите много разноцветных камней и морских звёзд. Найдите ту, что понравится вам больше остальных. Представьте её цвет, форму, фактуру. И запомните её. Теперь мы медленно поднимаемся на поверхность…. Давайте ещё раз вдохнем носиком, а выдохнем ротиком (4 раза). И медленно откроем глаза».
Детям задаются вопросы (каждому):
- Какого цвета ваша морская звезда?
- Какой формы?
- Какая она на ощупь?
Дети отвечают.
Далее они подходят к световой песочнице, и каждый ребёнок ищет на ней свою звёздочку (или похожую на неё).

Дети возвращаются на мягкие модули.
4.Рефлексия.
Держа в руке свои звёздочки, дети отвечают на вопросы:
- Вам сейчас комфортно?
- Какое у вас настроение сейчас?
- Вам было интересно в волшебной стране?
- Что вам запомнилось больше всего?
- А что было труднее всего?

«Мне очень понравилось путешествовать с вами! Эти звездочки останутся жить у вас. И пусть, когда вам будет грустно, вы вспомните про эту звёздочку и наше путешествие, и вам станет также тепло и приятно!
До свидания ребята!».






Требования на входе:
-дети подготовительной группы;
-дети знакомы друг с другом;
-занятие проводится в первой половине дня;
- диагностируются: «Экспресс - диагностика в детском саду. Павловой Н.Н, Руденко Л.Г.»;
-сюжет занятия детям незнаком.

Результаты на выходе:
Уровень психологической готовности к школе повысился
Повысился уровень по показателям ВПФ: внимания, памяти (зрительной и аудиальной), мышления, воображения, восприятия.
Диагностируются: «Экспресс - диагностика в детском саду. Павловой Н.Н, Руденко Л.Г.»

Используемые формы работы:
-групповое психокоррекционное занятие
- психологическая подготовка детей к школьному обучению
- нейрогимнастика
- дыхательная гимнастика
-глазодвигательная гимнастика
- элементы музыкотерапии и светотерапии
-развивающие игры
- релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, дыхательные техники, использование визуальных образов.



