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АННОТАЦИЯ

Количество обучающихся, не усваивающих общеобразовательную программу начальной школы с каждым годом растет. По моему предположению одной из причин может являться недостаточная сформированность оптико-пространственных представлений. 
Ориентировка в пространстве лежит в основе познавательной деятельности ученика, является важным условием процесса обучения, однако у учащихся, имеющих задержку психического развития, наблюдается и задержка развития зрительно-пространственных функции, что может приводить к оптической дисграфии, а также и к другим нарушениям письма, чтения и счета и др.
Имея это в виду, можно говорить о том, что в настоящее время одной из самых актуальных задач коррекционной деятельности учителя-дефектолога является развитие оптико-пространственных представлений. Таким образом, актуальность моей работы определяется значимостью проблемы развития оптико-пространственных представлений как одного из условий формирования учебных способностей у младших школьников с задержкой психического развития.
Цель работы – теоретически обосновать, разработать и экспериментально проверить эффективность рабочей программы учителя-дефектолога по развитию оптико-пространственных представлений у младших школьников с задержкой психического развития. 
Составленная программа представляет собой систему по развитию оптико-пространственных представлений. Программа может быть использована как в целенаправленной и системной работе по развитию оптико-пространственных представлений, так и в системе работы учителя-дефектолога по развитию высших психических функций. 
В программу коррекционного курса «Развитие оптико-пространственных представлений» входит пояснительная записка, содержание курса, тематическое планирование и описание материально-технического обеспечения коррекционного процесса. Курс предназначен для младших школьников с задержкой психического развития, а также для детей с другими нарушениями (например, с тяжелыми нарушениями речи). Программа рассчитана на 34 занятия, которые могут быть реализованы за полгода или за год (на усмотрение специалиста).
Разработанная программа прошла частично апробацию на базе общеобразовательной школы. Проведённые занятия по программе способствовали развитию у учащихся оптико-пространственных представлений, что подтверждает эффективность рабочей программы коррекционного курса. 
Программа коррекционной работы будет удобна в использовании и полезна в работе педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов и учителей начальных классов с детьми, имеющими задержку психического развития и испытывающих трудности в решении заданий, требующих развитых оптико-пространственных представлений.
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Если обратиться к вопросу о том, что же такое оптико-пространственные представления, то С. Л. Рубинштейн указывает, что в восприятии пространственных свойств предметов известную роль играют различные ощущения – осязательные, двигательные, кинестетические, а так как человек преимущественно ориентируется на зрительные данные, то и восприятие пространства у него преимущественно функция зрения. 
Под оптико-пространственными представлениями понимается совокупность пространственных отношений внешней среды, которая служит основой планирования и регулирования пространственного поведения. Зрительно-пространственная ориентировка основана на взаимодействии различных анализаторов: зрительного, двигательного, кинестетического и др. 
Ориентировка в пространстве лежит в основе познавательной деятельности человека, является важным условием процесса обучения, однако у учащихся, имеющих задержку психического развития (далее по тексту ЗПР), наблюдается и задержка развития зрительно-пространственных функции, что может приводить к оптической дисграфии, а также и к другим нарушениям письма, чтения и счета.
При недостатках зрительно-пространственной функции у младших школьников с ЗПР отмечается: плохое запоминание конфигурации букв, цифр; трудности формирования зрительного образа буквы, цифры, графического элемента. У такого ребенка с ЗПР может быть нарушено соотношение элементов, он может путать сходные по конфигурации буквы, цифры, писать лишние элементы или не дописывать их; также возможно зеркальное написание букв, цифр и графических элементов, трудности при копировании.
У учащихся с ЗПР обнаруживается несформированность умений и навыков пространственного ориентирования. Это проявляется в трудностях ориентировки во всех направлениях пространства, обнаруживается в затруднениях при определении правой и левой сторон, верха и низа. У детей с ЗПР чаще, чем у других нормально развивающихся обучающихся, наблюдается неустойчивость зрительного восприятия, сужение поля зрения, потеря строки, исходной или промежуточной точки выполнения задания. 
Учитывая все вышесказанное, можно сделать вывод, что детям с ЗПР требуется систематическая коррекционная помощь, направленная на развития оптико-пространственных представлений. 
Поэтому за основу коррекционной программы взят междисциплинарный подход на стыке психологии, дефектологии, кинезиологии и нейронауки. В настоящее время работа именно в данном подходе считается актуальной и востребованной, так как вся наука стремится к систематизации. Также выбор междисциплинарного подхода обусловлен еще и тем фактором, что чаще всего в общеобразовательных школах наблюдается нехватка тех или иных специалистов (логопедов, психологов, дефектологов). Современный педагог, работающий в школе, должен уметь компенсировать кадровый дефицит, тем самым оказывая ребенку системную коррекционную помощь, которая в свою очередь будет являться эффективной, а результаты работы специалиста с младшими школьниками с ЗПР будут влиять на успешность ребенка в школьном обучении. 
Данная программа коррекционного курса «Развитие оптико-пространственных представлений» представляет собой систематизированный практический материал и составлена с учетом методических требований, с учетом федерального закона «Об образовании в Российской федерации», федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, санитарно-эпидемиологических правил и норм [ФГОС, ФЗ РФ, СанПиН].
При разработке программы были использованы материалы следующих авторов: Т. А. Павлова, Ю. Е. Розова, Т. В. Коробченко, И. Н. Садовникова, Т. В. Астахова, О. И. Крупенчук, Е. Д. Бурина. 
Составленная программа представляет собой систему по развитию оптико-пространственных представлений. Программа может быть использована как в целенаправленной и системной работе по развитию оптико-пространственных представлений, так и в системе работы учителя-дефектолога по развитию высших психических функций. 
В программу коррекционного курса «Развитие оптико-пространственных представлений» входит пояснительная записка, содержание курса, тематическое планирование и описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. Курс предназначен для младших школьников с задержкой психического развития. Программа рассчитана на 34 занятия, которые могут быть реализованы за полгода или за год (на усмотрение специалиста). 
Основные характеристики программы:
- Индивидуализация. На каждое занятие предусмотрено количество заданий (материала) больше требуемого объема, а также большинство заданий представлено разными уровнями сложности. Это позволит специалисту, работающему по программе, подстраивать содержание занятия под особенности конкретного ребенка в зависимости от уровня его развития, темпа деятельности и других характеристик младшего школьника. 
- Универсальность. Данную программу коррекционного курса можно использовать как коррекционную программу для учащихся с ЗПР, но также можно использовать как профилактическую программу с целью профилактики пространственной ориентировки у учащихся начальных классов. Так как в программе представлены задания разного уровня сложности, то она подойдет младшим школьникам с 1 по 4 класс.
- Удобство в работе для специалиста. В программе специалисту предоставляется выбор количества занятий, формы занятий, продолжительности коррекционной работы, а также в пределах занятия предлагается на выбор несколько вариантов заданий и возможность изменять содержание. 
- Использование игровых методов. К программе прилагается список дидактических настольных игр, которые будут способствовать развитию оптико-пространственных представлений у младших школьников в процессе игровой деятельности. Использование настольных игр внесет разнообразие в коррекционные занятия, создаст интерес и повысит мотивацию детей к посещению занятий учителя-дефектолога. 
- Эффективность коррекционной работы. Работая в междисциплинарном подходе, учитель-дефектолог прежде всего работает не с симптомами (последствиями), то есть со специфическими ошибками в учебной деятельности, а с причинами нарушений, что способствует успешной коррекции. 
Использовать в своей работе данную программу могут педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, учителя начальных классов, программа позволит специалистам в течении года или полугода провести эффективную коррекционную работу и поможет отслеживать динамику развития.
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1. Пояснительная записка
Цель курса – развитие оптико-пространственных представлений, способствующих формированию учебных способностей, которые важны для усвоения школьной программы по русскому языку и математике обучающимися младших классов с задержкой психического развития.

Целевая аудитория: обучающиеся 1-4 классов с задержкой психического развития.

Характеристика коррекционного курса
Данный коррекционный курс направлен на:
[bookmark: _Hlk80013276]- развитие оптико-пространственных представлений;
- формирование навыков дифференциации оптико-пространственных и кинетически сходных букв и цифр на письме.

Описание место коррекционного курса в учебном плане
В учебном плане данный курс является элементом «Коррекционной области» и проводится во внеурочное время.
Частота занятий – 1 раз в неделю или 2 раза в неделю (в зависимости от индивидуальных особенностей).
Продолжительность занятия: 1 занятие в неделю 40 минут, 2 занятия в неделю – по 20 минут.
Форма организации – индивидуальные или групповые занятия (группа из 3-4 учащихся, комплектуется из обучающихся параллельных классов.
Преподавание курса связано с преподаванием других предметов учебного плана: «Русский язык», «Математика», «ИЗО» и создает базу для успешного усвоения этих предметов.

Планируемые результаты освоения коррекционного курса
Курс направлен на формирование следующих результатов обучающихся:
Предметные результаты: 
- развитые (на достаточном уровне) оптико-пространственные представления;
- способность дифференцировать при письме и чтении оптически и кинетически сходные буквы и цифры;
Метапредметные результаты:
- умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
- умений работать в определённом темпе;
- навыка применения знания в новых ситуациях;
- навыка построения алгоритма поиска необходимой информации;
- мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации;
- навыка группирования объектов по существенным признакам;
- внимательного слушания (учителя, ученика) и навыка вести диалог;
- умения соблюдения правил речевого этикета при общении;
- умения вовремя включаться в ситуацию обсуждения и реагировать на нее соответствующими действиями;
- умения работать с речевым материалом в соответствии с задачей.
Личностные результаты:
- положительного отношения к занятиям учителя-дефектолога;
- познавательных и личностных мотивов учебной деятельности;
- осознанного отношения к устранению ошибок в учебной деятельности и желания применять полученные умения на уроках;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося (правил поведения, ответственного отношения к занятиям, к выполнению домашних заданий).

Система оценки достижения планируемых результатов
Во время прохождения программы коррекционного курса предусмотрены:
	- входящая (первичная) диагностика (входит в календарно-тематическое планирование и проводится на первых двух занятиях);
- итоговая диагностика (включена в календарно-тематическое планирование и проводится на последних двух занятиях).
Во время диагностики проводится исследование зрительно-пространственного гнозиса, исследование понимания предложных конструкций, графический диктант (Д. Б. Эльконин), методика оценки уровня развития зрительного восприятия детей (М. Безруких, Л. Морозова), анализ письменных работ учащегося.
Входящая и итоговая диагностика осуществляется на занятиях учителя-дефектолога по протоколу обследования младшего школьника (схема обследования оптико-пространственных представлений), на основе которого заполняется представление. 

1. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

[bookmark: _Hlk80366540]Программа имеет 2 раздела, которые связаны между собой:
1. [bookmark: _Hlk80013376]развитие оптико-пространственных представлений;
1. формирование навыков дифференциации оптико-пространственных и кинетически сходных букв и цифр на письме.
Работа по данным направлениям на занятиях коррекционного курса осуществляется параллельно. 
1. Развитие оптико-пространственных представлений:
- совершенствование зрительного восприятия (совершенствование зрительного гнозиса, обеспечивающего оптический анализ графических знаков, владение буквенной символикой, различение сходных оптических образов);
- работа по выработке, автоматизации и дифференциации направлений пространства в схеме собственного тела в сочетании с развитием координаций движения рук;
-  уточнение схемы тела, стоящего на против, развитие умений определять части в схеме тела, стоящего напротив;
- развитие умений в определении последовательности элементов ряда (ориентирование в направлениях пространства относительно себя, определенного предмета и друг друга);
- работа над пониманием (усвоением) графического обозначения направлений и развитие умений графического воспроизведения направлений;
- развитие способности воспринимать пространственное расположение рисунков;
- совершенствование навыков ориентирования в формализованном пространстве (на листе бумаги);
- уточнение значений пространственных предлогов;
- совершенствование зрительно-пространственной функции, обеспечивающей пространственные характеристики зрительных образов букв и цифр;
- развитие зрительного гнозиса буквы и цифры, закрепление правильного написания, дифференциация сходных по начертанию букв;
- формировать речевые средства, отражающие зрительно-пространственные отношения;
- развитие зрительно-моторной координации.
1. Формирование навыков дифференциации оптико-пространственных и кинетически сходных букв и цифр на письме.

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата
	Тема занятия
	Развитие оптико-пространственных представлений
	На что направлено занятие

	[bookmark: _Hlk80013716]1
	
	Диагностика
	Исследование зрительно-пространственного гнозиса.
Исследование понимания предложных конструкций.
Графический диктант (Д. Б. Эльконин).
Методика оценки уровня развития зрительного восприятия детей (М. Безруких, Л. Морозова).
	Анализирование письменных работ учащегося, выделение в работах оптико-пространственных и кинетических ошибок, а также исследование уровня развития оптико-пространственных представлений. 

	2
	
	
	
	

	3
	
	Зрительное восприятие.
	Графический диктант «Ключик».
Упражнение на нахождение изображений, соответствующих заданному рисунку по величине «Какие птенцы могли вылупиться из яйца такой величины? Какие шапки подойдут по размеру девочке? От каких арбузов могла быть отрезана долька такой величины? Какие замки можно открыть этим ключиком?» (Н3 р4).
Упражнение на сопоставление предметных изображений по величине «Самый крупный лист раскрась желтым цветом, самый мелкий – зеленым. Узкий лист – оранжевым, широкий – красным. Самый длинный лист – бордовым, самый короткий – коричневым» (Н2 р12).
Упражнение на нахождение отличий рисунков «Что неправильно отразилось в зеркале?» (Н1 р14)
	Совершенствование зрительного гнозиса, обеспечивающего оптический анализ графических знаков. Овладение буквенной символикой, различение сходных оптических образов.

	4
	
	Зрительное восприятие.
	Упражнение на нахождение и раскрашиванием «спрятанных» в рисунке изображений, в зашумленном рисунке, предлагается найти и раскрасить изображения той или иной тематической группы (задания даются по возрастающей сложности Н1 р11).
Упражнение на классификацию изображений букв на группы по величине, ширине, высоте, длине и цвету (Н2 р2). 
Упражнение на распределение изображений предметов по их настоящей величине (Н2 р7).
	Совершенствование зрительного гнозиса, обеспечивающего оптический анализ графических знаков. Овладение буквенной символикой, различение сходных оптических образов. 

	5
	
	Зрительное восприятие. 
	Графический диктант «Домик».
Упражнение на соотнесение формы рисунка с геометрической фигурой (Н2 р4). 
Упражнение на узнавание изображений, имеющих сходство с реальными предметами (заданий предлагаются по степени возрастающей сложности Н2 р12).
Упражнение на узнавание образов букв по точкам (н2 р17).
	Совершенствование зрительного гнозиса, обеспечивающего оптический анализ графических знаков. Овладение буквенной символикой, различение сходных оптических образов.

	6
	
	Представления о схеме тела.
Дифференциация оптико-пространственно и кинетически сходных букв и цифр.
	Динамическая пауза «Стань буквой А и стань буквой О».
Упражнение на закрепление основных направлений пространства в схеме собственного тела + усложнение: совершенствование навыка сравнения предметов по величине. 


	[bookmark: _Hlk80016273]Работа по выработке, автоматизации и дифференциации направлений пространства в схеме собственного тела в сочетании с развитием координаций движения рук. 
Развитие зрительного гнозиса буквы, закрепление правильного написания. 

	7
	
	Представления о схеме тела.

	Графический диктант «Жираф»
Динамическая пауза «Стань буквой Е и стань буквой Э»
Упражнение на автоматизацию понятий «право-лево»
	Работа по выработке, автоматизации и дифференциации направлений пространства в схеме собственного тела в сочетании с развитием координаций движения рук.
Развитие зрительного гнозиса буквы, закрепление правильного написания. 

	8
	
	Схема тела, стоящего напротив.

	Упражнение «Нарисуй пятно», ребенку предлагается нарисовать пятно в определенном месте на теле животного (задание с усложнением Н3 р1)).
Динамическая пауза «Стань буквой И и стань буквой У»
Упражнение на автоматизацию умения определять части в схеме тела, стоящего напротив «Чего не хватает?».

	[bookmark: _Hlk80016337]Уточнение схемы тела, стоящего на против.
Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие зрительного гнозиса буквы, закрепление правильного написания. Развитие зрительно-моторных координаций.

	9
	
	Схема тела, стоящего напротив.

	Игра «Муха».
Динамическая пауза «Стань буквой!».
Упражнение на автоматизацию умения определять направления пространства в схеме тела, стоящего напротив. 

	Уточнение схемы тела, стоящего на против.
Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие зрительного гнозиса буквы, закрепление правильного написания. Развитие зрительно-моторных координаций.
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	11
	
	Схема тела, стоящего напротив.

	Динамическая пауза «Стань буквой И и стань буквой К».
Упражнение на закрепление умения определять направления пространства схемы тела человека, стоящего напротив. 
Упражнение на раскрашивание изображений животных в одинаковых позах среди схожих рисунков, по-разному повернутых в пространстве (Н3 р20). 
	Уточнение схемы тела, стоящего на против.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Закрепление знаний о буквах. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления. 

	12
	
	Определение последовательности элементов ряда.

	Графический диктант «Щенок».
Динамическая пауза «Стань буквой И и стань буквой Н».
Упражнение на формирование умений определять последовательность объектов. 

	Развитие умений в определении последовательности элементов ряда.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Закрепление знаний о буквах. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.
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	Определение последовательности элементов ряда.

	Игра «Муха».
Динамическая пауза «Стань буквой З и стань буквой Е».
Упражнение на формирование умений определять последовательность объектов. 

	Развитие умений в определении последовательности элементов ряда.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	14
	
	Определение последовательности элементов ряда.

	Графический диктант «Робот».
Динамическая пауза «Стань буквой И и стань буквой Ш».
Упражнение на формирование умений определять последовательность объектов. 

	Развитие умений в определении последовательности элементов ряда.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	15
	
	Ориентирование в направлениях пространства.

	Игра «Воздушный змей»
Динамическая пауза «Стань буквой С и стань буквой Э».
Упражнение на формирование умения определять положение пространства относительно собственного тела.
	Развитие пространственного гнозиса и праксиса.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	16
	
	Ориентирование в направлениях пространства.

	Графический диктант «Кораблик».
Динамическая пауза «Стань буквой У и стань буквой З».
Упражнение на ориентирование в направлениях пространства относительно определённого предмета. 
	Развитие пространственного гнозиса и праксиса.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	17
	
	Ориентирование в направлениях пространства.

	Игра «Муха».
Динамическая пауза «Стань буквой У и стань буквой Д». Упражнение на формирование навыков определения направлений пространства относительно друг друга.
	Развитие пространственного гнозиса и праксиса.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	18
	
	Ориентирование в направлениях пространства.

	Графический диктант «Зонтик».
Динамическая пауза «Стань буквой А и стань буквой Д».
Упражнение на формирование навыков определения направлений пространства относительно друг друга.
	Развитие пространственного гнозиса и праксиса.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	19
	
	Ориентирование в направлениях пространства.

	Игра «Воздушный змей».
Динамическая пауза «Стань буквой Д и стань буквой О».
Упражнение на формирование навыков определения направлений пространства относительно друг друга.
	Развитие пространственного гнозиса и праксиса.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	20
	
	Ориентирование в направлениях пространства.
Закрепление.

	Графический диктант «Ракета».
Динамическая пауза «Стань буквой!».
Упражнение на закрепление умения ориентироваться в направлениях пространства. 
	Развитие пространственного гнозиса и праксиса.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	21
	
	
	
	

	22
	
	Графическое воспроизведение направлений.

	Игра «Воздушный змей».
Динамическая пауза «Стань буквой Л и стань буквой М».
Упражнение «Прохождение лабиринтов» с направляющими стрелками (задания разной сложности, Н3-р12).
	Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	23
	
	Графическое воспроизведение направлений.

	Графический диктант «Заяц».
Динамическая пауза «Стань буквой П и стань буквой Т».
«Чтение» направлений по реальным изображениям.
	Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. 

	24
	
	Ориентирование в формализованном пространстве (на листе бумаги).

	Динамическая пауза «Стань буквой Щ и стань буквой Ш».
Упражнение на раскрашивание рисунков, повернутых в определенные стороны (Н3 р3).

	Совершенствование навыков ориентирования в формализованном пространстве.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. 

	25
	
	Ориентирование в формализованном пространстве (на листе бумаги).

	Графический диктант «Слоненок».
Динамическая пауза «Стань буквой Щ и стань буквой Ц».
Упражнение на рисование недостающей половины симметричных рисунков (Н3 р22).
	Совершенствование навыков ориентирования в формализованном пространстве.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. 

	26
	
	Ориентирование в формализованном пространстве (на листе бумаги).

	Упражнение «Муха».
Динамическая пауза «Стань буквой В и стань буквой Д».
Упражнение на пространственное соотнесение изображений в таблице (Н3 р4).

	Совершенствование навыков ориентирования в формализованном пространстве.
Развитие умений ориентироваться в формализованном пространстве.
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие образного мышления.

	27
	
	Предложные конструкции пространственного значения. 

	Динамическая пауза «Стань буквой Х и стань буквой Ж».
Упражнение на уточнение значений предлогов. 

	Уточнение значений пространственных предлогов.
Развитие кинетических представлений. Развитие образного мышления.

	28
	
	Предложные конструкции пространственного значения. 

	Упражнение «Воздушный змей».
Динамическая пауза «Стань буквой Б и стань буквой Д».
Упражнение на размещение изображений на листе в соответствии с инструкцией (Н3 р 6). 
	Уточнение значений пространственных предлогов. 
кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. Развитие образного мышления.

	29
	
	Развитие зрительно-пространственных представлений.
Закрепление.

	Игра «Муха».
Динамическая пауза «Стань буквой!».
Упражнение на размещение изображений на листе в соответствии с инструкцией и их раскрашивание «Нарисуй солнце в верхнем левом углу, цветок в правом нижнем углу и тд.». 
Упражнение на нахождение пространственного сочетания фигур, заданного в образце (Н3 р7).
Упражнение на нахождение фигур, заданных в образце, среди повернутых в пространстве фигур (Н3 р8). 
Упражнение на нахождение и раскрашивание фигур, заданных в образце, среди уменьшенных, повернутых в пространстве и наложенных фигур (Н3 р9).
Упражнение на нахождение «пространственных» ошибок художника в композиции (Н3 р 10).
	[bookmark: _Hlk80017355]Совершенствование зрительно-пространственной функции, обеспечивающей пространственных характеристик зрительных образов букв. Развитие способности воспринимать пространственное расположение рисунков. 
Развитие зрительно-моторной координации.
Развитие кинетических представлений. Развитие оптико-пространственных представлений. 
Закрепление понятий «правый», «верхний», «левый», «нижний», «центр».
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	Развитие зрительно-пространственных представлений.
	Графический диктант «Варежка»
Динамическая пауза «Стань буквой!»
Упражнение на нахождение и раскрашивание пар перчаток, расположенных различно в пространстве (Н3 р14). 
Упражнение на раскрашивание изображений животных в разных позах среди схожих рисунков, по-разному повернутых в пространстве (Н3 р 20).
Упражнение на рисование отражений букв и предметов в «зеркале» (Н3 р23).
Упражнение на рисование отражений фигур и букв в «реке» (Н3 р24).
Упражнение на рисование по клеткам изображений, повернутых в противоположную сторону (Н3 р25). 
	Закрепление полученных навыков. 
Совершенствование зрительно-пространственной функции, обеспечивающей пространственных характеристик зрительных образов букв. Развитие способности воспринимать пространственное расположение рисунков.
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	Итоговая диагностика
	Исследование зрительно-пространственного гнозиса.
Исследование понимания предложных конструкций.
Графический диктант (Д. Б. Эльконин).
Методика оценки уровня развития зрительного восприятия детей (М. Безруких, Л. Морозова).
	Анализирование письменных работ учащегося, выделение в работах оптико-пространственных и кинетических ошибок, а также исследование уровня развития оптико-пространственных представлений. Отслеживание динамики.
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*Упражнения, указанные в программе (например Н2Р1) представлены в сборнике Т. А. Павловой «Развитие пространственного ориентирования у младших школьников»

1. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
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1. [bookmark: _Toc84971571]Анализ эффективности коррекционной работы
После того, как была составлена программа коррекционного курса по развитию оптико-пространственных представлений, было принято решение о проведении коррекционных занятий по составленной программе с учащимися, имеющими задержку психического развития и тяжелые нарушения речи, так как данная проблема (недостаточный уровень развития оптико-пространственных представлений) им также свойственна.
	В феврале месяце была проведена входящая (первичная) диагностика младших школьников (учащиеся МАОУ СОШ №4 г. Сосновоборска) и сформированы 2 группы: контрольная и экспериментальная (контрольная – синяя группа, экспериментальная – оранжевая). Группы были так разделены, чтобы средний балл уровня развития оптико-пространственных представлений и анализа письменных работ был одинаков у обеих групп.  
Таблица 1 – средние баллы групп по результатам первичной диагностики
	[bookmark: _Hlk80275794]Сравниваемые параметры 
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Средний бал уровня развития оптико-пространственных представлений
	31,5
	31,8



	После проведения первичной диагностики начался этап коррекционной работы с младшими школьниками, входящими в экспериментальную группу (10 человек), который продолжался 3 месяца (с 15.02.2021 по 21.05.2021), состоялось 20 занятий, затем был проведен контрольный срез по предложенному нами протоколу, и получены следующие результаты. 
	Из полученных нами данных можно сделать следующие выводы. Средний балл уровня развития оптико-пространственных представлений увеличился на 11, 4 (был 31,5 – стал 42,9), что говорит о положительных результатах учащихся. 
На рисунке можно увидеть изменения по каждому параметру до начала коррекционной работы и после нее. В целом, произошло увеличение всех показателей по каждому критерию. Наибольшая динамика видна по выполнению графического диктанта и развитию зрительно-пространственного гнозиса, на что и была направленна наша программа коррекционного курса. 


Рисунок 1 – сравнение результатов экспериментальной группы
	Теперь обратимся к результатам контрольной группы. С контрольной группой не было проведено ни одного занятия по программе коррекционного курса. Контрольная группа учувствовала только в первичной диагностике и итоговой. 
	Из таблицы можно увидеть, что средний балл уровня развития оптико-пространственных представлений тоже увеличился, но только на 1,5 (был 31,8 – стал 32,3). Данное увеличение среднего балла по измеряемым параметрам говорит о повышении уровня развития оптико-пространственных представлений. Я связываю данное увеличение с тем, что не смотря на программу коррекционного курса, в общеобразовательных школах ведутся коррекционные занятия с учащимися, а также само школьное обучение, которое закономерно способствует развитию оптико-пространственных представлений учащихся. Поэтому увеличение среднего балла в контрольной группе логично и оправдано. 
На рисунке можно увидеть динамику по каждому параметру. Отмечу, что хоть в контрольной группе и произошло увеличение среднего балла, но оно не значительное и на него сильное влияние оказывают результаты отдельных детей контрольной группы, достигших хороших результатов. 


Рисунок 2 – сравнение результатов контрольной группы
По результатам можно увидеть, что положительная динамика изменений наблюдается в каждой группе и в контрольной, и в экспериментальной. Но стоит обратить внимание, что в экспериментальной группе динамика выше, большее количество детей увеличили свой средний балл, а 3 учащихся достигли почти максимального количества баллов. Поскольку на младших школьников экспериментальной группы оказывалось коррекционное влияние по программе коррекционного курса «Развитие оптико-пространственных представлений», то можно говорить о том, что именно работа по программе способствовала развитию у учащихся экспериментальной группы оптико-пространственных представлений, что отразилось в итоговых показателях нашего эксперимента. 
	Обобщая результаты эксперимента, я сделала вывод, что работа по развитию оптико-пространственных представлений у обучающихся по программе коррекционного курса, разработанной мной, оказалась эффективной. Следовательно, другие специалисты могут в своей работе использовать предложенную программу. 
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[bookmark: _Toc84971574]Подборка дидактических (настольных) игр, направленных на развитие оптико-пространственных представлений младших школьников:

	Настольная игра «Мэтч»
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	Игра «Трубопровод»
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	Игровая система «Соты Кайе»
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	Игра «Уникуб»
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ПРОТОКОЛ ОБСЛЕДОВАНИЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА
(схема обследования умений и навыков пространственного ориентирования)


	ФИО
	

	Дата рождения
	

	Школа, класс
	

	Программа обучения
	

	Состояние биологического зрения
	




	ЗРИТЕЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННЫЙ ГНОЗИС

	[bookmark: _Hlk78978033]Различение основных направлений пространства в схеме собственного тела
	· Верх – низ
· Право - лево

	Различение основных направлений пространства относительно собственного тела

	· Сверху – снизу
· Справа – слева
· Над – под

	Различение основных направлений пространства относительно определенного предмета
	· Выше – ниже
· Правее – левее
· Правый верхний – левый нижний

	Выполнение инструкций
	· Подними правую руку вверх
· Покажи левой рукой правый глаз
· Встань со стула и подойти к окну
· Положи карандаш справа от кубика
· Возьми кубик в правую руку, подойди к шкафу, положи кубик под тетрадь




	ПОНИМАНИЕ ПРЕДЛОЖНЫХ КОНСТРУКЦИЙ

	

Понимание предложений с простыми предлогами
	· К
· В
· На
· Под
· От
· Из
· Над
· По
· За 
· Перед

	

Понимание предложений со сложными предлогами

	· Около
· Из-за
· Между
· Вокруг
· Из-под
· Через

	Употребление предложно-падежных конструкций в устной речи
	




ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ
№1 (Одна клеточка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Дальше продолжай сам)
_____________________________________________________________________________

№2 (Одна клетка вверх, одна направо. Одна вверх, одна направо. Одна клетка вниз, одна направо. Одна вниз, одна направо. Одна вверх, одна направо. Одна вверх, одна направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор)
_____________________________________________________________________________

№3 (Три клетки вверх, одна вправо. Две вниз, одна вправо. Две вверх, одна вправо. Три клетки вниз, одна вправо. Две вверх, одна вправо. Две вниз, одна вправо. Три клетки вверх и продолжайте самостоятельно)
_____________________________________________________________________________

№4 (Три клетки вправо, одна вверх. Одна влево, две вверх. Три клетки вправо, две вниз. Одна влево, одна вниз. Три клетки вправо, одна вверх. Одна влево, две вверх. Продолжайте дальше самостоятельно)
_____________________________________________________________________________

ОБЩИЙ БАЛЛ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕ ГРАФИЧЕСКОГО ДИКТАНТА _____________________



До кор. Работы	Зрительно-пространсвенный гнозис	Понимание предложных конструкций	Графический диктант	Уровень развития зрительного восприятия	Итоговый показатель (неречевые процессы)	10.5	12.5	7.3	1.2	31.5	После кор. Работы	Зрительно-пространсвенный гнозис	Понимание предложных конструкций	Графический диктант	Уровень развития зрительного восприятия	Итоговый показатель (неречевые процессы)	13	14.5	12.4	2.8	42.9	Сравниваемые параметры

Средний балл




Первичная диагностика	Зрительно-пространсвенный гнозис	Понимание предложных конструкций	Графический диктант	Уровень развития зрительного восприятия	Итоговый показатель 	10.199999999999999	12.6	7.6	1.1000000000000001	31.8	Итоговая диагностика	Зрительно-пространсвенный гнозис	Понимание предложных конструкций	Графический диктант	Уровень развития зрительного восприятия	Итоговый показатель 	10.6	12.7	8.4	1.6	32.299999999999997	Сравниваемые параметры

Средний балл




image1.png
47




image2.png




image3.png




image4.png




