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Цель: Создание атмосферы радости и эмоционального благополучия детей и их родителей.

Задачи:
1. Привлечь пап к участию в совместных с детьми мероприятиях.
2. Познакомить детей с праздником «День отца».
3. Формировать предпосылки здорового образа жизни.
4. Формировать любовь и интерес к спорту.
5. Формировать дружеские отношения в коллективе детей и родителей, чувство сопереживания за своих товарищей.
6. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе, уверенность в своих силах.

Оборудование:
1. Музыка ансамбля «Барбарики», магнитофон или колонка.
2. Девизы команд.
3. Два маленьких стола, на которых лежат чистые листы с ручкой.
4. Буквы «День отца», магниты, магнитная доска.
5. Спортивный инвентарь: флажки, ведерко, кубики.  
6. Дипломы и угощение.

Ход развлечения:
І. Организационный момент. Дети и взрослые сидят в зале. Под спортивный марш входит ведущий.
- Здравствуйте, ребята, здравствуйте родители и гости. Мы начинаем свое спортивное мероприятие, посвященное нашим незаменимым папам. Всем хочется пожелать крепкого здоровья, благополучия и хорошего настроения.
- Все здоровы? Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись!
На разминку становись!
II. Разминка под песню ансамбля «Барбарики» «Что такое доброта». После разминки все присаживаются на скамейки.
 - Теперь немного отдохнем и вспомним, по какому поводу мы здесь сегодня собрались? (ответы детей и взрослых)
- Совершенно верно! Сегодня мы чествуем наших пап, ведь отец – это самый дорогой и любимый человек, это опора и защита всей семьи. С 2006 года в России появился новый праздник, посвященный всем мужчинам. В каждом крае, области он празднуется в разное время. У нас, в Вологодской области, этот день отмечается в третье воскресенье октября, в этом году это 16 октября!
- Итак, наши папы самые сильные? (ответы детей хором), самые смелые? (да), самые ловкие? (да). А давайте это проверим!
- Сегодня соревнуются две команды: команда 7 группы «Капитошки» и команда 9 и 10 группы «Любознайки». Прошу участников занять свои места (папы и их дети строятся в команды).
- У нас соревнования, значит должно быть жюри!
Представление жюри.  
III. Начало соревнований.
1. Девиз команд.
- Чтобы время не терять, я могу девиз Вам дать!
Дружно, громко прокричите, ну, и баллы получите!
Командам раздается девиз. Кто дружнее его скажет, тот получает балл.
2. Эстафета «На работу через детский сад».
- Папы спешат на работу, а дети не хотят идти, противятся…Что же делают наши папы? (ответы пап и детей). Они берут своих детей на руки и бегом в детский сад! Ребенок держится руками за шею, ногами обхватывает талию папы или сидит на закрошках. Папа с ребенком на руках добегает до стола, оставляют ребенка, расписываются и убегают, передавая эстафету другому. Чья команда быстрее снесет детей в сад, аккуратно и разборчиво распишется, та и получит балл.
3. - Вот побегали немного, а теперь и отдохнем – 
      На любой вопрос по теме мы ответы назовём.
Игра «Вопрос-ответ». За каждый верный ответ команда получает букву.
- О чем идет речь: могучая, великая, непобедимая…(Россия)
- Назовите Родину по-другому, синоним слова «Родина»? (Отечество)
- Назовите государственные символы нашей страны (флаг, герб, гимн).
- Что такое триколор? (Российский флаг)
- Без кого не может быть семьи? (без родителей)
- Глава любой семьи? (отец)
- Назовите папу по-другому, синоним этого слова? (отец)
- Закончите цитату «Без хороших отцов нет хорошего…. (воспитания)
Из букв каждой команде составить слово, образуя тему мероприятия «День отца» (на магнитной доске оформляется название мероприятия).
4. Эстафета «Переправа» с ребятами-болельщиками.
- Перед садом после дождя образовалась огромная лужа, а детям надо в сад. Кто же нам поможет? (ответы детей – папы). Верно! Сейчас вашим папам придется поработать в парах. Папы образуют пары, скрещивают руки, сажают ребенка на руки и переносят его через лужу, возвращаются, передавая эстафету следующей паре пап. Чья команда быстрее перенесет детей своей команды, та и получает балл.
5. Игра «Добрые слова папе».
- Дорогие папы, дедушки, часто ли Вы слышите добрые слова в ваш адрес от своих детей, внуков? (ответы взрослых). Да, наши дети не привыкли говорить ласковые слова своим близким, то ли стесняясь, то ли не умея…но сейчас мы это исправим! Победа в этой игре зависит от Вас, ребята. Вам необходимо как можно больше сказать добрых слов своему папе, дедушке, например, «Ты у меня самый лучший папа», «мне никогда не бывает с тобой скучно» и т.д. Количество добрых фраз будем подсчитывать с помощью флажков. Сказали доброе слово папе, положили флажок в ведерко. Выигрывает та команда, у которой будет больше флажков.
6. Игра «Башня»
- В любом детском саду все дети любят играть с конструктором разного вида. Сейчас все вы ненадолго превратитесь в настоящих строителей!
Дети каждой команды по сигналу начинают собирать кубики и складывать их в корзину своей команды. Когда все детали будут собраны, папы вместе с детьми начинают строить башню. Выигрывает та команда, у которой башня окажется выше и устойчивее.
IV. - Вот и подошли к концу наши веселые соревнования. Пока жюри совещается, предлагаю поиграть в игру «Доскажи словечко!»:
Четырехколесный зверь
В гараже у нас теперь.
От колес клубится пыль -
Едет наш… (автомобиль)

Что за шелковая лента
Под воротничком надета?
Говорит всем папа «здравствуй»,
Чуть поправив модный… (галстук)

Папин номер наберем,
Трубку к уху поднесем.
С папой свяжет быстро он –
Наш мобильный… (телефон)

У него большая пряжка,
Ну, а сам он худ, бедняжка.
Носит папа целый день
Жесткий кожаный… (ремень)

Папин номер наберём,
Трубку к уху поднесём.
С папой быстро свяжет он – 
Наш мобильный… (телефон)

V. Подведение итогов, награждение. Слово жюри.
 - Все хорошее когда-нибудь заканчивается. Заканчивается и наше спортивное мероприятие, веселое и задорное, как наши незаменимые папы. Вы прошли все испытания на славу и доказали, что Вы лучше всех, и что с Вами веселее любое дело! А как светились глаза Ваших детей, которые болели за Вас и помогали Вам. Еще раз поздравляем Вас с праздником!
Мероприятие заканчивается общим фото обеих команд.

