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Актуальность проблемы.
	Среди множества социальных проблем, стоящих перед государством в настоящее время,  существует проблема  социальной реабилитации детей с ОВЗ как наиболее уязвимой части населения, требующей внимания и помощи со стороны общества. Социализации детей с ограниченными возможностями входит в число актуальных проблем современной отечественной и зарубежной педагогики, психологии и социологии. Необходимым условием социализации личности является развитие ее социальной активности в дошкольном и младшем школьном возрасте. Кроме того, положение ребенка в структуре межличностных отношений в семье тоже является немаловажным фактором для его полноценного психического развития. Реабилитация детей в силу их особого положения – это процесс длительный, кропотливый, требующий непрерывных усилий со стороны его семьи и близких, а так же государственных и общественных организаций.
 Психологи, социологи, педагоги исследуют механизмы, этапы, стадии и факторы этого процесса. Инвалидность у детей означает существенное ограничение жизнедеятельности, она способствует социальной дезадаптации, которая обусловлена нарушениями в развитии, затруднениями в самообслуживании, общении, обучении, овладении в будущем профессиональными навыками. Освоение детьми-инвалидами социального опыта, включение их в существующую систему общественных отношений требуют от общества определенных дополнительных мер, средств. Но разработка этих мер должна основываться на знании закономерностей, задачи и сущности процесса социализации.
 
Цель, задачи сопровождения семей, воспитывающих детей с ОНР.
Цель: организация психолого-педагогической  помощи семьям, имеющим детей с ОНР, для расширения социальной адаптации, активизации познавательной деятельности и реабилитации детей.
Задачи:оказание поддержки семьям, имеющим детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья: социальной, психолого-педагогической;
организация и проведение социального, педагогического сопровождения ребенка с ОНР;
 активная поддержка родителей, воспитывающих детей с ОНР.

Принципы сопровождения.
Сопровождение в образовательном учреждении строится на принципах.
1.Личностно-ориентированный подход к детям, к родителям, где в центре внимания стоит учет личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных условий.
2.Гуманно-личностный – всестороннее уважение и любовь к ребенку, к каждому члену семьи, вера в них, формирование позитивной «Я-концепции» каждого ребенка, его представления о себе (необходимо, чтобы слышал слова одобрения и поддержки, проживал ситуацию успеха).
3.Принцип комплексности – психологическую помощь можно рассматривать только в комплексе, в тесном контакте психолога с логопедом, воспитателем, социальным педагогом, родителями.
4.Принцип деятельностного подхода – психолого-педагогическая помощь осуществляется с учетом ведущего вида деятельности ребенка (в игровой деятельности), кроме того, необходимо ориентироваться также на тот вид деятельности, который является личностно-значимым для ребенка.
5.Принцип конфиденциальности – вся информация, полученная о ребенке и его семье, не распространяется за пределы ДОУ, без соответствующего разрешения родителей или законных представителей ребенка.
   
Основные направления деятельности.
Психолого – педагогическое направление
Психолого-педагогическое сопровождение семьи, имеющей ребенка с ОНР, – это деятельность, направленная на актуализацию коррекционных ресурсов семьи, обеспечивающих эффективность ее функционирования, особенно в периоды кризисов, связанных с воспитанием и развитием ребенка с  ОНР, что позволяет создавать соответствующее возрасту ребенка коррекционно-развивающего пространство, формировать и реализовывать адекватные потребностям ребенка стратегии воспитания, базирующиеся на конструктивных родительских установках и позициях по отношению к нему.
Содержание психолого-педагогического направления:
–предоставление консультативной психологической, логопедической, педагогической помощи родителям, имеющим детей с ОНР, в том числе, консультирование по телефону, дистанционно через сеть Интернет;
–разработка и выполнение индивидуальной программы сопровождения семьи, 
–предоставление квалифицированной психолого-педагогической помощи специалистов, направленной на индивидуальное развитие для успешной адаптации, реабилитации детей с ОНР в социуме;
–анализ эффективности программы сопровождения, внесение в случае необходимости дополнений и изменений в разработанную программу;
–информационно-просветительская работа с родителями (предоставление информационной литературы по актуальным вопросам воспитания, обучения и реабилитации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями).

Психолого-педагогические проблемы семьи с детьми с ОВЗ. 
Психологический климат в такой семье зависит от межличностных отношений, морально-психологических ресурсов родителей и родственников, а также от материальных и жилищных возможностей семьи. Опираясь на данные  психологических исследований, проведенных в семьях, имеющих детей с ОВЗ, выделяет 3 типа семей по реакции родителей на появление ребенка с ОВЗ:
- с пассивной реакцией, связанной с недопониманием существующей проблемы;
- с гиперактивной реакцией, когда родители усиленно лечат, находят «докторов-светил», дорогостоящие лекарства, ведущие клиники и т.д.;
- со средней рациональной позицией: последовательное выполнение всех инструкций, советов врачей, психологов.
Логично предположить, что наиболее оптимальным из существующих вариантов является третий подход, поэтому для достижения желаемого результата в своей работе необходимо опираться на позиции  именно третьего типа семьи.  Имеющаяся социальная изоляция может привести к личностным расстройствам (например, эмоционально-волевой сферы), к задержке интеллекта, особенно если ребенок не адаптирован к жизненным трудностям,  еще большей изоляции, недостаткам развития, в том числе нарушениям коммуникационных возможностей, что формирует у него неадекватное представление об окружающем мире.
	Первичная социализация ребенка обычно осуществляется в семье, которая является проводником знаний, ценностей, социальных отношений и национальных традиций от поколения к поколению.      Атмосфера в семье, наличие эмоционального контакта ребенка с родными, позиция ребенка в общей структуре семьи, стиль воспитания являются наиболее важными факторами, влияющими на его социальное развитие.     Дефицит общения, характерный для большинства детей с ОНР приводит к тяжким последствиям в душевном развитии ребёнка. При этом дети воспринимают мир отношений в узком диапазоне минорных настроений: обиды и страха, поскольку искажённо видят реальные отношения между людьми. Впоследствии, если ребёнку недостаёт любви, возникают так называемые трудности характера, дефекты личности вплоть до душевных заболеваний. Дефицит внимания приводит к асоциальному поведению ребёнка как способу компенсации недостатка признания со стороны взрослых.
Психолого-педагогическое направление включает в себя:
- медико-психологическое обследование ребенка с ОНР  
-индивидуальное консультирование специалистов (педагог-психолог, социальный педагог, логопед, т.д.)
-индивидуальная программа занятий с детьми логопеда, педагога-психолога по разработанным программам.
- групповые программы сопровождения.




          


               План работы педагога –психолога с родителями детей с ОНР

	№
	 Цели и задачи
	 Содержание
	 Сроки

	1
	 Создание условий для полноценного психического развития ребенка  с ОНР.
Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками, посещающими ДОУ
 Выявление индивидуальных особенностей и проблем.


	 Беседы с родителями, направленные на получение сведений о ребенке с ОНР, этапы развития ребенка, здоровье детей, внутрисемейные отношения.
Анкета : 
Мой ребенок

Консультация: 
Как родителям предупредить конфликт с ребенком

Индивидуальные консультации и рекомендации по запросу родителей
	Сентябрь












В течении года

	2
	Вместе с родителями  проанализировать  особенности проявления ими 
эмоциональной чувствительности к значимым переживаниям  ребенка с ОНР.

Сохранение и укрепление физического, соматического и социального благополучия воспитанников в процессе воспитания и обучения в комбинированной группе ДОУ.
 
 
	 Анкета: 
Эмоциональная сторона отношений родителей с детьми
(Е.И.Захаровой)

Консультация: Эмоциональное благополучие ребенка

Встречи на сайте ДОУ:
Клятва родителей

Мастер-класс:
Как подготовить ребенка к школе?

 
	октябрь

	3
	 Консультирование родителей детей с ОНР. Оказание психологической помощи по развитию навыков общения у детей.

	 Консультация для родителей:
 Как родителям предупредить конфликт с ребенком?

Анкета для родителей: 
Готов ли ребенок к школе?
Тренинг для родителей:
Тропинкой родительской мудрости

	ноябрь

	4
	Выявить особенности эмоционально-личностной сферы детей
Консультирование родителей  детей с ОНР
Повышение психологической компетентности, через просветительскую деятельность. Повышение психологической культуры  родителей.


	 Анкета для родителей детей с ОНР :
Экспертная оценка эмоционально-личностной сферы ребенка

Встречи на сайте ДОУ:
Застенчивый ребенок.

Нормативно-правовая база по детям –инвалидам.
	декабрь

	5
	Оказать помощь в разрешении проблем ребенка и конфликтов в семье.
Повышение психологической культуры родителей.
Формирование у родителей детей с ОНР потребности в психологических знаниях, желание использовать их в интересах ребенка и собственного развития. Обучение родителей установлению психологически грамотной, развивающей  системы взаимоотношений.


	 Консультации для родителей:
Застенчивый ребенок

Встречи на сайте ДОУ: Развитие коммуникативных способностей у детей старшего дошкольного возраста


Буклет для родителей:
Лепбук-современная игровая технология в работе с детьми с ОНР


Рекомендации родителям  на  просмотр онлайн  вебинаров
	январь

	6
	Консультирование родителей. Расширить знания родителей о  психологическом здоровье детей.  Повышение психологической культуры родителей.  Оказание психологической помощи.
Выявить одаренных и способных детей среди детей с ОНР


	 Папка передвижка:
Воспитание толерантности в условиях инклюзивного образования

Тренинг для родителей:
Мы вместе

Наглядная агитация:
 Все о мандалах

Анкета: Одаренный ребенок

Индивидуальные консультации и рекомендации по запросу родителей
	февраль










в течении года

	7
	Оказать помощь в разрешении проблем ребенка и конфликтов в семье.
Повышение психологической культуры родителей.
Консультирование родителей.
Повышение психологической компетентности, через просветительскую деятельность.



	Памятка для родителей:
О воспитании девочек и мальчиков

Консультация для родителей:
 Одаренный ребенок или ребенок со способностями

Консультации для родителей: 
Выходные вместе
	март

	8
	 Расширить знания родителей о  психологическом здоровье детей.  Повышение психологической культуры родителей.  
Уменьшить степень выраженности нарушений, его поведенческие последствия, предупредить появление вторичных отклонений.

	Тренинг для родителей:
Мы вместе(продолжение)

Наглядная агитация:
Поиграй со мной!
	апрель

	9
	Подготовить блок консультаций, в родительские уголки на период летнего отдыха
  
	 Рекомендации для родителей будущих первоклассников

Папка-передвижка:
Развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста
	май











                                                                                                            




                                                                                                       








                                                                                                             


















                                                                                                            Приложение
Анкета «Эмоциональная сторона отношений родителей с детьми».

 Цель:  вместе с родителями  проанализировать  особенности проявления ими  эмоциональной чувствительности к значимым переживаниям  ребенка.
Каждый родитель  получает опросный лист с 36 утверждениями. Прочитывая их не спеша, рядом с номером каждого утверждения он ставит цифру от 1 до 5, обозначающую степень согласия с ним. 5-балльная  шкала помещается в правой стороне на листах опросника. 

Уважаемые родители!
Оцените, используя 5-балльную  шкалу, справедливы ли для вас следующие утверждения о воспитании ребенка.
5 – абсолютно верно
4 – скорее всего, это так
3- в некоторых случаях верно
2 – не совсем верно
1 – абсолютно неверно

	№ п/п
	Утверждения о воспитании ребенка
	Абсо-лютно верно
	скорее 
всего, 
это так

	в некото-рых случаях верно
	не 
совсем 
верно

	Абсо-лютно неверно

	1
	Я не могу понять, по какой причине ребенок обижается
	
	
	
	
	

	2
	Что бы ни сделал мой ребенок, я буду любить его
	
	
	
	
	

	3
	Я редко повышаю голос
	
	
	
	
	

	4
	Я часто даю понять моему ребенку, что верю в его силы
	
	
	
	
	

	5
	Плохое настроение моего ребенка не может быть оправданием непослушания.
	
	
	
	
	

	6
	Я легко могу успокоить моего ребенка
	
	
	
	
	

	7
	Я понимаю, что мой ребенок может грубить, чтобы скрыть обиду
	
	
	
	
	

	8
	Я многое хотел (а) бы изменить в своем ребенке
	
	
	
	
	

	9
	Мой ребенок редко спокойно реагирует на мои требования
	
	
	
	
	

	10
	Если у ребенка что-то не получается, он должен справиться с этим самостоятельно
	
	
	
	
	

	11
	Я жду, пока ребенок успокоиться, чтобы объяснить, что он не прав
	
	
	
	
	

	12
	Если мой ребенок разбаловался, я уже не могу его остановить
	
	
	
	
	

	13
	Часто я не могу понять, почему плачет мой ребенок
	
	
	
	
	

	14
	Ничто не мешает мне любить своего ребенка
	
	
	
	
	

	15
	Мы с моим ребенком приятно проводим время
	
	
	
	
	

	16
	Я часто говорю ребенку, что высоко ценю его старание и достижения
	
	
	
	
	

	17
	Даже когда ребенок устал, он  должен довести  начатое дело до конца
	
	
	
	
	

	18
	У меня  получается настроить ребенка на серьезные занятия
	
	
	
	
	

	19
	Я всегда понимаю, почему мой ребенок расстроен
	
	
	
	
	

	20
	Меня удручает, что мой ребенок растет совсем не таким, каким мне хотелось бы
	
	
	
	
	

	21
	Часто у нас с ребенком  возникает взаимное недовольство
	
	
	
	
	

	22
	Я не поощряю мелкие успехи ребенка. Это может избаловать
	
	
	
	
	

	23
	Бесполезно требовать что-то от ребенка, когда он устал
	
	
	
	
	

	24
	Я не в силах  изменить плохое настроение ребенка
	
	
	
	
	

	25
	Часто  радость ребенка кажется мне беспричинной
	
	
	
	
	

	26
	Я многое прощаю своему  ребенку
	
	
	
	
	

	27
	У меня спокойные, теплые отношения с моим ребенком
	
	
	
	
	

	28
	Я часто хвалю своего ребенка
	
	
	
	
	

	29
	Я никогда не  нарушаю распорядок дня ребенка
	
	
	
	
	

	30
	Когда мой ребенок устал, я могу  переключить его на более спокойное занятие
	
	
	
	
	

	31
	Я легко могу догадаться, что беспокоит  моего ребенка
	
	
	
	
	

	32
	Не всегда легко принять моего ребенка таким, какой он есть
	
	
	
	
	

	33
	Наши занятия с ребенком часто заканчиваются ссорой
	
	
	
	
	

	34
	Я часто бываю строгой со своим ребенком
	
	
	
	
	

	35
	Лучше отказаться от посещения гостей, когда ребенок  «не в духе»
	
	
	
	
	

	36
	Когда ребенок расстроен и ему трудно  успокоиться, мне бывает трудно помочь ему
	
	
	
	
	



Укажите возраст ребенка __________,  пол ____________, подчеркните, каким ребенок является в семье по старшинству (младший, средний из трех, старший, единственный).
Обработка данных
Утверждения направлены на выявление следующих характеристик  эмоциональной стороны детско-родительских отношений.
Чувствительность (6 утверждений)
Понимание причин этого состояния (7, 19,  31, 1, 13, 25)
Эмоциональное принятие (12 утверждения)
Безусловное принятие (2, 14, 26, 8, 20, 32).
Эмоциональный фон  взаимодействия  (3, 15, 27, 9, 21, 33)
Поведенческие проявления  эмоционального взаимодействия (18 утверждения)
4.Эмоциональная поддержка (4, 16, 28, 10, 22,  34)
Ориентация на состояние  ребенка (11, 23, 35, 5, 17, 29)
Способность  воздействовать на  состояние ребенка (6, 18, 30, 12, 24, 36)
Результаты исследования представить в виде таблицы:

	Характеристики эмоциональной стороны
детско-родительских отношений
	Положительные ответы
	Отрицательный выбор

	Понимание причин этого состояния (7, 19,  31, 1, 13, 25)
	
	

	Безусловное принятие (2, 14, 26, 8, 20, 32).
	
	

	Эмоциональный фон  взаимодействия  (3, 15, 27, 9, 21, 33)
	
	

	4.Эмоциональная поддержка (4, 16, 28, 10, 22,  34)
	
	

	5.Ориентация на состояние  ребенка (11, 23, 35, 5, 17, 29)
	
	

	6.Способность  воздействовать на  состояние ребенка (6, 18, 30, 12, 24, 36)
	
	



Анализ результатов:
В соответствии с выделенными блоками характеристика  измеряется  с помощью шести утверждений. Первые три, из указанных в скобках, носят положительный характер.  Три следующих  утверждения  отрицательные.  Таким образом, родитель, заполняющий опросный  лист, шесть раз высказывает степень своего согласия с утверждением, касающимся каждой  из указанных характеристик  взаимодействия.
В зависимости  от ответов, подтверждающих высокую и низкую степень выраженности того или иного эмоционального компонента взаимодействия, специалист определяет проблемные темы для обсуждения  с аудиторией родителей  или индивидуально.
Выявить по степени значимости характеристики эмоциональных отношений родителей с детьми.






 




                                                                                                             Приложение


Первоклашка, первоклассник,
                                                                     У тебя сегодня праздник.
                                                                      Он серьезный и веселый- 
                                                                          Встреча первая со школой. 


Готов ли ребенок к школе?
(анкета для родителей)

1.Хочет ли ваш ребенок идти в школу?
2. Привлекает ли его в школе то, что там будет интересно и он многое узнает?
3. Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточенности, в течении 30 минут (например собирать конструктор)?
4. Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых  нисколько не стесняется?
5. Умеет ли ваш ребенок составлять рассказы по картинке не менее чем из пяти предложений?
6. Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений?
7. Умеет ли он изменять существительные по числам?
8. Умеет ли ваш ребенок читать по слогам?
9. Умеет ли ваш ребенок считать до10 и обратно?
10. Может ли он решать простые задачи на прибавление или вычитание единицы?
11. Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки?
12. Может ли он пользоваться ножницами и клеем?
13. Может ли ваш ребенок собрать разрезанную на пять частей картинку за 1 минуту?
14. Знает ли ребенок диких и домашних животных?
15. Может ли он обобщать понятия (например, называть словом «овощи» помидоры, морковь, лук)?
16. Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно рисованием, мозаикой?
17. Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции?


                                                         


                                                                                                             Приложение

                                                         Тест-анкета
Уважаемые педагоги и родители! Предлагаем Вам тест-анкету, разработанную зарубежными учеными-психологами, специалистами в области детской психологии А.А. де Хааном и Г. Кафом. 
Тест-анкета имеет 8 блоков-индикаторов с характерными признаками той или иной одаренности. Познакомьтесь с ними.
У вашего ребенка совершенно очевидные технические способности, если он:
· интересуется самыми разнообразными механизмами и машинами;
· любит конструировать модели, приборы, радиоаппаратуру;
· сам «докапывается» до причин неисправностей и капризов механизмов или аппаратуры, любит загадочные поломки или сбои в работе механизмов;
· может чинить неисправные приборы и механизмы, использовать старые детали для создания новых игрушек, подделок, находит оригинальные решения;
· любит и умеет рисовать («видит») чертежи и эскизы механизмов;
· интересуется специальной, даже взрослой технической литературой.
· Всего 6 характерных признаков.
· Ваш ребенок имеет музыкальный талант, если он:
· любит музыку и музыкальные записи, всегда стремится туда, где можно послушать музыку;
· очень быстро и легко отзывается на ритм и мелодию, внимательно вслушивается в них, легко отзывается на ритм и мелодию, внимательно вслушивается в них, легко их запоминает;
· поет или играет на музыкальном инструменте, вкладывает в исполнение много чувства и энергии, а также свое настроение;
· сочиняет свои собственные мелодии;
· научился или учиться играть на каком-либо музыкальном инструменте
Всего 5 характерных признаков.
Артистический талант проявляется у вашего ребенка в том, что он:
· часто, когда ему не хватает слов, выражает свои чувства мимикой, жестами и движениями;
· стремится вызвать эмоциональные реакции у других, когда с увлечением  о чем-то рассказывает;
· меняет тональность и выражение голоса, непроизвольно подражая человеку, о котором рассказывает;
· с большим желанием выступает перед аудиторией, причем стремится, чтобы его зрители были взрослые;
· с удивляющей вас легкостью «передразнивает» чьи-то привычки, позы, выражения;
· пластичен и открыт всему новому;
· любит и понимает значение красивой или характерной одежды.
Всего 7 характерных признаков.
У вашего ребенка незаурядный интеллект, если он:
· хорошо рассуждает, ясно мыслит, понимает недосказанное, улавливает причины и мотивы поступков других людей;
· обладает хорошей памятью;
· легко и быстро схватывает новый материал;
· задает очень много продуманных и оправданных ситуацией вопросов;
· любит, когда ему читают книги, соответствующие более старшей возрастной группе;
· обгоняет своих сверстников на занятиях, жалуется, что ему скучно;
· гораздо лучше и шире многих своих сверстников информирован о событиях и проблемах, не касающихся его непосредственно;
· обладает чувством собственного достоинства и здравого смысла. Рассудителен не по годам, даже расчетлив;
· очень восприимчив, наблюдателен, быстро, но не обязательно остро реагирует на все новое и неожиданное в жизни.
Всего 9 характерных признаков.
Явно выражен спортивный талант, если он:
· энергичен и все время хочет двигаться;
· смел до безрассудства, не боится синяков и шишек;
· почти всегда берет верх в потасовках или выигрывает в какой-нибудь спортивной игре;
· неизвестно, когда успел научиться ловкости управляться с коньками и лыжами, мячами и клюшками;
· лучше многих других сверстников физически развит и координирован в движениях, двигается легко, пластично, грациозно;
· предпочитает книгам и спокойным развлечениям игры, соревнования, даже бесцельную беготню;
· кажется, что никогда всерьез не устает;
· подражает своему любимому герою-спортсмену.
Всего 9 характерных признаков.
У вашего ребенка литературные дарования,если он:
· рассказывая о чем-либо, умеет придерживаться выбранного сюжета, не теряет основную мысль;
· любит фантазировать или импровизировать на тему действительного события, причем придает событию что-то новое и необычное;
· выбирает в своих устных или письменных рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональные состояния и чувства героев сюжета;
· изображает персонажей своих фантазий живыми и интересными, очеловеченными;
· любит сочинять рассказы, стихи.
Всего 5 характерных признаков.
У вашего ребенка способности к научной работе, если он:
· обладает явно выраженной способностью к пониманию абстрактных понятий и обобщениям;
· умеет четко выразить словами чужую и собственную мысль или наблюдение;
· отдает предпочтение научно-популярным изданиям, взрослым статьям и книгам, а не развлекательной литературе;
· часто пытается найти собственное объяснение причин и смысла самых разнообразных событий;
· с удовольствием проводит время за созданием собственных проектов, конструкций, схем, коллекций;
· не унывает и не надолго остывает к работе, если его изобретение или проект не поддержаны или осмеяны.
Всего 6 характерных признаков.
Художественные способности вашего ребенка могут проявиться в том, что он:
· не находя слов или захлебываясь ими, прибегает к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и настроения;
· в своих рисунках и картинках отражает все разнообразие предметов, людей, животных, ситуаций, а не «зацикливается» на изображении чего-то вполне удавшегося;
· серьезно относится к произведениям искусства, становится вдумчивым и серьезным, когда его внимание привлекает какое-либо произведение искусства, пейзаж;
· когда имеет свободное время, охотно лепит, рисует, чертит, комбинирует материалы и краски;
· стремиться создать какое-либо произведение, имеющее очевидное прикладное значение, - украшение для дома, одежды или что-нибудь подобное;
· не робеет высказывать собственное мнение даже о классических произведениях, причем может даже попробовать критиковать их, приводя вполне разумные доводы.
Оцените в баллах (от 2 до 5) каждый характерный признак во всех восьми блоках-индикаторах. Если какая-то характеристика особенно подходит вашему ребенку, ставьте ему пять баллов, если она выражена только хорошо – четыре балла, и так далее (но не ставьте ему оценку ниже двух баллов!).
Затем суммируйте баллы внутри каждого их восьми блоков-индикаторов. Полученную сумму поделите на число признаков таланта в каждом блоке-индикаторе (например, сумму, полученную при сложении баллов, оценивающих музыкальный талант, надо поделить на пять).
Уже на этом этапе вашей научно-исследовательской работы вы сможете установить наиболее выраженную одаренность вашего ребенка. Но на этом ваша работа не закончилась, теперь необходимо построить график уровня интереса вашего ребенка.
Постройте оси координат. На горизонтальной оси расположите восемь (по числу исследованных вами блоков-индикаторов) позиций. На вертикальной оси через равные расстояния – цифры от2 до 5. На пересечении проекций средней оценки в баллах и вида таланта (блоков-индикаторов) нанесите точку. Соединив полученные точки, вы получите нужный вам график. График необходим для того, чтобы принять правильное решение. 
Когда вы захотите, чтобы ваш ребенок одновременно занялся музыкой и плавание, а также математикой и рисованием. Взглянув на график, вы можете оценить перспективы ребенка. Не огорчайтесь, если линия на графике не имеет пиков, - предлагаемый вам метод выявления одаренности ребенка при помощи анкетирования все-таки довольно прост, а талант имеет свойство долгое время вести «скрытый образ жизни» и не проявляется бурно и ярко.
Анкета рекомендована для наблюдения за детьми старшего дошкольного возраста.



























                                                                                                         

                                                                                                      
                                                                                                           Приложение  

Анкета «Определение склонностей ребенка» Савенков А.И.

Проводиться в 2 этапа: с педагогами и с родителями
Инструкция для проведения. Для того чтобы правильно организовать работу с ребенком, необходимо знать его склонности. Вам предлагается ряд вопросов, подумайте и ответьте на каждый из них, стараясь не завышать и не занижать способности ребенка. На бланке ответов запишите имя и фамилию ребенка, а также собственную фамилию. Ответы помещайте в клетках, номера которых соответствуют номерам вопросов. Если то, о чем говорится в вопросе 
не свойственно ребенку, ставьте знак – (–), 
если соответствует, но выражено не ярко – (+), 
если же это для него характерно и этим он заметно отличается от сверстников, ставьте (++). 
Если Вы затрудняетесь ответить, оставьте данную клетку не заполненной.
Лист вопросов
1.Хорошо рассуждает, ясно мыслит.
2.Учится новым знаниям очень быстро и все схватывает легко.
3.Нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные ответы и решения.
4.Другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнера по играм и занятиям.
5.Проявляет большой интерес к визуальной информации, проводит много времени за лепкой и рисованием.
6.Энергичен и производит впечатление ребенка, который нуждается в большом объеме физических движений.
7.Хорошо улавливает связь между одним и другим событием, между причиной и следствием.
8.Быстро запоминает услышанное и прочитанное без специальных заучиваний, не тратит много времени на повторение того, что нужно запомнить.
9.Очень восприимчив, наблюдателен, быстро реагирует на все новое и неожиданное.
10.Сохраняет уверенность в себе в окружении посторонних людей.
11.Проявляет большой интерес к музыкальным занятиям, четко реагирует на характер и настроение музыки.
12.Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях.
13.Умеет хорошо излагать свои мысли, легко пользуется словами, имеет большой словарный запас.
14.Знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники не знают и не догадываются.
15.Пластичен, открыт всему новому, «не зацикливается на старом». Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит уже испытанных вариантов, не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею.
16.Часто руководит играми и занятиями других детей.
17.Серьезно относится к произведениям искусства. Становится вдумчивым и очень серьезным, когда видит хорошую картину, слышит музыку, видит необычную скульптуру, красиво выполненную вещь.
18.Лучше сверстников физически развит, имеет хорошую координацию движений.
19.Наблюдателен, любит анализировать события и явления.
20.Любит, когда ему читают книги, которые обычно читают не сверстникам, а детям постарше.
21.Изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, использует в играх не только игрушки, но и мебель, предметы быта и другие средства).
22.Легко общается с детьми и взрослыми.
23.В пении и музыке выражает свое настроение и состояние.
24.Любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках.
25.Склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать абстрактными понятиями.
26.Часто задает вопросы о происхождении и функциях предметов, проявляет большой интерес и исключительные способности к классификации.
27.Способен «с головой» уходить в интересующее его занятие.
28.Инициативен в общении со сверстниками.
29.Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональное состояние героев, их переживания и чувства.
30.Предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, футбол и др.)
31.Проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность.
32.Часто применяет математические навыки и понятия на занятиях, не имеющих отношения к математике. Способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова.
33.Способен по-разному подойти к одной и той же проблеме.
34.Склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные для его возраста.
35.Легко входит в роль какого-либо персонажа.
36.Бегает быстрее всех детей в детском саду.









Лист ответов
Дата __________ Фамилия, имя ребенка________________________________
Ф.И.О воспитателя, родителя_________________________________________
1	2	3	4	5	6
7	8	9	10	11	12
13	14	15	16	17	18
19	20	21	22	23	24
25	26	27	28	29	30
31	32	33	34	35	36
Обработка результатов
Вопросы поставлены в соответствии с делением склонностей ребенка на шесть сфер:
1.интеллектуальная;
2.академических достижений;
3.творческого, продуктивного мышления;
4.общения и лидерства;
5.художественная;
6.двигательная.
При обработке результатов необходимо сосчитать количество плюсов и минусов по вертикали (плюс- минус взаимно сокращаются). Количество плюсов (минусов) свидетельствуют о степени выраженности склонности.
     


 























                                                                                                            Приложение

Консультация педагога-психолога для родителей:
Как родителям предупредить конфликт с ребенком?
Нужно быть мудрее, не провоцировать конфликта ни при каких условиях. Постарайтесь выработать правила поведения, которые могут помочь всем.
1. Дайте ребенку свободу.
Свыкнитесь с мыслью, что ваш ребенок уже вырос, удержать его возле себя все равно не удастся, а непослушание – это стремление выйти из-под опеки.
2. Никаких нотаций.
Вы заметили, что наших взрослеющих детей «бесят» нудные поучительные нотации. А почему?
У разных поколений разные музыкальные пристрастия и разная мода. Ваши мамы и папы тоже, наверное, возмущались вашими пристрастиями.
Но, следуя правилу, нужно быть мудрее и терпимее своих детей. Ведь в это заключается мудрость родителей.
3. Идите на компромисс.
Еще никому ничего не удавалось доказать с помощью скандала. В нем не бывает победителей. Когда родители и дети охвачены отрицательными, негативными эмоциями, способность понимать друг друга исчезает.
4. Уступает тот, кто умнее.
Костер ссоры быстро погаснет, если в него не подбрасывать дров. Чтобы прекратить скандал, нужно, чтобы кто-то замолчал. По себе знаю, как это трудно, особенно, когда чувствуешь свою правоту.
5. Ни один конфликт, ни одна ссора не должна происходить в присутствии других.
Это давно известно. Даже простое замечание в присутствии посторонних, особенно друзей, сверстников или одноклассников ребенка, очень его ранят. Тогда ссора дома обеспечена.
6. Не надо обижать ребенка.
Прекращая ссору, не стремитесь сделать ребенку больно с помощью язвительных замечаний.
Помните: это может к вам вернуться.
Ведь умению выходить из любой ситуации ребенок учится, прежде всего, у родителей.
7. Будьте тверды и последовательны.
Если ваш уже взрослый ребенок поймет, что где-то ему дают послабление, он всегда будет этим пользоваться. Я знаю одну семью, в которой уже взрослая дочь, если было что-то не по ее, закатывала истерику. Она могла ее ловко разыграть. И мама с папой послушно выполняли ее желания. То есть они ни разу не проявили твердость.
К чему же необходимо стремиться?
Оптимальный тип семьи: партнерство
Именно такой способ организации связей старшего и младшего поколений представляется оптимальным, а не опека, диктатура или сосуществование.
Как же этого добиться? Если мы хотим, чтобы сын или дочь стали ближе, роднее, то первое правило — не ограждайте их от горестей и радостей взрослого человека, а делайте соучастниками ваших переживаний. Причем делайте это прямо и смело, давая доступные разъяснения. Не запугивайте, не сгущайте краски, поделитесь своими надеждами.
Родители! Помните!
Дети – отличные психологи от природы. Они чувствуют слабость старших. Поэтому, несмотря на нашу готовность к компромиссу, сын или дочь должны знать, что родительский авторитет незыблем; если же взрослые демонстрируют собственную несдержанность, непоследовательность, трудно от детей ждать хорошего поведения.






























                                    
                                                                                                             Приложение

Встречи на сайте.
                 Застенчивый ребенок. Консультация для родителей.
Проблема застенчивости у детей в дошкольном возрасте актуальна на сегодняшний день. Застенчивость на дошкольников оказывает негативное воздействие. Жалобы на застенчивость детей дошкольного возраста возникают чаще всего с подготовкой их к школе. Низкий уровень общения, замкнутость, затруднения в контакте с другими людьми – и взрослыми и сверстниками – мешают ребенку включиться в коллективную деятельность, стать полноправным  членом группы в детском саду и затем  в школьном классе. 
Помочь ребенку преодолеть застенчивость, сформировать у него необходимые способы общения – общая задача и педагогов, и родителей, причем чем раньше они начнут это делать, тем лучше.
Что же такое «застенчивость»? Это черта характера, выражающаяся в болезненном опасении привлечь к себе внимание окружающих, безмотивном чувстве стыда. Застенчивость создает трудности при встречах с новыми людьми и знакомствах, она не позволяет застенчивому человеку заявить о своих правах, высказывать свое мнение, способствует развитию замкнутости, препятствует эффективности общения.
Проявление застенчивости у ребенка нетрудно заметить. В дошкольном возрасте застенчивый ребенок не умеет и не решается вступать в контакты с другими, в особенности малознакомыми и незнакомыми людьми. Даже среди знакомых он теряется, с трудом отвечает на вопросы взрослых (за исключением близких родственников, к которым он, как правило, бывает очень привязан). В дошкольном учреждении такой ребенок адаптируется крайне медленно, с большим трудом, он не может задать воспитателю вопрос, даже самый необходимый, стесняется попроситься в туалет и т.п. Вследствие этого он попадает впросак чаще, чем другие дети. Не поняв задание воспитателя, такой ребенок не решается переспросить и в то же время боится не выполнить то, что требуется, в результате выполняет задание настолько не правильно, что вызывает недоумение и смех детей, и недовольство воспитателя. На занятиях его трудно заставить отвечать на вопросы, а если это все-таки удается, то он говорит тихо и невнятно, обычно кратко.
Выступления на праздниках, на спортивных соревнованиях превращаются для него в настоящую муку. Любая ситуация, где ребенок должен сам что-то сказать или сделать на виду у публики полностью парализуют его возможности. Неуверенность в себе, в собственных силах, в правильности своих действий, боязнь не понравиться зрителям делают такого ребенка совершенно беспомощным.

Внешние проявления застенчивости настолько типичны, что сразу бросаются в глаза. Как правило, застенчивые дети очень скованны в движениях, при общении со взрослыми принимают вынужденную, напряженную позу, сутулятся, нагибают голову, теребят руки или одежду, трогают волосы или лицо. В большинстве случаев они избегают встречаться с собеседником глазами, а если встречаются – сразу отводят взгляд, краснеют, отворачиваются. В группе других детей они стараются спрятаться за чужие спины или по крайней мере, скрыть свое лицо. Основное их стремление – не привлечь внимание к себе, быть незаметным, остаться в стороне.
Чувство неуверенности в себе и своих действиях связано с повышенной чувствительностью к оценкам любого рода (осуждением и поощрениям,  порицаниям и похвалам), а так же насмешкам.
Недостаточный опыт общения не позволяет ребенку разобраться в причинах того или иного отношения к себе со стороны других людей. Проще говоря, он не знает, почему он нравится или не нравится, а обычно обобщает свой жизненный опыт: «У меня все равно ничего не выйдет, и все будут смеяться»
Важной особенностью застенчивых детей является склонность к внутреннему способу выражения эмоций, сдержанность в их внешних проявлениях. Такие дети почти никогда громко не смеются и не плачут. Даже их редкие шалости отличаются робостью и наивностью, они не шумят, редко делают что-то недозволенное. Застенчивые дети больше чувствуют и понимают, чем могут выразить, больше накапливают информации, знаний и умений, чем используют в реальной жизни. В связи с тем, что дети подобного  склада очень ранимы, к ним следует относиться особенно мягко. Повышение голоса, крик, понукание, одергивание, частые запреты, порицания и наказания вызывают противоположную реакцию: ведут к заторможенности, повторению неправильных действий.
Большую роль в возникновении застенчивости у детей имеет семейное воспитание. Одной из частых причин является воспитание ребенка в условиях гиперопеки у тревожных и мнительных родителей. Очень часто родители стараются избавить ребенка от любых контактов с чужими людьми, не подпускают к другим детям, изолируют таким образом от общества. В таких семьях мать ребенка отличается замкнутым, малообщительным характером, повышенной мнительностью, тревожностью, что проявляется в постоянном беспокойстве и страхе за ребенка, в стремлении оберегать его от всех опасностей, в основном воображаемых, все сделать за ребенка самой, предупредить любые затруднения. Такое поведение матери полностью лишает ребенка самостоятельности, подчиняет его всем её настроениям. Ребёнок оказывается в ситуации, когда его оберегают буквально от всего и делают за него то, что он мог бы научиться делать сам. В результате ребенок, не познав радости преодоления трудностей, сразу получает готовый результат. Самостоятельные попытки он предпринимает всё реже и безуспешней и постепенно убеждается в своей неумелости, неполноценности. Он перестаёт ставить перед собой хоть сколько – нибудь сложные задачи, всячески избегает и боится любых неудач. Это усугубляется высказываниями, бросающихся на помощь взрослых: «Не надо, у тебя не выйдет!», «Ну вот, видишь, лучше давай я!».
Застенчивые дети растут в семьях и с противоположным авторитарным типом воспитания, где к ребенку относятся с повышенной  строгостью, требовательностью, не признают компромиссов. От таких родителей часто можно услышать: «мы поблажек не даем, пусть наш ребенок вырастет настоящим человеком» или «сначала пусть научится слушаться, а когда вырастет, тогда будет рассуждать», «Ласкать детей –это баловство», «Нельзя потакать ребенку» и т.п. Руководствуясь твердо усвоенными нормами, которые они черпают из опыта собственного детства и иногда из популярной педагогической литературы, они стремятся добиться от детей «правильного поведения». Атмосфера в такой семье отличается малой эмоциональностью, требованиями безоговорочного подчинения принятым в ней нормам. В такой семье дети растут в атмосфере постоянных запретов, приказов, одергиваний, их часто наказывают и редко хвалят, почти не ласкают. В результате, вопреки установкам родителей, которые убеждены, что делают все для того, чтобы ребенок стал сильным, настойчивым, уверенным в себе, дети в таких семьях растут забитыми, стеснительными, покорными и даже трусливыми. Для многих детей, растущих в семьях с авторитарным типом воспитания, характерно сочетание запуганных с одной стороны, и трусливой злобности исподтишка – с другой . Дети растут скованными, эмоционально отчужденными от родителей, замкнутыми, и стеснительность, застенчивость становится основной формой поведения, которая до поры, до времени вполне устраивает их родителей.
Несмотря на то, что застенчивость может быть обнаружена буквально «с первого взгляда» родители часто недооценивают ее. Многие из них не понимают, что застенчивость представляет собой определенное нарушение поведения и личностного развития ребенка. Они считают именно этот вариант нормой, а более активное и непосредственное поведение, которое видят у других детей «относят к проявлению невоспитанности и нескромности» Обычно они довольны своим ребенком, считая его застенчивость положительным качеством. Они заявляют: «Пусть лучше будет хорошим, скромным мальчиком, чем таким нахалом!». Родители не отличают скромности от застенчивости, что совсем не одно и то же. Если же скромность _ действительно положительное качество, то застенчивость – недостаток, ведущий ко многим неприятным последствиям в развитии личности.

Таким образом, застенчивость влияет на мироощущение ребенка, на взаимоотношения с окружающими, на становление характера, самооценки. Но каково бы ни было негативное влияние застенчивости на формирование личности ребенка, с этой проблемой справиться можно.
               
Как надо вести себя родителям с застенчивым ребенком:
Быть очень деликатным с ним и не разочаровываться в нем.
Не отвергать его, не использовать авторитарный метод воспитания.
Все делать так, чтобы ваш ребенок не чувствовал себя незащищенным и зависимым от вас.
Гасить тревогу по любому поводу.
Повысить уровень его самооценки; укреплять у ребенка уверенность в себе, в собственных силах.
Учить, чтобы он уважал себя.
Хвалить его и делать ему комплименты.
Помочь найти ему все то, в чем он намного превосходит своих сверстников, и этой сильной стороной уравновесить слабую, как средство компенсации всех недостатков.
Учить ребенка идти на разумный риск, уметь переносить все поражения.
Тренировать с ним навыки общения.
Любыми способами поощрять все его игры со сверстниками.
Помочь найти такого друга, который защищал бы его в среде ровесников.
Не сравнивать его внешний облик с другими детьми и не оценивать достоинства ребенка шкалой красоты.
Не критиковать вслух ум вашего ребенка. 
Не создавать такие ситуации, в которых он ощущал бы себя неполноценным и был бы объектом даже самых невинных шуток и насмешек.
Быть нежным с ним, сочувствовать ему, поддерживать его.
Расширяйте круг знакомств своего ребенка, чаще приглашайте к себе друзей, берите ребенка в гости к знакомым людям, расширяйте маршруты прогулок, учите его спокойно относится к новым местам.
Не стоит постоянно беспокоиться за ребенка, стремиться полностью оберегать его от всевозможных опасностей, в основном придуманных вами, не старайтесь сами сделать все за ребенка, предупредить любые затруднения, дайте ему определенную меру свободы и открытых действий.
Привлекайте ребенка к выполнению различных поручений, связанных с общением, создавайте ситуации, в которых застенчивому ребенку пришлось бы вступать в контакт с «чужими» взрослыми (например: на приеме у врача, в детской библиотеке, в гостях у соседки, в магазине и т.п.) «У нас кончилась соль, пойдем попросим у соседки», «Надо узнать, про что эта интересная книга. Давай спросим библиотекаря и попросим дать ее нам посмотреть». Нужно чтобы малыш при этом и сам обратился к взрослому, спросил что-нибудь, узнал, в крайнем случае – поблагодарил.








                                                                                                             Приложение


 Психологическая готовность дошкольника к школе (характеристика компонентов, развитие активности ребенка дошкольника)

Конечно, важно, чтобы ребенок пошел в школу физически подготовленным, однако это далеко не единственное условие. Одним из самых необходимых моментов является психологическая готовность. Ее содержание включает в себя определенную систему требований, которые будут предъявлены ребенку во время обучения, и важно, чтобы он был способен с ними справиться. Психологи делят готовность к школе на три вида: личностная готовность, социально- коммуникативная готовность и интеллектуальная готовность. 
	«Психологическая готовность - это необходимый и достаточный уровень психического развития ребёнка для освоения школьной программы в условиях обучения в коллективе сверстников» (Л.А. Венгер) 

Интеллектуальная готовность ребенка к школе
Наиболее важными показателями интеллектуальной готовности ребенка к обучению в школе являются характеристики развития его мышления и речи.
К концу дошкольного возраста центральным показателем умственного развития детей является сформированность у них образного и основ словесно-логического мышления.
Кроме того, в исследованиях обнаружено, что к старшему дошкольному возрасту дети, пользуясь системой общественно выработанных сенсорных эталонов, овладевают некоторыми рациональными способами обследования внешних свойств предметов. Их применение дает возможность ребенку дифференцированно воспринимать, анализировать сложные объекты. Однако эти способности ограничены кругом детских знаний. В пределах знаемого ребенок с успехом устанавливает причинно-следственные связи, что отражается в его речи. Он использует выражения «если, то», «потому что», «поэтому» и т. п., его бытовые рассуждения вполне логичны. Зачатки логического мышления проявляются и в способности классифицировать предметы и явления в соответствии с общепринятыми понятиями, к концу дошкольного возраста ребенок уже может объединить предметы в «понятийные» группы: «мебель», «посуда», «одежда» и т.д.
Обобщая вышесказанное и учитывая возрастные особенности развития познавательной сферы ребенка, можно говорить, что развитие интеллектуальной готовности к обучению в школе предполагает:
дифференцированное восприятие;
аналитическое мышление (способность постижения основных признаков и связей между явлениями, способность воспроизвести образец);
рациональный подход к действительности (ослабление роли фантазии);
логическое запоминание; 
интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий;
овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и применению символов;
развитие тонких движений руки и зрительно-двигательных координации. 
 Интеллектуальная готовность является важной, но не единственной предпосылкой 
Личностная готовность ребенка к школе
Для самого человека личность выступает как его образ-Я, Я-концепция. Именно в дошкольном возрасте начинается формирование личности ребенка.
Определяющую роль в личностной составляющей психологической готовности к школе играет мотивация дошкольника. Большое внимание роли мотивационной сферы в формировании личности ребенка было уделено в теоретических работах Л.И. Божович. С этих же позиций рассматривалась психологическая готовность к школе, т.е. наиболее важным признавался мотивационный план. Были выделены две группы мотивов учения:
Личностная готовность также предполагает определенный уровень развития эмоциональной сферы ребенка. Ребенок осваивает социальные нормы выражения чувств, изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, формируется эмоциональное предвосхищение, чувства становятся более осознанными, обобщенными, разумными, произвольными, внеситуативными, формируются высшие чувства — нравственные, интеллектуальные, эстетические. Таким образом, к началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость, на фоне которой возможны и развитие и протекание учебной деятельности.
Анализируя предпосылки, необходимые для успешного овладения учебной деятельностью, Д.Б. Эльконин и его сотрудники выделили следующие параметры:
умение детей сознательно подчинить свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия;
умение ориентироваться на заданную систему требований;
умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме;
умение самостоятельно выполнить требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу.
 Фактически эти параметры и могут рассматриваться в качестве того нижнего уровня актуального развития произвольности, на который опирается обучение в первом классе.
Г.Г. Кравцов рассматривал проблему развития произвольности через ее соотношение с волей, подчеркивая, что направление развития личности ребенка к собственной индивидуальности «совпадает с расширением зоны собственной свободы, способности сознательного управления своей психикой и поведением, то есть со становлением произвольности».
 В этом случае можно сделать ряд практически значимых выводов, одним из которых является определение для каждого возрастного этапа развития ребенка ведущей деятельности в зависимости от вида и уровня произвольности его психической активности.
При этом уровни произвольности не формируются в линейной последовательности, а имеют периоды «перекрытий».
Социально-психологическая (коммуникативная) готовность ребенка к школе
Помимо личностной готовности можно выделить еще один компонент психологической готовности ребенка к школе — социально-психологическую готовность, определяя ее как формирование у детей качеств, благодаря которым они могли бы общаться с другими детьми, учителями. Ребенок приходит в школу, класс, где дети заняты общим делом, и ему необходимо обладать достаточно гибкими способами установления взаимоотношений с другими детьми, уметь войти в детское общество, действовать совместно с другими, уметь уступать и защищаться. Таким образом, данный компонент предполагает развитие у детей потребности общения с другими, умение подчиняться интересам и обычаям детской группы, развивающиеся способности справляться с ролью школьника в ситуации школьного обучения.
По мнению ряда исследователей, в структуре социально-психологического компонента школьной готовности можно выделить следующие подструктуры:
коммуникативную компетентность, 
социальную компетентность,
языковую компетентность.
Использование понятия компетентности связывается авторами с тем, что оно не так часто употребляется в детской психологии и, следовательно; таким образом можно избежать различий в его интерпретации. Само слово «компетентность» означает осведомленность в чем-либо. Исходя из этого, социальная компетентность — это знание норм и правил поведения, принятых в определенной социально-культурной среде, отношение к ним; реализация этих знаний на практике. Под языковой компетентностью понимается такой уровень речевого развития, который позволяет человеку в процессе общения свободно использовать свои знания о языке. Эти два вида компетентности можно рассматривать как элементы коммуникативной компетентности, или более широко — компетентность в общении, которая включает в себя еще знание и понимание невербального языка общения, умение вступать в контакт как со своими сверстниками, так и со взрослыми.
Коммуникативная, социальная и речевая компетентности, формирующиеся в процессе социализации и воспитания ребенка, к окончанию дошкольного детства имеют определенный уровень развития, который и отражает уровень социально-психологической готовности ребенка к школьному обучению
Работа воспитателя по подготовке ребенка к школе.
Подготовка ребенка к школе является одной из важнейших задач обучения и воспитания детей дошкольного возраста, ее решение в единстве с другими задачами дошкольного образования позволяет обеспечить целостное гармоническое развитие детей этого возраста.
 	 Как показывает практика, формирование и объективная оценка требуемого уровня школьной готовности невозможны без активного участия  воспитателей и родителей, а для этого им необходимы определенные знания об особенностях детей старшего дошкольного возраста, способах формирования школьной готовности и возможных трудностях в начале школьного обучения. Для того чтобы ответить на наиболее часто возникающие вопросы родителей будущих первоклассников, помочь им правильно организовать занятия с дошкольниками можно организовать систему мероприятий в виде групповых (родительские собрания, "круглые столы", организационно – деятельностные игры и др.), индивидуальных (собеседования) консультаций, привлечь  к работе с родителями дошкольного психолога.
Подготовка детей к обучению в школе начинается задолго до поступления в школу и осуществляется на занятиях в детском саду на основе привычных для ребенка видов деятельности: игры, рисования, конструирования и др.
  Знания и представления об окружающем мире ребенок может усваивать самыми различными способами: манипулируя с предметами, подражая окружающим, в изобразительной деятельности и в игре, в общении со взрослыми. Какой бы деятельностью ребенок ни занимался, в ней всегда присутствует элемент познания, он постоянно узнает что-то новое о тех предметах, с которыми действует. Важно помнить, что при этом перед ним не стоит специальная задача познания свойств этих пердметов и способов действия с ними, перед ребенком стоят другие задачи: нарисовать узор, построить из кубиков домик, вылепить из пластилина фигурку животного и т. д., получаемые при этом знания являются побочным продуктом его деятельности.
 	Деятельность ребенка принимает форму учения, учебной деятельности тогда, когда приобретение знаний становится осознаваемой целью его активности, когда он начинает понимать, что выполняет те или иные действия для того, чтобы научиться чему-то новому.
 В современной массовой школе обучение имеет классно-урочную форму, при этом деятельность учащихся определенным образом регламентирована (учащийся обязан поднимать руку, если хочет ответить или спросить о чем-то учителя, необходимо вставать при ответе, во время урока нельзя ходить по классу и заниматься посторонними делами и т. п.) В недавнем прошлом в дошкольных учреждениях подготовка детей к школе и формирование учебной деятельности сводились к выработке у детей навыков школьного поведения на уроке: умения сидеть за партой, "правильно" отвечать на вопросы педагога и др. Разумеется, если дошкольник поступает в первый класс школы, работающей по традиционной системе, навыки учебной работы ему необходимы. Но не это главное в формировании готовности к учебной деятельности. Основным отличием учебной деятельности от других (игры, рисования, конструирования) является то, что ребенок принимает учебную задачу и его внимание сосредоточено на способах ее решения. При этом дошкольник может сидеть за партой или на ковре, обучаться индивидуально или в группе сверстников. Главное – он принимает учебную задачу и, следовательно, учится. Следует обратить внимание, что содержание обучения в первом классе и в подготовительной и старшей группах детского сада во многом совпадает. Так, например дети старшей и подготовительной группы достаточно хорошо владеют звуковым анализом слова, знаю буквы, владеют счетом в пределах 10, знают основные геометрические фигуры. Фактически в первое полугодие обучения в школе знания, которые получают учащиеся на уроке, большей частью были им известны еще в дошкольный период. В то же время наблюдения за адаптацией выпускников детского сада к условиям школы показывают, что первое полугодие в школе самое трудное. Все дело в том, что в основе усвоения знаний в условиях массовой школы лежат другие механизмы, чем это было раньше в привычных для ребенка видах деятельности. В школе овладение знаниями и умениями является осознанной целью деятельности учащегося, достижение которой требует определенных усилий. В дошкольный период знания усваиваются детьми в большей частью непроизвольно, занятия строятся в занимательной для ребенка форме, в привычных для него видах деятельности.
 При подготовке ребенка к школе недостаточно просто развивать память, внимание, мышление и т. д. Индивидуальные качества ребенка начинают работать на обеспечение усвоения школьных знаний, то есть становятся учебно-важными тогда, когда они специфицируются по отношению к учебной деятельности и содержанию обучения. Так, например, высокий уровень развития  образного мышления можно рассматривать как один из показателей школьной готовности тогда, когда у ребенка сформирована способность к анализу сложных геометрических фигур и синтезу на этой основе графического образа. Высокий уровень познавательной активности еще не гарантирует достаточную мотивацию учения, необходимо, чтобы познавательные интересы ребенка были связаны с содержанием и условиями школьного обучения.
Круг проблем современного общества, связанных с психологической подготовкой ребенка к обучению к школе.
Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная, охватывающая все сферы жизни ребенка. При её решении принято выделять ряд аспектов. Во-первых, продолжающееся развитие личности ребёнка и его познавательных процессов, лежащих в основе успешной учебной деятельности в будущем, и, во-вторых, необходимость обучения начальным школьным умениям и навыкам, таким, как элементы письма, чтения, счёта. 
 Первый аспект, отражает психологическую готовность к школе. Исследования показали, что далеко не все дети к моменту поступления в школу достигают того уровня психологической зрелости, который позволил бы им успешно перейти к систематическому школьному обучению. У таких детей, как правило, отсутствует учебная мотивация, низкий уровень произвольности внимания и памяти, отмечается неразвитость словесно-логического мышления, неправильное формирование способов учебной работы, отсутствует ориентировка на способ действия, слабое владение операциональными навыками, низкий уровень развития самоконтроля, отмечается неразвитость тонкой моторики и слабое речевое развитие. 
Проводя исследования психологической готовности, учёные, с одной стороны, определяют требования школы, предъявляемые ребенку, а с другой, исследуют новообразования и изменения в психике ребенка, которые наблюдаются к концу дошкольного возраста. Так, например, Л. И. Божович отмечает: «...беспечное времяпрепровождение дошкольника сменяется жизнью, полной забот и ответственности, - он должен ходить в школу, заниматься теми предметами, которые определены школьной программой, делать на уроке то, что требует учитель; он должен неукоснительно следовать школьному режиму, подчиняться школьным правилам поведения, добиваться хорошего усвоения положенных по программе знаний и навыков». Автор подчёркивает, что у ребенка, поступающего в школу, должны быть определенный уровень развития познавательных интересов, готовность к изменению социальной позиции, желание учиться; кроме того, у него должны возникнуть опосредствованная мотивация, внутренние этические инстанции, самооценка. Совокупность указанных психологических свойств и качеств и составляет психологическую готовность к школьному обучению. При этом, по мнению А.В. Запорожеца, при определении путей исследования данного вопроса, как и «при определении общей стратегии умственного воспитания детей дошкольного возраста и подготовки их к школе, необходимо иметь в виду ту особую роль, которую играет дошкольное детство в процессе формирования человеческого мышления и человеческой личности в целом». По его мнению, исходной единицей анализа психологической готовности к школьному обучению является специфика дошкольного детства, взятая в контексте онтогенеза личности, обусловливающая основные линии психического развития ребенка в этом возрасте и тем самым создающая возможность перехода к новой, более высокой форме жизнедеятельности. С этой точки зрения, вопросы, связанные с психологической готовностью к школьному обучению, включаются в контекст более общей проблемы детской и возрастной психологии - проблемы критических возрастов и возрастных психологических новообразований.
 






                                                                                                             Приложение

                                  О воспитании девочек и мальчиков

И давайте еще немного поговорим об отличиях воспитания маленьких мужчин и женщин. Мы ведь разные с самого начала, и это стоит учитывать и родителям.
Глаза девочки в сердце отца, глаза мальчика – в сердце матери.
Так говорят писания, и вы можете легко увидеть это в обычной жизни. Матери больше привязаны к сыновьям, отцы – к дочерям. И наоборот – мальчиков связывают чувства с матерью, а девочек – с отцом.
Сыновья очень хорошо считывают все то, что находится в сердце матери. От этого зависит, какими они вырастут. Если мать искренне любит отца, заботится о нем, уважает его, то и сыновья захотят стать таким мужчиной, которого мать могла бы полюбить. Но если мать отца не уважает, не принимает и всячески им пренебрегает? Ответ на этот вопрос найти легко. Посмотрите на современных мальчиков – чем они заняты? Стремятся ли они стать мужчинами – или уходят от реальности в компьютерные игры и интернет? Все потому что у них нет стимула становиться такими, как отец. Нет образа отца, к которому они могли бы стремиться.
То же самое с дочерями – но наоборот. Дочь захочет стать настоящей женщиной, как мама, если папа мамой вдохновлен. А если нет? Если мама ходит дома в замызганном халате, растит огромные складки на теле и забывает мыть голову? Если с отцом они практически не общаются, разве только «купи хлеба» и «дай денег»? Или если мама вся такая супер-уверенная в себе, все сама, и отец не очень-то и нужен? Если он и рад бы быть с ней, но она всячески его отталкивает – своей самостоятельностью, силой, успешностью? Кем захочет стать девочка? Будет ли она женщиной, или сделает для себя вывод, что все женщины – отвратительны?
Поэтому нам, как мамам, важно понимать, какой образ дети видят в нашем сердце и нашего партнера. В большей степени это зависит именно от нас. Насколько мы сами умеем уважать, принимать, заботиться. И насколько мы способны заботиться о себе и сохранять интерес мужа к себе.
Девочек воспитывают мамы, мальчиков – папы
Исходя из того, что у нас обычно сильные эмоциональные связи именно с детьми противоположного пола, мы не можем быть к ним объективны.  Мы не можем многого требовать от сыновей, а отцы не могут ничему научить дочь. Дочь будет вить из отца веревки, а сын никогда не подчинится матери (если его не сломать).
Именно поэтому после пяти лет важно, чтобы за воспитание ребенка отвечал тот из родителей, который меньше вовлечен в такие связи. То есть родитель своего пола. У девочек – мама. У мальчиков – папа. Им проще быть объективными, проще «держать удар» и лучше видны все трудности и проблемы. На собственном опыте.
К тому же отец никогда не сможет научить дочку тому, чему ее научит мама. И домашнее хозяйство, и рукоделие, и кулинария, и уход за собой, и многое другое. Женские секреты и хитрости.

А мать никогда не научит сына подтягиваться на турнике, отжиматься на кулаках, отражать удары, разводить костры, ставить палатки, терпеть боль и лишения. Все то, что для отца естественно и понятно.
Самое сложное здесь – передать ответственность. Папам трудно согласиться, чтобы решения в воспитании дочери принимала мама. Мамам трудно отдать своих любимых мальчиков суровому отцу. Переход происходит проще, когда между мамой и папой внутри все спокойно. Когда у них нет противоборства и конфликта. То есть когда отношения уже проработаны, осознанны и глубоки. И если мы хотим детям счастья, это единственный верный путь.
Любовь-забота и любовь-доверие.   
Есть два типа любви – любовь как забота и любовь как доверие. Мальчикам нужна одна, девочкам другая. Главное не перепутать. Как вы думаете, какая для кого?
Или давайте я лучше расскажу то, что я обычно вижу. В семьях, на улице. Сначала о девочках.
Родители обычно считают девочек более благоразумными. Поэтому им больше доверяют.
Девочкам обычно обращены такие фразы: «Я в тебя верю, ты справишься!»
Девочкам же обычно достается меньше контроля и меньше защиты
Девочек учат постоять за себя, чтобы хулиганы не обидели
Девочкам с ранних лет доверяют мытье посуды, полов, уход за братьями и сестрами
Девочкам достается и больше критики от взрослых – и внешности, и оценок, и талантов
А мальчики?
Мальчиков и мам связывает особая трепетная любовь, которая не проходит со временем
Поэтому именно мальчикам обращены: «Надень шапку, покушай супчик, ты не заболел?»
Мальчиков же обычно стараются окружить любовью и теплом, очень берегут
Мальчиков же больше контролируют, опекают – и это не уходит с возрастом
На мальчиков дома обычно не накладывают никаких обязанностей – максимум вынести мусор
Обычно мальчиков мамы очень боятся обидеть и ранить
То есть по факту мальчикам мы даем заботу, а девочкам – доверие. Поэтому у нас растут сильные женщины, которые со всем справятся и мужчины, за которыми нужен постоянный уход. Причем никому это не нравится, но ничего не меняется. Ведь начинается все в детстве. А как надо бы?
Надо бы окружать заботой девочек. С самого рождения:
Защищать ее – от всего
Ограждать от всего лишнего
Не сваливать на нее много обязанностей
Интересоваться ею и ее делами
Оставлять ее дома, едва начался насморк
Встречать со школы, провожать в школу
Следить за тем, с кем она общается и как
Следить, не тяжело ли ей в школе, в садике, в коллективе
Всегда приходить ей на помощь – даже если она не просит. По ее лицу читать, что ей трудно
Никогда не смеяться над ней, стараться не обижать
Не заставлять ее покорять Эвересты
И лучше вообще ничего не заставлять
 Идеально, если девочку будут растить, как экзотическое нежное растение, в тепличных условиях, очень трепетно и нежно. Сейчас вы подумаете, что она избалуется? Вы можете так думать. Но попробуйте примерить к себе. Если бы ваши родители к вам так относились, что бы изменилось в вас? Стали бы вы заносчивой и злой или наоборот, смогли бы больше любить и себя и других? Только честно.
Девочка, к которой отнеслись как к драгоценности, начинает сама так к себе относиться. И это ее лучшая защита в жизни. Это ее чувство собственного достоинства, которое не позволит выходить замуж за кого попало, терпеть по отношению к себе жестокость, насиловать саму себя. Для нее станет естественным слышать себя, принимать себя, любить. И тогда ей будет, что отдать миру.
Девочка в прежние времена всегда находилась под защитой. С рождения и до смерти. Сначала отец – и братья, потом муж, потом сыновья. Она всегда была окружена этой заботой. Чувствовала себя любимой, а значит, была спокойна, умиротворена. И этим умиротворением заполняла пространство вокруг.
Это сейчас мы все время пытаемся любовь заслужить, привыкнув, что в нас верят. Нас от этой веры в наши возможности уже тошнит, и очень хочется, чтобы кто-нибудь догадался и избавил нас от всего этого. Пришел, увидел, победил, все сделал сам. Сам догадался, как мне тяжело, сам спас, сам же и позаботился. Но так как у нас нет внутреннего позволения на такую любовь по отношению к себе, мы все со своими конями и избами бегаем, а во сне видим принца, который снова и снова спасает.
А девочка и ее чувство собственного достоинства начинается в детстве. С получения от родителей любви-заботы. И не только от папы (такую любовь хоть немного, но получили почти все девочки, выросшие в полной семье), но и от мамы, что гораздо сложнее.
С мальчиком же нужно обращаться, как с деревом. Закалить его трудностями, чтобы он смог вынести в жизни все. И чтобы при этом внутри у него был стержень. Стержень вашей в него веры.
Это сыну нужно говорить: «Я в тебя верю!»
Это сыну нужно отдавать ответственность за его жизнь, то есть перестать бегать за ним с шапочкой
Не защищать его в детских ссорах, а верить в него, что он сам справится. Можно и на карате заодно записать.
Сыну нужно создавать трудности, они закалят его характер
Сыну нужно предоставлять возможность пройти испытания, например, походы, спорт, сложные задачи. Всего этого в жизни мальчика должно быть много.
Сына нужно укреплять трудом, в том числе по дому
Сыну лучше вообще ни в чем не помогать, как только ему исполнилось 5-6 лет. Наоборот, стоит начать ждать помощи от него, привлекать, просить.
Мальчику нужен этот посыл: «Ты справишься!»
Мальчику нужны возможности для покорения вершин, а для этого ему эти вершины стоит показывать, отпускать его туда и верить, что справится (даже если не с первого раза)
Мальчика стоит готовить, как воина, рыцаря, и не меньше.
Это непросто – особенно для матери. Поэтому в ведические времена мальчиков воспитывали папы или другие мужчины. Они создавали трудности, устраивали проверки на прочность. И для того, чтобы все испытания пройти, мальчику нужен был стержень. Этим стержнем являлось безусловное доверие его матери. Ты справишься. У тебя получится. Я в тебя верю. В принципе, все эти трудности и нужны по большому счету только для того, чтобы он чувствовал, что в него верят. И сам верил в свои силы.
С самого детства мужчинам растили крылья, а не рога. Поэтому взрослые мальчики могли этими крыльями укрыть от ненастий всех своих близких, а заодно покорить любую вершину. Сейчас же мы своей женской заботой, не пуская к мальчикам мужчин, выращиваем из них домашних животных. И судя по народным поговоркам – с рогами.
Мальчик становится мужчиной в детстве. Или становится, или не становится. Подумайте, какого мужчину вы бы хотели видеть рядом с собой. И начните относиться так к своему сыну, желая его увидеть именно таким. Сильным, решительным, смелым, самостоятельным, ответственным. Любовь как доверие в этом вам очень поможет.
По-разному хвалить
Мальчиков и девочек даже хвалить нужно по-разному.  Потому что мы очень по-разному устроены и по-разному все воспринимаем.
Девочек нужно хвалить как можно чаще. Невозможно девочку перехвалить. Не зазнается. Она с рождения – бриллиант. И если мы об этом будем молчать, она всю жизнь будет считать себя булыжником. А если мы еще этот бриллиант будем все время критиковать, то она и вести себя будет как булыжник.
И так как девочка изначально совершенна в своих качествах, вы не обманете, если похвалите ее за все то, что в ней уже есть. За те качества, с которыми она уже пришла в этот мир. Именно за качества ее и стоит хвалить.
Если вы будете хвалить ее за поступки, она начнет делать то, что делает сейчас большинство женщин. Начнет заслуживать любовь всеми способами, добиваясь похвалы. Принесет вам все пятерки из школы, и даже шестерки выиграет все олимпиады. Вымоет все полы. И вам, конечно, это понравится, и будет удобно. Но подумайте о ее жизни в будущем. Она ведь всегда и везде будет так поступать.

Она будет заслуживать любовь своего мужа, делая для него все – и даже больше. Для коллег и начальников она станет безотказной и очень удобной. Подругам она никогда не сможет сказать «нет». Она будет хвататься за любую возможность стать хорошей. И при этом ни одно из ее достижений не будет греть ее душу. Увы, сколько бы Эверестов она не покорила, ей будет мало, в груди останется огромная дыра, дыра от тоски по любви. И сколько бы ее не хвалили за то, что она сделала, ей всегда этого будет мало.
Кроме того, так она научится тому, что сама по себе она ничего не стоит. Если она сидит дома и просто варит борщ, она никчемна. Если не работает и не делает карьеру, то она позор нации. Что ее нельзя любить просто так. Нельзя дарить ей цветы без повода. Нельзя просто так сводить ее в кафе (она обязательно должна это все отработать).
Это цена за наше удобство и нашу гордость за успехи дочери. Потому что дочерью стоит гордиться просто так. Изначально. Потому что она есть. Потому что она красивая, добрая, ласковая, милая, хозяйственная, нежная… Тогда она будет ценить себя, такую замечательную. Разовьется собственное достоинство, которое, повторюсь, лучший предохранитель девочек от опасностей этого мира.
У девочки, которую хвалят таким образом, появится ощущение: «Ну как же меня можно не любить, я же такая хорошая!». Женщины, которые уверены, что их можно любить просто так, гораздо счастливее в этой жизни. Им проще создать семьи, проще делать то, что они сами хотят, проще отказываться от всего лишнего. При этом они не становятся менее трудолюбивыми, просто они перестают делать лишнее и то, что им несвойственно и неприятно. Но пятерки по всем предметам носить, может быть, и перестанет, начнет углубляться только в то, что ей интересно.
Можете говорить ей еще и такую фразу: «Я люблю тебя за то, какая ты есть. И тебе не обязательно что-то делать для того, чтобы я тебя любила». Кстати, сперва стоит эту фразу много-много раз повторить для самой себя…. И почувствуйте, как ваш голод по любви такого типа фразами насыщается мгновенно.
А как же стоит хвалить мальчиков? Наоборот.  Хвалим только за поступки, только за дела. Только по существу. Только за достижения. При этом мы их не критикуем за поражения (мы же в них верим, правда?). Хвалим за попытки к достижению, хвалим за упорство, с которым они сражаются и за сами достижения.
Мальчик ведь рождается «пустым» — в нем нет нужных ему качеств, все качества ему нужно приобрести, заработать, выработать. Потрудиться, одним словом. И если мы будем хвалить их так, как мы, мамочки, это делаем: «Ты мой красавчик, ты мой хороший, ты мой добрый, ты такой умный», то стимул к действию пропадает. Они думают, что у них уже все есть, что все хорошо, ничего делать не нужно. И остаются «пустыми».

Маменькины сыновья, которых вы иногда видите на улицах и брезгливо отворачиваетесь, на самом деле хорошие люди. Изначально хорошие. Их очень любили, о них заботились. Вот только в них не верили совсем и не побуждали их к развитию. Поэтому они остались довольными тем, что у них было, никуда не стремились, ничего особого не делали, и даже решения принимать сами не научились. При этом сами они глубоко несчастны и неудовлетворены, потому что мужского в них ничего нет, и это их тревожит очень сильно. Мы ведь такого будущего для сыновей не хотим?
И логично следует, что для того, чтобы мальчика чаще вот так хвалить, ему нужно давать возможности для поступков. Просить его о помощи с малых лет. Помочь маме с сумкой. Помочь с уборкой, на кухне. Погулять с собакой. И так далее. Просите о помощи – хвалите за результат, за действия. Мужчина вырастает с ощущением, что помогать другим – это здорово, это приносит удовольствие, удовлетворение и любовь.
Но очень важный момент. Хвалим мы только за поступки, но любовь выражаем постоянно и как можно чаще. Потому как “Я тебя люблю” – это не похвала, это витамин для роста и развития. И любовью не испортишь. Этого мальчикам нужно не меньше, чем девочкам. Может быть, даже больше, учитывая как часто именно такого проявления любви их лишают (так как негоже мужикам телячьи нежности!).
Вот, пожалуй, четыре основных ключика к сердцам девочек и мальчиков. Они абсолютно разные, как и сами мальчики и девочки. Попробуйте, поэкспериментируйте, понаблюдайте.



















                                                                                                             Приложение



Тренинг для родителей.
Тема: " Тропинкой родительской мудрости ".

Семья - одна из величайших ценностей, созданных человечеством за период существования. Семья, родственники - своеобразный центр формирования личности ребенка, воспитание его характера, воли, общественного сознания. Любовь и дружба, взаимная поддержка отца и матери для ребенка - пример для подражания. Именно поэтому актуальным в работе практического психолога ДОУ является повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей.
Цель: ознакомление присутствующих со стилями общения в семье; формирование ответственного отношения родителей к воспитанию физически и психологически здорового подрастающего поколения. 
Ход проведения.
1. Упражнение «Знакомство»
Цель: содействие сплоченности в группе, создание доброжелательной атмосферы. 
Психолог. Доброго дня и здоровья вам желаю! Сегодня мы с вами пообщаемся в тесном, семейном кругу, ведь детский сад - это одна большая, дружная семья. Но сначала нам нужно познакомиться поближе. Сделаем это с помощью презентации. 
Перед вами на столах есть цветная бумага, ножницы, клей, фломастеры и т.д. Ваша задача - за 5 минут создать рисунок или аппликацию, которые рассказали бы нам о вашей семье. Затем вы называете свое имя, демонстрируете результаты творчества и говорите несколько слов о членах своей семьи. 
Во время проведения тренинга родители создали очень интересные рисунки, на которых были изображения: небо с луной (отец), солнышко (мать) со звездочками (детьми); дуб (папа), елка (мать), лисичка (дочь) , ежик (сын); петух, курица и двое цыплят; рыбки в пруду; семья львов и др.
Правила работы в группе.
Цель: акцентирование участников на соблюдении правил работы в группе и регламентации работы. 
Психолог. Чтобы наша встреча была продуктивной, нужно придерживаться определенных правил. 
Я зачитаю их, а вы обсудите и выберите те, которые подходят нам для эффективного взаимодействия: 
• Говорить долго и не по теме. 
• Говорить четко и конкретно. 
• Перебивать друг друга. 
• Правило «поднятой руки». 
• Быть пассивным и мрачным. 
• Быть активным, принимать участие во всех видах деятельности. 
• Правило хорошего настроения. 
Итак, правила поведения на тренинге мы определили. Возможно, кто-то хочет внести коррективы? 
Ожидания
Цель: определение ожиданий участников от работы в группе. 
Психолог. Уважаемые родители! Перед вами стикеры, вырезанные в форме отпечатка стопы. Запишите на них свои надежды и ожидания от нашей встречи. 
Далее следует озвучить их и прикрепить к плакату «Пейзаж», на котором изображена тропинка, протянувшаяся от дома к холму Родительской Мудрости. 
Стикеры надо прикрепить в начале пути, то есть около дома.
 Мозговой штурм
Психолог. Трудно переоценить влияние семьи на развитие, обучение и воспитание ребенка. Это было известно людям издавна и нашло свое отражение в крылатых фразах, афоризмах. 
Кто может вспомнить пословицы и поговорки, в которых говорится о семейном воспитании?
Если ребенка не научишь в пеленках, то не научишь и в подушках.
Когда отец говорит «так», а мать - «сяк», растет ребенок, как сорняк.
Что учат дома дети, то знают и соседи.
Умел дитя родить, умей и научить.
Какой явор - такой забор, какой отец – такой и сын.
Яблоко от яблони далеко не падает.
Информационное сообщение «Стили воспитания».
В каждой семье свой своеобразный стиль общения. Собственно, умение взаимодействовать с детьми - очень важная вещь. Вы можете спросить себя, как найти время для общения, ведь сегодня динамика жизни слишком быстрая. Все происходит в спешке. Вспомните, как начинается утро в вашем доме. Утром вы даете детям наставления, напоминая, как они должны вести себя в течение дня. 
В следующий раз встречаемся с детьми уже вечером. Общий ужин, разговор создают семейный комфорт. Именно такие минуты могут сплотить и укрепить семью. Однако, опять общение ограничивается краткими фразами. Разве можно пообщаться, когда включен телевизор, и какая-то женщина уже третий раз рекламирует преимущества стирального порошка? 
Исследователи утверждают, что родители разговаривают с детьми примерно 15-20 минут в день. Из них 10-12 приходится на раздачу указаний. Ученые определили, что в целом существует три модели общения: демократическая, авторитарная, либеральная. 
Родители, склонные к авторитарному стилю, имеют тенденцию к карательно-насильственной дисциплине; чрезмерно контролируют все поступки ребенка, требуют от него покорности, нетерпеливы к детским недостаткам. Вследствие этого у ребенка развивается неуверенность в себе, страх, мстительность, агрессивность по отношению к слабым, заниженная самооценка. Авторитарный стиль воспитания в семье вызывает у детей отчуждение от родителей, чувство своей нежелательности в семье. 
Родители, которые выбирают либеральный стиль воспитания, почти не контролируют поведение ребенка. Проявлениями либерального стиля могут быть вседозволенность, выполнение всех желаний ребенка, неоправданная идеализация его родителями. Такой стиль воспитания может сформировать у ребенка чрезмерное самолюбие, задержку эмоционального развития, отчаяние, недоверие ко взрослым, озлобленность, разочарование. Могут проявляться также инфантильность, эгоизм, упрямство, капризность, завышенная самооценка. 
Родители - сторонники демократического стиля воспитания - уважают личность ребенка, принимают его таким, каков он есть; дают понять ребенку, что его дела важны для них; доверяют, поощряют самостоятельность, осуждают не самого ребенка, а его поступок, прислушиваются к мнениям ребенка, проводят вместе с ним свободное время, помогают развивать его способности. Дети в таких семьях прислушиваются к советам родителей, наследуют адекватные мужские и женские черты поведения, растут уверенными в себе, хорошо социально адаптированными. 
Упражнение «Сказки нашего детства»
Цель: рассмотрение различных моделей семейного общения и проявлений различных типов общения. 
Участники объединяются в три группы. 
Каждая группа получает фрагмент сказки с определенной моделью семейного общения (сказки «Колобок», «Дедова дочь и Бабина дочка», «Ивасик-Телесик» или другие, по выбору психолога.) 
Задача каждой группы - драматизировать фрагмент сказки, другие команды должны догадаться, о каком именно стиле семейного воспитания идет речь. 
Обсуждение: 
- Что было для вас непривычным? 
- Каковы ваши ощущения от работы? 
- Сложно было выполнять задание? 
- Сложно было распознать стили воспитания по драматизациям?
Разминка «Почтальон»
Цель: снятие эмоционального напряжения. 
Психолог. Вы активно работали, поэтому настало время для отдыха. 
Каждый участник получает листок бумаги с названием города. 
Ведущий говорит: «Почта идет из Киева во Львов и из Харькова в Черкассы». 
Игроки, чьи города названы, должны как можно быстрее поменяться местами. В это время ведущий пытается занять свободное место. Игрок, место которого заняли, становится ведущим. Если ведущий скажет: «Почта идет во все города», - тогда местами должны поменяться все участники. 
Упражнение «Правила для ребенка»
Цель: установление ограничений для детей. 
Психолог. Как мы уже говорили, часто общение с ребенком ограничивается указаниями и запретами. Конечно, есть много ситуаций, когда родители вынуждены устанавливать определенные ограничения для своих детей. Особенно, если дети маленькие, и их действия могут повредить здоровью и жизни. Давайте попробуем изменить ограничения и запреты на правила поведения. 
Ваша задача будет: написать правила для ребенка, не употребляя слова «НЕ». Например: 
- Нельзя переходить улицу на красный свет / Нужно переходить улицу только тогда, когда светит зеленый огонек светофора. 
- Не спеши во время еды / Будем есть неторопясь. 
- Не кричи так громко / Будем разговаривать тише.
- Не рисуй на стене / Рисуй на бумаге. 
Обсуждение: 
- Сложно было выполнить задание? 
- Есть такие правила, которые назвали участники различных команд? 
Психолог. Правила должны быть в каждой семье. Чтобы сохранить мир в семье и не провоцировать конфликты с детьми, необходимо придерживаться определенных правил.
Рекомендации для родителей 

1. Прежде всего необходимо показать ребенку, что родители принимают его чувства и понимают важность желаний: «Я понимаю твое желание ..,». 
2. Потом родители устанавливают ограничения, объясняя причину: «Но этого делать нельзя, потому что ...». 
3. Наконец родители предлагают ребенку альтернативу, которая не вызывает нежелательных последствий и одновременно позволяет ребенку реализовать свою активность, удовлетворить определенные желания. Важно, чтобы альтернатива заинтересовала ребенка и была определенным заменителем неадекватных действий. 
4. Если и после этого ребенок пытается прибегать к действиям, которые могут повредить ему самому или другим, то взрослый должен предупредить его о наказании за несоблюдение правил.
Рефлексия
Психолог. Наша встреча завершается, поэтому давайте определим, сбылись наши ожидания. Если да, необходимо переставить стикеры на холм Родительской мудрости, если же ожидания сбылись частично - ставьте стикеры на тропе между домом и холмом. 
Упражнение «Аплодисменты»
Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения. 
Психолог. Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в аплодисменты. 
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Лепбук-современная игровая технология в работе с детьми с ОНР

	Так как же сделать коррекционное и развивающее  занятие радостным событием и потребностью в режиме дня дошкольника?
И я нашла выход: соединить положительные качества традиционной программы и внедрить  элементы  «Лепбука» и ее разновидность квитбук.
«Лепбук»- Игровая инновационная интеррактивная технология. В дословном переводе с английского "Лэпбук" (lapbook) значит "наколенная книга" (lap - колени, book - книга).  
Квитбук- развивающая книга сделанная своими руками.
	Цель: содействие всестороннему развитию творческой, гармоничной, развитой личности средствами игровой технологии "Лэпбук". Применение этой технологии позволяет ребенку-дошкольнику быть соучастником всего воспитательно-образовательного процесса на любом его этапе, помогает закрепить и систематизировать материал, включить педагога в деятельность наравне с детьми. Обучение по этой технологии создает необходимое развитие познавательной сферы, положительный психологический настрой, хороший уровень знаний детей, идущих в школу, высокую мотивацию к школе.)
 	Что же такое Лэпбук?
Лэпбук - тематическая или интерактивная папка, с множеством разнообразных деталей, кармашками всевозможных форм, мини-книжками, книжками-гармошками, конвертами, которые ребенок может доставать, перекладывать, складывать по своему желанию. 
Чем же привлекла меня эта технология?
Лэпбук отвечает всем требованиям ФГОС дошкольного образования к пространственной предметно-развивающей среде:  
информативен: информация должна быть понятна ребёнку.
трансформируем – Лэпбук позволяет менять пространство в зависимости от образовательной ситуации, интересов и возможностей детей
полифункционален - использование в различных видах детской активности,  как со всей группой, так и с подгруппой и индивидуально.
вариативен - периодическая сменяемость игрового материала,  появление новых элементов в соответствии с программным материалом, использование в различных видах детской деятельности (игровой, познавательной, исследовательской и творческой);
доступен:  Лэпбук доступен  для всех категорий детей  (ОВЗ,ОНР и для детей-инвалидов
безопасен: Лэпбук соответствует самому главному требованию к безопасности в использовании детьми дошкольного возраста.   
Что дает Лэпбук в работе педагогу?
Способствует организации материала по изучаемой теме в рамках комплексно-тематического планирования.
Способствует оформлению результатов совместной проектной деятельности.
Способствует организации индивидуальной и самостоятельной работы с детьми.
Обеспечивает реализацию партнерских взаимоотношений между взрослыми и детьми.
Способствует творческой самореализации педагога.
	Что дает Лэпбук ребенку дошкольного возраста?
Понимание и запоминание информации по изучаемой теме.
Повторение и закрепление материала по пройденной теме.
Развитие творческого мышления,  познавательного  интереса.
Развитие мелкой моторки. 
Получение результата  совместной проектной деятельности.
Творческое взаимодействие с родителями.
    	 Умелое сочетание мною  программ и технологий в системе НОД по познавательному развитию, дали высокий результат:
Повышение  интереса к познавательной деятельности.
Увеличение  уровня   психологической готовности и мотивации  к обучению в школе. 
Развитие  психических познавательных процессов: внимание, память, воображение, умственные способности, речь, восприятие.
Развитие мелкой моторики рук, пространственных представлений.
Воспитание нравственных качеств, коммуникабельности, эмоционально-личностная сфера.
Создание  условий для положительного эмоционального состояния детей, благоприятного психологического климата в детском коллективе.
	 Результатом  работы  моей системы является сравнительный анализ по основным направлениям в процессе развития познавательной активности  детей дошкольного возраста. Средний показатель роста по познавательному развитию у детей  дошкольного возраста за три учебных года составил -30%.         ЗАКЛЮЧЕНИЕ: применение игровых инновационных интерактивных технологий -это новый подход в организации и реализации воспитательно-образовательного процесса, в совместно-партнерской  деятельности  взрослого с детьми с соблюдением принципа  добровольного включения в деятельность ,  способствующий  формированию  предпосылок учебной деятельности, обеспечивающий  социальную успешность в будущем. 
 	   К моменту поступления в школу ребенок дошкольного возраста является интеллектуальной, эмоциональной и социально-развитой личностью, способный управлять своим поведением и планировать свои действия, решать интеллектуальные и личностные задачи, овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.
	Каждый педагог творец идеи, даже если имеет дело с заимствованиями. Для педагога, научившегося работать на технологическом уровне, всегда будет главным ориентиром познавательный процесс в его развивающемся состоянии. 
И закончить своё выступление я хотела бы словами  А.Блока: "Книга- великая вещь, пока человек умеет ею пользоваться".
 	Дружите с книгой, прививайте любовь к книге, ведь книги, прочитанные в детстве, остаются в памяти на всю жизнь и влияют на последующее развитие человека.



































                                                                                                          

                                                                                                         Приложение

Тренинг для родителей и детей "Мы вместе".

Игровая программа рекомендована для родителей и детей старшего дошкольного  возраста.
Занятие №1
Цель: 
1. Создание ситуаций взаимодействия и сотрудничества детей и родителей в игровой ситуации.
2.Описание родителей "глазами" детей.
Задачи:
1.Расширение возможностей понимания психических особенностей  своего  ребёнка.
2.Повышение  интереса  к активизации коммуникаций в семье.
3. Развитие навыков общения.
Участники: группа родителей с детьми старшего дошкольного возраста, 6-8 пар-мама или папа и ребёнок.
Оборудование:  магнитофон, записи детских песенок, фрагментов из музыкальных произведений, бумага ф.А4, карандаши,  фломастеры.
Время: 30-35 минут.
Место проведения: музыкальный зал.

Ход игры:
( Звучит тихо спокойная музыка)
Психолог:  Станем все в круг, чтобы лучше видеть друг друга. Начинаем ритуал знакомства. 
1. Приветствие. Каждый участник приветствует всех словами:  Здравствуйте,  я.... (называют каждый своё имя)
2. Знакомство
   Дети по очереди встают и называют себя и своих родителей.
Психолог: Всем спасибо! А теперь давайте все дружно создадим атмосферу тепла в нашей группе. В этом нам поможет   красивый   воздушный шарик! Бросаем  друг  другу шарик и говорим добрые слова или вежливые приветствия.
Проводится игра  " Вежливые слова".
(После игры обсудить понравилось  ли упражнение, как участники себя чувствовали, когда говорили добрые слова).
Психолог:   А сейчас мы проведём "Пресс-конференцию". Каждая пара семейная садится на стул в центре зала, остальные задают им вопросы на известные темы. Например, "Как вы провели выходной день?" Родители и дети отвечают по очереди. Задание понятно?  И так начинаем!
(Задаётся только один вопрос каждой семье. Вопросы у всех разные. Можно делиться мнениями, дополнять свои пожелания. Названия тем написаны на отдельных листочках и участникам предлагают их вытянуть не глядя. Приблизительные темы: "Как вы проводите время после детского садика"? "Где любите гулять?" "Какие у вас любимые игры?"  "Какие книги любите читать?" и т.д.  В конце игры обсуждение, какие темы понравились больше,  и на какие темы было труднее ответить).
Ведущий:  Настало время для сотрудничества. Предлагаем нашим детям узнать своих родителей.
    Играем в игру, которая называется     " Узнай свою маму".
Водящему ребёнку завязывают глаза. Все мамы по очереди зовут его. Он по голосу должен узнать свою маму.
Психолог: я знаю, что многие дети  и родители очень любят рисовать. Предлагаем вам нарисовать   свои рисунки, одну часть рисует мама, а вторую часть рисует    ребёнок, обязательно дать название своему рисунку.
(Каждая семья рассказывает о своём рисунке и работы вывешивают на стенд).
Психолог: Наша игротека продолжается. Будьте внимательны. Игры у нас весёлые, занимательные, и конечно, на  внимание. 
Первая игра называется " Струночка".
"Встаньте, ноги вместе, руки поднять вверх,
Растягиваем тело на медленном вдохе, потягиваясь одновременно двумя руками и корпусом.
Затем-только правая сторона тела (рука, бок, нога).
Потом - только левая сторона тела (рука, бок, нога).
(Упражнение выполняется несколько раз, сначала в более медленном темпе, а затем в болеет быстром).
Психолог:Следующее упражнение называется" Ухо-нос"
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук  "с точностью  наоборот".
(Упражнение выполняется под музыку в быстром темпе несколько раз).
Психолог: Разойдёмся все по залу. Представьте, что все ваше тело ледяное. Музыка, которую я сейчас включу, будет медленно размораживать его. Часть за частью. Оттаявшими частями вы можете шевелить под музыку. Все остальные части должны быть недвижимыми.
Представьте, что ваши пальцы оттаяли, шевелятся...
Сейчас вы можете двигать также ладонями...
Теперь вы можете шевелить пальцами, ладонями и руками до локтей...
Вот вы можете двигать всей рукой от пальцев до  плеча...
Уже оттаяла голова шея...вы уже можете поворачивать голову...
Оттаяло тело... вы можете шевелиться...
Оттаяли бёдра... ноги до колен... колени уже сгибаются...
Оттаяли ноги... вы можете шевелиться и ходить...
В завершение игры хорошенько встряхните руками и ногами.
Наше тело оттаяло - потянемся к солнышку и погреемся.
( игра " Тянемся к солнышку")
Психолог: Встаньте ноги на ширине плеч, руки опущены. На вдохе поднять руки вверх, постепенно растягивая все тело, начиная с пальцев рук, потом запястьями, локтями, грудным отделом, поясницей и ногами, не отрывая пяток от пола.
Задержать дыхание - "кончиками пальцев тянемся к солнышку".
Выдох, опуская руки расслабиться.
Повторить.
Психолог: Наше игровое занятие подходит к концу, я бы хотела, чтобы вы завершили его словами: " Я сегодня...”  или" Мне сегодня..."
Каждый участник игры должен поделиться своими чувствами, выразить своё настроение, пожелания, предложить рекомендации для проведения следующего тренинга.

































                                                                                                                Приложение

Тренинг для родителей и детей "Мы вместе".

Игровая программа рекомендована для родителей и детей старшего дошкольного  возраста.
 Занятие №2
 Цель: 
1. Создание ситуаций взаимодействия и сотрудничества детей и родителей в игровой ситуации.
2.Описание родителей "глазами" детей.
Задачи:
1.Расширение возможностей понимания психических особенностей  своего  ребёнка.
2.Повышение  интереса  к активизации коммуникаций в семье.
3. Развитие навыков общения.
Участники: группа родителей с детьми старшего дошкольного возраста, 6-8 пар-мама или папа и ребёнок.
Оборудование: магнитофон, записи релаксационной музыки, гимнастические коврики, игрушка " сердце".

Ход игры:
 Психолог (всех приветствует): Сейчас мы с вами поприветствуем друг друга, будем передавать  игрушку со словами :" Здравствуйте, я - ( назвать имя)
 По кругу участники передают игрушку со словами приветствия.
Психолог: Давайте познакомимся.
Дети по очереди   встают и представляют себя и своих родителей.
Психолог:Следующая наша игра называется " Встаньте те, кто..."
Участникам предлагают вставать, если описание подходит:
-вместе читают книжки;
-помогают дома родителям;
-помогают выносить мусор;
-вместе моют пол;
-вместе занимаются спортом  и т.д.
Психолог: Немного разомнёмся. Поиграем в "Теремок".
"На поляне теремок, (ладони сложить "домиком")
Дверь закрыта на замок (сомкнуть пальцы в замок).
Из трубы идёт дымок (поочерёдно из всех пальцев сделать колечки)
Вокруг терема забор (руки перед собой, пальцы растопырить).
Чтобы не забрался вор (щелчки каждым пальцем поочерёдно).
Тук-тук-тук! Тук-тук тук! (кулачком постучать по ладони).
Открывайте! (широко развести руки в стороны)
Я ваш друг! (ладони сомкнуть одна поперёк другой)
 Игру повторить 2-раза.
Психолог: Настало время для игры, которая называется " Комплименты". Садимся все в круг берёмся за руки. Глядя соседу в глаза, надо сказать ему несколько добрых слов за что-то похвалить. Принимающий говорит: "Спасибо, мне очень приятно!"

Психолог: Замечательно, я вижу у нас у всех хорошее настроение, поиграем с ребятишками в игру, которая называется " Опиши свою маму".
Поочерёдно каждый ребёнок участник рассказывает о своей маме, для того, чтобы все  лучше узнали друг друга. При этом ребёнку задаются вопросы: " Какая твоя мама?", "Что она любит?", "Что ей нравится?", Что не нравится?" и т.д.
Психолог: У нас замечательные мамы и папы, давайте  споем песню про дружбу.
(выбирается всем знакомая песня, раздать слова и все поют, каждый поёт одну строчку. Последний куплет поют все хором).
Психолог: Попели, можно и потанцевать. Приглашаю всех на "Танец-хоровод".
(Участники становятся в круг и берутся за руки. Звучит музыка. Участники начинают спонтанно двигаться, следуя ритму музыки и своему собственному ритму, привнося в общий танец свои индивидуальные движения). 
Психолог: А сейчас у нас пляшут отдельные части тела. " Танец отдельных частей тела".
(Ведущий по очереди называет части тела, танец которых будет исполнен (например, танец головы, плеч и т.д.).  Участникам необходимо максимально использовать в танце названную часть тела.
Психолог: А теперь отдохнём.
"Отдых"
И.П. - стоя, выпрямиться, поставить ноги на ширину плеч. Вдох. На выдохе наклониться, расслабив шею и плечи так, чтобы голова и руки свободно свисали к полу. Дышать глубоко, следить за своим дыханием. 
находиться в таком положении 1 мин. Затем медленно выпрямиться.
"Ха-дыхание"
 И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Сделать глубокий вдох, поднять руки через стороны вверх над головой. Задержка дыхания. Выдох-корпус резко наклоняется вперёд, руки разбрасываются вниз перед собой, происходит резкий выброс воздуха со звуком "Ха!"
Ведущий:  А теперь сядьте удобно. Дыхание ровное. Закройте глаза и расслабьтесь. Вообразите, что вы поплавок в океане. У вас нет цели, компаса, карты, руля, вёсел. Вы двигаетесь туда, куда несёт ветер и океанские волны. Большая волна может на некоторое время накрыть вас, но вы вновь выныриваете на поверхность... попытайтесь ощутить эти толчки и выныривания... Ощутите движения волны, тепло солнца, капли дождя... подушку моря под вами, поддерживающую вас. Прислушайтесь к своему телу: какие ощущения возникают у вас, когда вы представляете себя маленьким поплавком в большом океане?
(Эти слова произносятся на фоне спокойной музыки)

Психолог:  " Мы спокойны", " Я совершенно спокоен". Все открываем глаза. Теперь каждый скажет: мне сегодня понравилось... (Все разговаривают о самочувствии, настроении, о понравившихся упражнениях, о трудностях.
Традиционное прощание. Все позитивно настраиваются на следующее занятие.

 










 
            








 
















                                                                                                             Приложение

[bookmark: _GoBack]Клятва родителей.

· Я буду во всем являться примером для своего ребенка.

· Я буду любить своего ребенка всегда, каждый день, что будет проявляться в моих делах и проявлениях к нему.

· Я буду слушать то, что говорит мой ребенок, и ценить то, что он говорит.

· Я буду поощрять своего ребенка за успехи в выполнении и завершении чего-либо.

· Я буду позволять своему ребенку делать собственные ошибки и учиться на этом опыте.

· Я постараюсь быть не слишком критичным к недостаткам моего ребенка.

· Я предоставлю ему возможность встречаться с новыми сложными задачами и успешно решать их, тем самым накапливая новый опыт.

· Я буду уважать своего ребенка как личность, даже если я не всегда буду согласен с ним.

· Я буду радоваться и наслаждаться общением с ним и буду находить для этого время.

· Я буду уважать достоинство моего ребенка.






                                                                                                               Приложение

                       Родители и дети  с ОНР — советы психолога
	Начиная разговор о рекомендациях в воспитании детей, хочу обратить Ваше внимание на то главное, что является основой основ воспитания – любовь к ребенку. Никакой совет психолога, никакая рекомендация в отношении воспитания ребенка не действует, если в отношениях нет любви. Причем, любовь не за то, что ребенок красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! Любите его не за ум, талант, красоту или одарённость, а просто за то, что он есть! 
	Говорите о своей любви к ребенку. Не стесняйтесь проявлять свою любовь к ребенку, дайте ему понять, что будете любить его всегда и при любых обстоятельствах. Чаще обращайтесь к ребенку по имени. У ребенка может быть семейное имя – имя, которое звучит в кругу семьи – это может быть производное от его имени Ната, Тата, Нюша или Зайчик, Солнце и т.д.
Обнимайте своего ребенка не менее четырех раз в день, а лучше 8. Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала обнимать ребенка  несколько раз в >день, говоря, что четыре объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в день! Объятия – знаки любви, они питают ребенка эмоционально, помогая ему психологически развиваться. Неплохо то же делать и по отношению ко взрослым членам семьи.
 	Постарайтесь, чтобы Ваша любовь не обернулась вседозволенностью и безнадзорностью. Установите четкие рамки и запреты и позвольте ребенку свободно действовать в этих рамках. Строго придерживайтесь установленных запретов и разрешений. Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно – разъяснительным, чем повелительным. Правила должны быть согласованы взрослыми между собой, соблюдаться всеми членами семьи.  

	Ни при каких обстоятельствах не говорите ребенку «Я тебя не люблю!». Эта фраза не должна звучать в вашем доме, чтобы ребенок не натворил. 
Помните о том, что дети являются нашим отражением. Они берут пример с нас и поступают чаще всего так, как мы, взрослые,  поступаем в нашей жизни. 
Если вы решили провести с ребенком воспитательную беседу… Речь в этом случае может быть строгой, но не в коем случае резкой или грубой. В беседах избегайте многословия, чтобы не потерять главный смысл. Только спокойный и доверительный тон может донести до ребёнка мысли и требования родителей. 
Никогда не пытайтесь заниматься воспитанием ребенка, если у Вас плохое настроение. Для этого важно сначала нормализовать свое эмоциональное состояние (спокойная музыка, недолгая прогулка, 15 минут отдыха в тишине (после работы необходимы каждому!) – у каждого свои механизмы восстановления). 
	Обращаясь к ребенку с просьбой или вопросом, желательно установить с ним контакт глаз: либо Вы наклонитесь к нему, либо приподнимите ребенка до уровня ваших глаз. Всегда слушайте ребёнка внимательно, смотря в его глаза, только тогда он будет ... чувствовать, что его проблемы и внутреннее состояние действительно Вас волнуют. 
Главное – оценивайте поступок, а не личность. К сожалению, именно в этом пункте таится самая распространенная и самая серьезная ошибка. «Ты плохой» (оценка личности) звучит вместо уместного в этой ситуации «ты поступил плохо» (оценка поступка). Необходимо конкретно объяснить, в чем состоит ошибка, почему ребенок поступил неправильно. Если критикуются поступок, конкретная ошибка, а не личность, то у ребенка отпадает необходимость защищаться, а с ней и ненужные страхи, боязнь наказания, вынужденная ложь и т.д.
	Как нельзя осуждать личность, так нельзя осуждать чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Например, «Посмотрите — ка обидели…», «Только не вздумай ныть!..»Раз эти чувства возникли у вашего ребенка, значит, для этого есть основания, об этом можно и нужно поговорить (активное слушание)... 

	Ни в коем случае нельзя сравнивать детей друг с другом. Лучше вообще никогда не сравнивать ребенка с другими детьми, это провоцирует заниженную самооценку, неуверенность в своих силах, тревожность и пр. проблемы. Сравнивать ребенка можно только с ним самим и хвалить только за одно: улучшение его собственных результатов. Если во вчерашнем домашнем задании он сделал 3 ошибки, а в сегодняшнем — 2, это нужно отметить как реальный успех, который должен быть оценен искренне и без иронии родителями. 
 Если Вы заметили, что Ваш ребенок в данный момент наполнен негативными эмоциями, поговорите с ним об этом. Можно использовать активное слушание. Активно слушать переживания и потребности ребенка – значит, возвращать ему в беседе то, что он  Вам поведал, обозначая его чувство, причем в повествовательной, не в вопросительной форме. Это помогает создавать доверительную атмосферу в Ваших с ребенком отношениях.

	Если ребенок вызывает у Вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом. Для этого используйте «Я-сообщения» в разговорах с Вашим ребенком. Когда Вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от первого лица. Сообщите о себе, о своем переживании, а не о нем, не о его поведении. Делиться своими чувствами — значит доверять. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей (что я чувствую, что другой чувствует). Развивать способность к эмпатии (сочувствию).
    	Физические меры воздействия и оскорбления ребенка  категорически запрещены. Физические наказания, основаны на страхе перед болью. Именно страху перед болью и инстинкту самосохранения, а не высокой сознательности взрослые должны быть обязаны, когда в процессе порки слышат фразу: «Прости, я больше не буду!». Даже если ребенок понимал, что виноват, порка снимает чувство вины – он как бы расплачивается за проступок.
	Наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем,  делая ему плохое. Другими словами, лучше наказывать, двигаясь в направлении от «плюса» к нулю, чем от нуля к «минусу»; причем под нулем подразумевается нейтральный, ровный тон Ваших взаимоотношений. А что означает «плюс»? Например, в семье заведено, что по выходным дням все вместе отправляются на прогулку, мама печет вкусный пирог, папа идет с детьми на рыбалку… Когда взрослый уделяет им специальное внимание, и с ним интересно – это настоящий праздник для ребенка. Если случается непослушание или проступок, то «праздник» отменяется.
 	А какой практический вывод? Нужно иметь запас больших и маленьких праздников. Придумайте несколько занятий с ребенком или несколько семейных дел, традиций. Сделайте некоторые из этих занятий или дел регулярными, чтобы ребенок ждал их и знал, что они наступят обязательно. Отменяйте их, только если случился проступок, действительно ощутимый, и Вы на самом деле расстроены. Но не угрожайте их отменой по  мелочам или потому что Вам лень организовывать обещанное совместное мероприятие.

	Похвала за усилие любое совершенное ребенком усилие, попытку достичь цели необходимо отмечать и поощрять. Не важно, к каким результатам он пришел, главное — отметить старание. Оставить это без положительной оценки нельзя. Тот факт, что Вы оценили, пусть небольшое, достижение ребенка, принесет ему ощущение успеха, радости, удовлетворения от проделанной работы, что уже будет являться наградой. Повышение самооценки.
Иногда родители не правильно используют поощрения: убрал игрушки — вот тебе шоколадка, получил «пятерку» — получи деньги на развлечения и сладости. В результате ребенок привыкнет выполнять какую-либо работу или стремиться к достижению цели, только если за этим последует вознаграждение. (корысть)
Использовать в повседневном общении приветливые фразы. Например, мне с тобой хорошо. Я рада тебя видеть. Хорошо, что ты пришел. Мне нравится как ты… Я по тебе соскучилась. Давай посидим, поделаем вместе. Как хорошо, что ты у нас есть. Ты мой хороший. Что укрепляет уверенность ребенка, его чувство самоценности, его самооценку. 
	Старайтесь максимально больше проводить с ребёнком своё свободное время, чтобы он всегда себя чувствовал нужным и любимым. Часто родители жалуются: «У меня нет времени». Важно не сколько времени Вы проведете со своим ребенком, а как Вы это свободное время (пусть даже 5 минут), организуете. Поиграйте вместе в настольную игру, нарисуйте картину  пальчиками, посмотрите вместе его любимый мультфильм…

	Всегда выполняйте свои обещания! Потому что иначе дети верить больше не будут! А восстановить потерянное доверие ребенка впоследствии будет очень нелегко.

	 Притча «Мудрец и бабочка» Много лет назад в одном городе жил очень мудрый человек. К нему часто приходили люди за советом. Каждому из них он умудрялся дать очень хороший и правильный совет. Слава о его мудрости разнеслась повсюду. Однажды его слова дошли до еще одного человека, который тоже был мудрым и известным в округе. Этот человек тоже помогал другим людям. Ему нравилось то, что его считают самым мудрым и прислушиваются к его советам. И когда он узнал, что есть еще один мудрец, то стал злиться на него за то, что теряет свою известность. И он стал думать, как доказать другим людям, что на самом деле более мудрым является он. Долго он думал и решил: «Я возьму бабочку, спрячу ее между ладоней, подойду на глазах у всех к мудрецу и спрошу его: «Скажи, что у меня в руках?». Он, конечно же, великий мудрец, поэтому он догадается и скажет: «У тебя в руках бабочка». Тогда я его спрошу: «А какая это бабочка, живая или мертвая?» И если он скажет, что бабочка живая, тогда я легонько надавлю ее своими ладонями так, что когда я их раскрою, то все увидят, что она мертвая. А если он скажет, что бабочка мертвая, тогда я отпущу ее, и она полетит. И тогда все увидят, что он оказался не прав». Так он и сделал. Взял бабочку, подошел к мудрецу и спросил его: - Скажи, что у меня в руках? 	Мудрец посмотрел и сказал: — У тебя в руках бабочка. Тогда он спросил мудреца: — Скажи, живая она или мертвая? Мудрец посмотрел ему в глаза, подумал и сказал: — Все в твоих руках.... 
Играть с ребенком – то, на что у нас  нет времени
«Играть с ребёнком? - Я устал. У тебя так много игрушек. Поиграй сам».
Разноцветная комната завалена игрушками: самыми разнообразными от маленьких зверюшек до громадных конструкторов, куколок и пупсиков, машинок и самолетиков, мячиков и кубиков. А вот в том углу целая мини-кухня с настоящей плитой, холодильником и микроволновкой. А слева стоит коляска с уложенным в нее малышом, закутанным в одеяльце. А рядом с кроватью припаркован настоящий автомобиль! А на столе: пластилин, море красок, фломастеров и карандашей, разноцветной бумаги и ярких наклеек! Столько интересного в мире игрушек современного ребенка! А он ходит сзади вас и ноет: «Маааама! Поиграй со мной!»

	Играть с ребенком важнее, чем мы это себе порой представляем. Ребенку необходимо ваше присутствие в его жизни, участие в его деятельности. Он смотрит на вас, строя свое представление о мире, опирается на вашу поддержку. Именно вы должны быть тем компасом, который направит его во взрослый мир, поможет развиться, окрепнуть, стать полноценным и реализованным членом общества.
Итак, с чего начнем? Как много игрушек! А сколько книг, передач, посвященных играм с детьми! Попробуй во всем этом разобраться, да еще когда так мало свободного времени.
 	Игры с детьми – не что иное, как форма воспитания, которая непринужденно и естественно развивает личность ребенка, помогая ему отработать различные качества, свойства, навыки, так необходимые во взрослой жизни.
Играем с ребёнком и развиваем одновременно, но как это сделать? Предлагаем очень простую и эффективную методику! Она состоит из нескольких правил:
  	Ребенку необходимо ваше внимание и сердечное участие. Это рождает в нем чувство физической безопасности и психической защищенности. Это основа, без которой нормальное развитие ребенка невозможно. В противном случае ему придется пытаться сохранять равновесие с миром, борясь за выживание всеми доступными для него архитипичными способами (обманывать, воровать, проявлять агрессию, замыкаться и т.п.) вместо того, чтобы психологически развиваться.
  Создайте вокруг своего чада атмосферу радости, теплоты и сопричастности к общему делу. В этом состоянии детей легко приобщить к миру вещей, людей, явлений. Играя с ребенком, заряжайте его интересом, рождайте в нем желание! Как говорил Дейл Карнеги: «Самый лучший способ заставить человека что-то сделать — это сделать так, чтобы он сам захотел это сделать».

	Все дети разные!
Если вы этого до сих пор не заметили, то приглядитесь к деткам! Уже с раннего детства у них такое разное поведение: кто-то тихий, кто-то шустрый, кто-то чрезмерно впечатлителен, а кто-то всегда витает в облаках, кто-то болтает без умолку, а кто-то всегда молчит...  Играйте с ребенком, узнавайте его. Важное правило воспитания: «Ребенок не должен быть таким, как Вы, или таким, как Вы хотите. Воспитание должно помочь ему стать Собой, а не Вами!»
	Включите в вашу жизнь с ребенком Игру! Старайтесь чаще играть с ребёнком вместе. Игровая деятельность помогает ребенку отработать сценарии взрослой жизни, развить определенные свойства и качества личности. Как подтверждает советский педагог и писатель А.С. Макаренко  «Каков ребенок в игре, таков во многом он будет и в работе, когда вырастет».
Как заметил Януш Корчак: «Многие детские игры – подражание серьезной деятельности взрослых».
	Мудрость воспитания заключается в том, чтобы помочь ребенку вырасти, не ломая его индивидуальности, а присматриваясь, суметь создать все условия для развития его личных качеств, чтобы он стал достойным, развитым и счастливым человеком!
Игра и её роль в семейном воспитании
Все взрослые были сначала детьми, только мало кто помнит об этом. Почему же мы редко в мыслях возвращаемся в эту счастливую пору жизни? Это бы нам облегчало понимание детской души…
Наблюдая за дошкольниками, нетрудно заметить, что они переносят в свои игры всё то, что видят, замечают, слышат вокруг себя. И конечно, копируют в своих играх взрослых, которые их окружают.
В игре дошкольники начинают познавать мир, находят выход своей энергии, чувствам, учатся общаться с людьми.
	Тяга детей к подвижным играм тоже нуждается в понимании и поддержке со стороны взрослых. Нормальное физическое развитие невозможно без постоянного движения.
Двигаться ребёнку просто необходимо. Ребята всех возрастов гораздо больше устают от недостатка движения, чем от его избытка. Вот почему они не всегда реагируют на замечания: «Перестань бегать», «Передохните немного». Подвижные игры развивают ловкость, силу, выносливость, интерес и любовь к спорту.
	Есть ещё одна интересная группа увлекательных и полезных игр, которые развивают внимание, память, воображение, наблюдательность. Это дидактические игры. Часто они носят характер своеобразного соревнования и интересно проходят в семейной обстановке. (Кто лучше нарисует с закрытыми глазами какой-либо предмет? Кто быстрее угадает предмет по одному или по двум признакам? Назови лишнее слово! и т. д.)
Игра пронизывает всю жизнь ребёнка, особенно дома. Поэтому не использовать её, как средство воспитания в семье - большое упущение. Но, и как всякое средство педагогического воздействия, воспитание в игре требует от родителей постоянных наблюдений, размышлений и необходимости время от времени жертвовать своим личным временем: оторваться вечером от телевизора или  «Одноклассников»,  не сходить в кино…
Детская игра – это очень важно!
	Издавна психологи и педагоги называли дошкольный возраст возрастом игры. Для ребёнка игра – это его независимая деятельность, в которой он может реализовать свои желания и интересы без оглядки на обязательность и необходимость, требования и запреты, столь свойственные миру взрослых. Для ребёнка игра – средство самореализации и самовыражения.
В игре ребёнок может делать всё, что хочет, и всё у него «получается». В игре он таков, каким ему хочется быть, — добрый мальчик, красивая принцесса, путешественник; в игре ребёнок там, где ему хочется быть, — на Луне, на дне моря, в школе. Он участник интересных и привлекательных событий – лечит больных, сражается с драконом, тушит пожар. Что из того, что ребёнок не может водить настоящую машину? Зато он может сколько угодно с упоением «ездить» в машине, построенной из стульев, и крутить купленный мамой в «Детском мире» руль; может устраивать гонки маленьких автомобилей, строить гаражи для машин, ангары для самолётов и целые города. Если он ещё не ходит в школу, как старший брат или соседская девочка, — тоже не беда. Ведь он может «учить» своих плюшевых зайцев и медведей, ставить им оценки и объяснять задачи. А может и сам стать учеником, приспособив бабушкину сумку вместо ранца и её же записную книжку вместо тетрадей.
	Игра помогает ребёнку не только получить удовольствие от «повторения» приятных событий, но и избавиться от неприятных переживаний, чувства неудовлетворённости, если что-то ему не удалось в действительности. Детская игра чрезвычайно важна для развития ребёнка.
Психологами и педагогами установлено, что в игре развивается способность к воображению, образному мышлению. Она имеет значение не только для умственного развития ребёнка, но и для развития его личности в целом. 	Принимая на себя в игре различные роли, воссоздавая поступки людей, ребёнок проникается их чувствами и целями, сопереживает им, а это означает развитие у него человеческих, «социальных» эмоций, начал нравственности.
Большое влияние оказывает игра и на развитие у детей способности взаимодействовать с другими людьми. Кроме того, что ребёнок воспроизводя в игре взаимодействие и взаимоотношения взрослых, осваивает правила, способы этого взаимодействия, а в совместной игре со сверстниками он приобретает опыт взаимопонимания, учится пояснять свои действия и намерения, согласовывать их с другими детьми.
В игре ребёнок получает и опыт произвольного поведения – учится управлять собой, соблюдая правила игры, сдерживая свои желания ради поддержания совместной игры со сверстниками, уже без контроля со стороны взрослых.
	Все эти качества необходимы ребёнку в дальнейшей жизни, и в первую очередь в школе, где он должен включаться в большой коллектив сверстников, сосредоточиваться на объяснениях учителя в классе, контролировать свои действия при выполнении домашних заданий.
Психологические исследования показывают, что ребёнку, который «не доиграл» в детстве, будет труднее учиться и налаживать контакты с другими людьми, чем детям, имеющим богатый игровой опыт, особенно опыт совместной игры со сверстниками. Игра помогает решать и более узкие педагогические задачи, т.к. в игре может происходить усвоение ребёнком отдельных знаний, умений, навыков. Можно, например, так построить игру «в школу», что ребёнок будет с большим интересом и охотой осваивать азбуку, а специально организованная игра «в магазин» может помочь закреплению элементарных счётных навыков. Но эти задачи могут быть решены только в совместной игре детей со взрослыми членами семьи. 	Взрослые должны сознавать, что игра вовсе не пустое занятие, она не только доставляет максимум удовольствия ребёнку, но и является мощным средством его развития, средством формирования полноценной личности. Но, для того чтобы игра стала генератором развития, ребёнок должен овладеть этой деятельностью во всей её полноте, стать человеком играющим, то есть научиться играть, и взрослые должны ему в этом помочь.
Среди многих родителей бытует представление, что чем больше у ребёнка игрушек, тем лучше он будет играть и тем свободнее будут сами взрослые. На самом деле это далеко не так. Обилие игрушек приводит лишь к механическим манипуляциям с ними, рассеивает внимание ребёнка. При большом количестве игрушек (а это очень распространённое явление) целесообразно разделить их на несколько равноценных наборов и периодически (раз в 1-2 месяца) менять их.
	Конечно, игрушки нужны ребёнку-дошкольнику. Каждая новая игрушка приносит ему радость, однако взрослые должны знать, что сами по себе игрушки не рождают полноценной игры. А если ребёнок овладел способами построения игры – любая вещь может стать для него игрушкой, может быть приспособлена для игры.
	Даже когда ребёнок переходит из детского сада в школу, игра не исчезает, она занимает меньше места в жизни ребёнка, но всё равно необходима ему для эмоционального благополучия, самовыражения и самоутверждения, для организации общения со сверстниками. Ребёнок с удовольствием отвлечётся от своих занятий, если взрослый проявит желание поиграть с ним. Всем известно, как дети любят «заманивать» взрослых в свою комнату, игровой уголок, демонстрируя им игрушки и пытаясь втянуть в игру. Обычно такое поведение ребёнка старшего дошкольного возраста направлено на гостей, т.к. ребёнок знает, что обращаться на этот счёт к родителям уже почти безнадёжно. «Не мешай мне!», «Я очень занят», «Поиграй сам, ты уже большой» – обычные ответы родителей на заявления ребёнка: «Мне скучно одному играть». Но, если взрослый научит ребёнка строить интересные и разнообразные сюжеты игр, проблема скуки будет решена. Следует снабдить ребёнка сюжетными игрушками для режиссерских игр. Это автомобильчики, солдатики, маленькие куклы с соответствующей мебелью и лоскутками для шитья, наборы небольших животных, то есть всё то, из чего можно построить целый «мир». Также необходимы строительные наборы разного размера; они обеспечивают ребёнка свободным конструированием и могут быть использованы в сюжетной игре для обозначения игрового пространства или в качестве предметов-заместителей. «Пещера» под столом, накрытым скатертью, «ракета» из перевёрнутых стульев, стремянка – «капитанский мостик» – всё это придаёт игре привлекательность. Доступными для ребёнка должны быть и материалы для рисования и лепки, предметы для игр-упражнений (мяч, скакалка, обруч, кегли и т.п.). Все материалы для игры и самостоятельных занятий ребёнка должны располагаться так, чтобы он имел возможность организовать самостоятельную деятельность и сменить один её вид на другой без лишних обращений к взрослому. Не надо хранить игровые материалы в разных местах. Ребёнок старшего дошкольного возраста должен сам убирать за собой игрушки, мыть кисточки после рисования, поэтому всё это должно быть компактно расположено в доступном для него месте (на низком стеллаже, в шкафчике).
	Умеет ли ребёнок играть интересно? Справедливо ли поступает в совместной игре? Это одни из важных критериев, которые определяют отношение сверстников к ребёнку, их симпатии. А войти в общество сверстников – очень важная вещь для эмоционального благополучия ребёнка. Неумение играть вызывает отвержение ребёнка обществом сверстников и часто оборачивается непоправимыми последствиями, глубокими личностными травмами для дошкольника. Первоначальный внешний конфликт (его не принимают в игру) переходит во внутриличностный – снижается самооценка ребёнка, у него возникает чувство малоценности или, наоборот, негативизм, который уже с трудом поддаётся психолого-педагогической коррекции. На начальной стадии всё ещё вполне поправимо – надо просто помочь ребёнку овладеть необходимыми способами построения игры.
	Другой причиной конфликтов со сверстниками (кроме неумения играть) может быть слишком высокая самооценка ребёнка, привыкшего играть и общаться со взрослыми, которые снисходительны к нему, чрезмерно хвалят, понимают с полуслова. Такой ребёнок хочет быть первым в любой игре, не принимает сверстников как равных партнёров с их собственными замыслами и намерениями.
	Здесь неоценимую помощь окажут игры с правилами. Правила обязательны для всех, выбирать первого – по справедливости (по очереди, по считалке и т.п.) – всё это должен понимать ребёнок, чтобы не вызвать к себе недоброжелательного отношения сверстников.
Игровые умения у детей формируются достаточно быстро. Для совместной игры с ребёнком даже не всегда нужно отрываться от домашних дел. Затрачивая не так уж много времени на формирование игры у ребёнка, вы обеспечиваете его содержательную самостоятельную деятельность, продвижение в развитии и счастливое детство. Так что потраченное время и силы взрослых окупятся с торицей. Совместная игра с ребёнком имеет ещё один очень важный аспект – лишь через общение с ребёнком взрослый проникает в его душу и раскрывает ему мир своей души. Отсутствие полноценного общения с ребёнком обернётся потом отчуждённостью, непонятостью ребёнка родителями, а родителей – детьми. Быть может, как раз в этом истоки конфликтов поколений родителей и детей.
	В дошкольном детстве основой общения взрослого с ребёнком является совместная деятельность, протекающая преимущественно в форме игры. Когда ребёнок подрастёт, общение взрослого с ним примет другие формы, а пока основное – игра!

 «Зачем детям игры?»
	В играх у детей развивается личность во всех сферах: познавательной, эмоциональной, социальной, творческой, двигательной и мотивационной. Существует огромное количество игр, цель которых сформировать те или иные навыки ребенка, дать ему новую информацию о мире, воспитать положительные черты характера. А вот какие именно навыки получат дети в игре, об этом мы и расскажем.
В играх со шнурованием улучшаются глазомер, внимание, усидчивость, укрепляются пальцы и вся кисть руки (мелкая моторика). Это наилучший способ подготовить руку к письму.
Подвижные игры развивают силу, выносливость, ловкость, улучшают осанку.
	Сейчас в магазинах большой выбор настольных игр. Не обходите их вниманием! Они способствуют развитию сообразительности, внимания. Учат быстро ориентироваться в форме, цвете, величине. Помогают усвоить грамоту и счет.
Командные игры учат ребенка сотрудничать, отстаивать свою точку зрения, разрешать конфликтные ситуации (пусть порой и с помощью взрослых).
В ролевых играх малыши привыкают справляться со своими эмоциями. Радоваться и показывать свое счастье на людях, скрывать в нужные моменты грусть и разочарование, переживать свой гнев, зависть, тревогу и беспокойство.
	Игры в прыгающих зайчиков и крякающих уток воспитывают чувство юмора у детей.
Пальчиковые игры стимулируют развитие речи, пространственное мышление, внимание, воображение. Дети лучше запоминают стихотворные тексты, и их речь становится более выразительной.
Играя в конструкторы, строительный материал и различные технические игрушки (подзорные трубы, игрушечные фотоаппараты, калейдоскопы), у ребенка развивается изобретательность, проявляются конструкторские способности и интерес к строительству и технике.
	Обязательно у детей должны быть музыкальные игрушки. Так ребенок научится воспринимать музыку. У него появится чувство ритма, музыкальный слух и память, фантазия и импровизация.
Театральные игры обогащают детское художественное восприятие.
Интерактивные игры (дочки – матери) учат ребенка взаимопомощи и взаимодействию с другими людьми, знакомит со взрослым миром на детском языке.
	В наше время родители все чаще воспринимают детские игры как бесполезное занятие и развлечение, пустую трату времени. Многие готовят своих детей для жизни в мире, основанном на выживании и конкуренции, где успех и карьера зависят лишь от интеллектуальных способностей. Меняют любимые игры своих малышей на серьезные занятия – письмо, счет, чтение и раннее обучение языкам. Но игра по-прежнему нужна ребенку не меньше чем воздух, вода, еда.
                                                                                                        Приложение
Рекомендации родителям


	Арт-терапия  способствует творческому самовыражению, развитию воображения. эстетического опыта, практических навыков изо-деятельности, художественных способностей в целом. Повышает адаптационные способности человека. Снижает утомление, негативные эмоциональные состояния. Арт-терапия эффективна в сглаживании различных отклонений и нарушений личностного развития, используя здоровый потенциал личности, внутренние механизмы саморегуляции и исцеления. Позволяет выстраивать отношения с ребёнком на основе любви и взаимной симпатии, облегчающие проведение развивающих творческих занятий.   Одним из наиболее распространённых видов арт-терапии является изотерапия (рисунок, лепка). Посредством изобразительной деятельности реализуется потребность ребёнка выразить себя. По мнению ряда исследователей, рисунок для ребёнка является не искусством, а речью. Художественное самовыражение, по мнению педагогов и исследователей детского изобразительного творчества, помогает ребёнку справиться со своими психологическими проблемами, восстановить его эмоциональное равновесие или устранить имеющиеся у него нарушения поведения.          
	 Игротерапия – занятия могут быть организованы не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности. Игра – это наиболее естественная форма жизнедеятельности ребенка. В процессе игры формируется активное взаимодействие ребенка с окружающим миром, развиваются его интеллектуальные, эмоционально-волевые, нравственные качества, формируется его личность в целом. Сюжетно - ролевые игры способствуют коррекции самооценки ребенка, формированию у него позитивных отношений со сверстниками и взрослыми. Основной задачей игр-драматизаций также является коррекция эмоциональной сферы ребенка.
	Сказкотерапия, где используется психологическая, терапевтическая, развивающая работа.  Сказку может рассказывать и взрослый, и это может быть групповое рассказывание, где рассказчиками может быть и группа детей. На основе сказкотерапии проходят и ролевые игры и кукольные представления. Ребенок может выразить свои эмоции, чувства, мысли через подражание сказочным героям. Сказка является и проводником нравственного воспитания.
	Психогимнастика – включает в себя ритмику, пантомиму, игры на снятие напряжения, развитие эмоционально-личностной сферы. Релаксация – в зависимости от состояния ребенка используется спокойная классическая музыка, звуки природы, использование сухого бассейна.
	Песочная терапия – занятия проводятся с применением центра песка и воды.
Сенсорная комната – оптимальное комплексное воздействие на все органы чувств и нервную систему. Создание радостного настроения и ощущения полной безопасности, снятие тревожности и активизация внимания -  это и многое другое делает сенсорную комнату незаменимым помощником в реабилитации детей с ОВЗ.








































                                                                                                   Приложение


«Мандалотерапия  как метод работы педагога-психолога»
 
 Детство – один из самых важных этапов в жизни ребенка.  В детском саду он получает первый опыт взаимодействия с другими людьми, пытается найти свое место среди них, учится жить в ладу с самим собой и окружающими и получает первые элементарные знания. Задача педагогов заключается в том, чтобы и опыт, и навыки, и знания ребенок получал в комфортных для него психологических условиях и в той степени, какая ему необходима.
   	 В нашем детском саду имеются логопедические группы, в которых дети имеют нарушения речи, также в последнее время увеличилось и количество детей, имеющих речевые патологии и в общеразвивающих группах. У таких детей обнаруживается сложное сочетание нарушения речи и эмоциональной сферы, многие из них гиперактивны или наоборот зажаты. Они нуждаются в постоянной эмоциональной поддержке со стороны взрослых. В связи с этим возникла идея использовать новые методы и технологии коррекционно-развивающей работы с детьми и создание адекватных условий воспитания и обучения с учетом индивидуальных особенностей ребенка. Изучая «Справочник педагога-психолога» (05.,2012г.), меня заинтересовала статья Рулько А.В. «Коррекция эмоционального неблагополучия детей средствами арт-терапии». И я решила попробовать, изучая опыт других психологов в интернет-источниках. Меня привлек метод  мандалотерапии.
Мандалотерапия – это одно из направлений атр-терапии (исцеление искусством).  Научить детей сосредоточиваться, успокаиваться может помочь раскрашивание мандал. Рисование круга  активно практиковал лично для себя известный швейцарский психиатр, один из основоположников глубинной и аналитической психологии Карл Густав Юнг. Он описывал, что они помогают ему познавать свою неповторимость, а значит, расти как личности. Мандалы часто используются для украшения пространства, при медитации и даже при лечении! Широко использовались и используются на территории Южной и Северной Америки индейцами, в Индии, в Тибете, в Южной Африке, Китае и в других странах. Правда, названия на каждом континенте и у каждого народа имели иные, потому как "мандала" - слово санскритское.В переводе с санскрита слово "мандала" означает «круг», но в более широком смысле оно означает «извлечение сущности»  и представляет собой рисунок в круге. Это глубинная работа с нашим бессознательным, которая помогает обретению целостности, восстанавливает гармонию нашей души.На мой взгляд – это естественный и радостный способ изменения эмоционального состояния, снятия напряжения, выражения чувств. А для меня, как психолога, – это возможность прикоснуться к глубинным слоям подсознания, помочь человеку осознать зоны внутреннего конфликта и найти пути его разрешения.  Во время ее изготовления человек выпускает наружу все скрытые внутри проблемы и описывает их в виде разноцветных символов. Цвета в рисунке мандалы могут отражать все переживания как прошлого времени, так и настоящего момента.Обрести необходимый настрой помогает благоухающая ароматическая лампа. Допускается использование музыкального сопровождения.
Важнейшее правило при раскрашивании мандалы гласит: никаких правил! Вы можете двигаться от края внутрь или начинать от центра по направлению наружу, идти почасовой стрелке или против, произвольно приступать сразу в нескольких местах…
Здесь важен не результат, а процесс рисования. 

[bookmark: cutid1-end]Основной  целью  направления является диагностирование эмоционально-волевых и личностных нарушений у ребенка и гармонизация  внутреннего  психологического  состояния  детей.
Для  достижения  поставленной  цели  были  сформулированы  следующие    задачи:
1.Снятие  эмоционального  напряжения  и  тревожности, релаксация
2.Достижение  эмоционального  равновесия
3.Снижение  уровня  накопившегося  раздражения  и  агрессии
4.Снижение  уровня  эмоциональной  гиперчувствительности
5.Повышение  уровня  самооценки  
6.Коррекция  расстройств  мелкой  моторики  
7.Повышение  концентрации  внимания
8.Воспитание терпеливости и аккуратности
9.Развити воображения, творческих способносте
10. Диагностика нарушений в психо-эмоциональном состоянии ребенка

    Прием мандалотерапии представляет собой 3 формы работы с мандалой:

- процесс рисования мандал (Сама техника очень проста в использовании. Для этого достаточно нарисовать круг (обвести тарелку), обозначить точку в центре этого круга и начать рисовать красками, карандашами, песком и пр., сконцентрировавшись на том вопросе, который необходимо решить. Рисунки могут быть самыми разнообразными: от рисования простых символов, до изображения картин. Важна сама медитация во время рисования, так как происходит обращение к нашему подсознанию, в котором заложены ответы на все наши вопросы. А поскольку мы все разные, то двух одинаковых мандал не бывает. Поэтому наибольший эффект приносит та мандала, которая нарисована самостоятельно.

- раскрашивания специальных матриц мандал (В свой практике я пользуюсь матрицами мандалАлександра Цайри.Выбор мандалы, материалы для работы и цветовую гамму ребенок осуществляет самостоятельно);

-  созерцания готовых мандал, которые созданы для решения конкретных проблем ( считается, что простое углубленное созерцание мандалы в течение нескольких минут исцеляет человека и наполняет живой энергией.    Применение изображения мандал разнообразно: с их помощью можно снимать головные боли, уменьшать воздействие метеорологических факторов, тренировать память, нейтрализовать геопатогенные зоны, использовать для очистки любых сред, пространства, предметов, организмов, медитировать.
Если даже  вы находитесь в помещении, где размещена мандала, человек становится гармоничнее и уравновешеннее)                                           

Теперь рассмотрим как работать с мандалой? Можно как индивидуально, так и с группой. Способов изготовления мандалы достаточно много. Ее нарисовать, построить из разноцветного песка, плести из ниток, даже мастерить из металла, камня и дерева… 
Ожидаемый результат
     В ходе работе с детьми с использованием метода мандалотерапии изменяется духовная сущность «Я» ребенка, поведение его изменяется в положительную сторону, появляется уверенность в себе, обретается спокойствие и согласие с миром и с самим собой, у ребят возникает желание снова поиграть с «волшебным» кругом, который преображает и вдохновляет, активизирует фантазию и воображение, успокаивает нервную систему, эффективно развиваются  познавательная и творческая сферы детей. 
Групповое создание мандал помогает осознать, как разнообразны внутренние миры 
других, чем отличаются они друг от друга и ведет к быстрому адекватному адаптированию ребенка в социуме. 
     И совершенно не важно, умеет ли ребенок рисовать, лепить, работать с карандашом, красками, пластилином, глиной и т.д. Ведь целью будет не создание шедевра (что впрочем не исключено), а та внутренняя работа, что позволит душе вылупиться из ограничений, критики, запретов, увидеть себя и мир заново.Дети сосредотачиваются на игре с линией, цветом и формой и не только получают удовлетворение от процесса творчества, но и занимаемся своего рода медитацией. 
Существуют правила работы педагога-психолога с ребенком при использовании мандалы:
 1.  Психолог озвучивает правила работы.
 2. Выбор материала ребенок осуществляет самостоятельно в случае когда ребенок задает дополнительные вопросы, психолог просто повторяет инструкцию.
3. На одном занятии можно работать только с одной мандалой.
 4. Процесс работы ограничен по времени: для детей — по степени пресыщения работой.
5. Психолог фиксирует состояние напряжения (расслабленности) связанное с процессом работы.
6.  В конце проводится беседа психолога с ребенком о процессе работы и результате. Будет интересно сочинить историю, сказку, рассказ о своем круге. Помните, что это не простое описание сделанного, а большая развивающая работа:
— ребенок должен дать название своей мандале;
— психолог выясняет ассоциации ребенка на каждый цвет и материал для мандалы и значение, которое придает ребенок символам в рисунке мандалы.
 - Расскажи, что ты здесь видишь? (психолог отмечает высказывания ребенка).
- Что для тебя значат эти цвета?
- Расскажи о границе (контуре) своего «волшебного круга».
- Что тебе было сложно делать, а что легко?
- Ты доволен результатом?
-Хотел ли ты что-нибудь изменить?
Главное, рисуя мандалу, избегайте размышлений и позвольте цветам возникать самим. И только после окончания рисунка мандалы выбор цвета следует прочитать:
Красный цвет — означает энергию преобразования, действия и очищения. Если красный цвет в рисунке отсутствует, это указывает на пассивность, а также недостаток сил для самореализации.
Оранжевый цвет — отражает веру в свои силы, волю и амбиции, активирует общительность, желание творить. Это цвет радости, благожелательности и оптимизма.
Жёлтый цвет — энергия, солнце, тепло. Его появление в рисунке мандалы указывает на индивидуальность и независимость, отражает поиск внутреннего освобождения. Преобладание жёлтого цвета указывает на большую силу воли и высокий интеллект автора рисунка.
Зелёный цвет — обновление, чувствительность и внутренняя гармония. Появление его в рисунке мандалы указывает на стремление к внутреннему равновесию и гармонии в душе.
Голубой цвет — символизирует сострадание, чувство материнства и беззаветной любви.
Синий цвет — цвет покоя и мира в душе. В рисунке мандалы тёмно-синий цвет отражает переживания, связанные с угрозой для жизни, а также неблагоприятные психологические условия в детстве.
Сиреневый цвет — указывает на духовное обновление, но в то же время бегство от реальности.
Фиолетовый цвет — отражает ностальгию, воспоминания, стремление к духовности.
Белый цвет — отражает духовность, чистоту, свет.
Розовый цвет — отражает телесное состояние человека, ощущения комфорта — дискомфорта, боли — наслаждения. Преобладание розового цвета предположительно указывает на повышенную чувствительность, застенчивость, уязвимость, потребность в заботе.
Серый цвет — нейтральный, говорит об отсутствии или подавлении эмоций, равнодушии и инерции. Частое использование серого в рисунках мандал встречается у наркоманов, так как длительный приём героина приводит к эмоциональному выхолащиванию.
Коричневый цвет — отражает потребность в эмоциональной безопасности. Использование коричневого цвета, особенно в центре мандалы, может указывать на заниженную самооценку, но иногда отражает пересмотр привычных целостных представлений.
Чёрный цвет — символ земли и подземного мира, цвет бессознательного, тьмы, пустоты.

Теория форм и символов
Животные 
Аспекты непредвиденного, импульсивного, иррационального: признаки вашего поведения в отношении бессознательного, то есть в отношении нашего бессознательного «оно», через формы животных, готовых помочь или угрожающих; у каждого животного различные характеристики; интегрирование через согласиеДерево
Жизнь, рост, укоренение, связь небо-земля, развитие, смерть и возвращение на землю (листья), «оно», защита, бессмертие (хвойные вечнозеленые деревья); с другой стороны: невозможность изменить свое положение
Радуга
Мост между небом и землей, рождение заново, богатство, возвращение солнца, целостность, выздоровление, найти клад
Квадрат
Надежность, стабильность, материя, чувство реальности, равновесие между четырьмя стихиями, стороны света, идеальное в материальном
Круг
Ведет в себя; единство, абсолют, совершенство, бесконечность, озарение, душа; гармония духовных сил; «оно», движение, бесконечность
Сердце
Любовь, интуиция, блаженство, храбрость, средоточие эмоций, знание и желание; обуздание чувства, печаль, страдание, расставание
Крест
Взаимопроникновение двух противоположных сфер, таких как небо и земля, дух и материя, пространство и время; пересечение дорог, соединение противоположностей, внутреннее равновесие совершенного человека; Х-образный крест: особое обозначение какого-либо места; также исходя из контекста: утрата, отречение
Молния
Разрушительная или созидатальная божественная сила, озарение, свет, излечивание энергией души, новая фаза роста
Звезда
Вдохновение, небесное провидение, изобретательность, энтузиазм; падающая звезда: надежда, благосклонность звезд; четырехконечная звезда: «оно», целостность души; пятиконечная звезда: высокая самооценка, крепко стоять на ногах, способность реализовать вдохновение на практике; много звезд: множество возможностей, разнообразие целей; большая звезда: индивидуальные особенности (для однозначной интерпретации обратиться к символическому значению числа, соответствующего количеству лучей звезды)
Стрела
Быстрота; движение за грань; Я, обращенное к абсолюту, сознание, стрела любви: чувственность и наслаждение
Цветок
Символ сущего, вечное обновление, весна, красота, покорность, самопожертвование, любовь – увядающий: ненадежность, мимолетность, непостоянство
Капли
Плодородие, чистота, очищение, слезы, разочарование, грусть, гнев, огорчение, ярость, горе, рана, но также радость, утешение, прощение
Шестиконечная звезда (Два взаимосвязанных треугольника)
Взаимопроникновение видимого и невидимого миров: равновесие, соединение противоположностей; завершение важной работы; осуществление, гармония
Остров
Замкнутость в самом себе, труднодоступность; место, где, как мы надеемся, нет забот, куда мы стремимся; бегство от мира
Лабиринт
Посвящение, вознесение из мрака к свету; жизнь человека со всеми ее трудностями, испытаниями и поворотами; паломничество: поиск своего собственного центра
Свет/Солнце
Дух, божество, жизнь, счастье, вдохновение, духовное созерцание, озарение, тепло, огонь, космический разум, пища, возрождение, возобновление, разум, проницательная мысль
Луна
Женственность, плодородие, становление и угасание, восприимчивость, неосознанные силы, необходимость опоры (на силы, идеи)
Море
Неисчерпаемая сила жизни, но также всепоглощающая пучина; давать и получать, бессознательность, символ скрытых сокровищ
Узел
Связь, единение, завязывать – распутывать, решение, сложности, препятствие, энергия, решение проблем
Глаз
«Зеркало» души, проницательность, всеведение, вездесущность Бога, символ Я
Птица
Человеческая душа, перевоплощение, воображение, интуиция, духовность; орел: мощь, гордость, посланец Бога; сова: несчастье, мудрость, взгляд, пронзающий тьму;голубь: мир, чистота, святой дух; стая птиц: опасность; концентрация сил, поиск осознание себя на высшем уровне
Бабочка
Смерть и воскрешение, самообновление души, перевоплощение
 Использование мандалы как средства для  релаксации и расслабления
1. Разрисовывание мандалы должно приносить радость. Главное правило: ребенок должен работать без принуждения.
2. Разукрашивание мандалы имеет смысл, если ребенок выбрал мандалу сам. Нельзя навязывать ребенку выбор мандалы. Он должен это сделать самостоятельно.
3. Разрисовывание мандалы требует высокой концентрации внимания. Ребенку необходимо позитивное подкрепление со стороны взрослого.
4. При разукрашивании мандалы нельзя давать установку на цвет. Ребенок должен делать выбор самостоятельно. Ведь только он решает, какой цвет нужен в данный момент.
5. В идеале, мандала должна разукрашиваться от наружного края к середине (для взрослых и подростков). Маленькие дети разукрашивают от середины к краю. 
Это и есть способ релаксации и расслабления. И все же в данной методике нет четких правил. Поэтому во время работы нельзя давать советы, как правильно работать с мандалой. Ребенок должен действовать по интуиции. 
     Если ребенку его работа не нравится, необходимо помочь ему осознать, что в данный момент его творческое самовыражение важнее, чем эстетика работы. Осознание ребенком того, что в следующий раз он может создать другуюмандалу, что сам процесс создания мандалы — просто увлекательная игра, будет способствовать появлению уверенности в себе, обретению спокойствия и согласия с миром и с самим собой, возникновению желания снова поиграть с «волшебным» кругом, который преображает и вдохновляет.
Экспериментируйте с красками, ведь одну и ту же мандалу можно раскрашивать по разному.      Дайте раскрасить картинку-мандалу ребёнку ,может быть, Вы и сами захотите её раскрасить или вышить.  











                                                                                                              

                                                                                                            Приложение



                     Рекомендации для родителей будущих первоклассников. 
	Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и деятельности.
 Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.
 Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.
 	Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.
 Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения.
 Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека.
 Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 
 С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.
 Учение – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий.
                                                   В помощь родителям.
  Иногда родителям приходится сталкиваться с такой проблемой, как нежелание ребенка идти в школу. Причины такого поведения ребенка могут быть разными:
-отсутствие положительных эмоций и удовлетворения от учебы и внеучебной деятельности; 
-неумение общаться и находить контакт со сверстниками; 
-отставание в учебе, трудности в усвоении материала; 
-«смысловой барьер» между учителем и учеником; 
-переход из одного класса (школы) в другой; 
-непринятие одноклассниками в свой коллектив (негативные межличностные отношения в классе); 
-отсутствие заинтересованности родителей в делах ребенка; 
-«мнение компании» - влияние друзей, приятелей во дворе; 
-осознание ребенком того, что он учится в не совсем обычной школе (коррекционной); 
Что же делать родителям, если ребенок не желает идти в школу и любыми способами уклоняется от учебы?
Постарайтесь выяснить причину. Если ребенок не идет на контакт, то обратитесь к специалисту, который поможет решить данную проблему. 
Если Ваш ребенок расположен к разговору и принимает Вашу помощь, поддерживайте его желание общаться своим одобрением, согласием со всем, что он говорит. Не спорьте, не критикуйте, не давайте советов. 
Найдите общие интересы с ребенком. Подчеркните в нем положительные качества. Обсудите то, что представляет трудности. Разработайте общий план действий по изменению ситуации. Распределите роли и обязанности. 
В случае неуспеваемости ребенка в школе, следует укреплять его веру в свои способности, возможности. 
Приобретите союзников среди одноклассников. 
Избегайте конфликтов с учителями, постарайтесь больше рассказывать им о положительных сторонах Вашего ребенка. 
В случае негативного влияния на ребенка со стороны сверстников необходимо мягко пресекать данное общение – покажите непривлекательные стороны и последствия такого общения 
 Во всем принимайте сторону ребенка и решительно поддерживайте его. 
ЕСЛИ:
Ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть; 
Ребёнок живет во вражде, он учится быть агрессивным; 
Ребёнка высмеивают, он становится замкнутым; 
Ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины; 
Ребёнок растет в терпимости, он учится понимать другого; 
Ребенка хвалят, он учится быть благородным; 
Ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым; 
Ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей; 
Ребёнка поддерживают , он учится ценить себя; 
Ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире. 



