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2022г.

 Родительское собрание «Я как папа, я как мама»
(Влияние вредных привычек родителей на поведение детей)

Цель работы родительского собрания – восстановление и укрепление внутрисемейных отношений. 
На собрании «Я как папа, я как мама!» для формирования у родителей ответственного отношения к здоровью своих детей и своему здоровью в открытой свободной форме обсуждаются вопросы об отрицательном влиянии вредных привычек у родителей. 
Одной из главных задач является формирование у родителей понимание того, что воспитание ребенка это беспрерывный процесс. Мать и отец – это Вселенная малыша, если же ребенок увидит, что мать или отец курит и пьет, то в голове у него вырабатывается определенный стереотип поведения людей, представления о семье, материнстве и отцовстве, что в будущем весьма негативно может сказаться на жизни.
На родительском собрании в форме тренинга заостряется внимание на коррекционную работу вредных привычек родителей и на формирование понимания необходимости к здоровому образу жизни родителей и детей. Ожидаемый результат от собрания:  закрепить у родителей желание изменить в себе то, что не хочешь потом найти в своем ребенке.
Форма: беседа с элементами игры.
Оборудование и материалы:
 цветные карандаши, макеты эмблемы солнца по числу участников;
 жетоны смайлики (2 набора);
 стойки на стол;
 магнитная доска – 2 шт;
 ватман, маркер;
 высказывания о здоровом образе жизни;
 релаксационная музыка на протяжении всего занятия.
Цель: формирование у родителей сознательного отношения к своему здоровью и здоровью своих детей.
Задачи:
 Порождать у родителей отрицательное отношение к вредным привычкам;
 Вырабатывать у родителей понимание негативного воздействия на развитие и здоровье детей наличие вредных привычек у родителей;
 Оповестить родителей о возможности формирования благоприятного климата в семье.
Целевая группа: родители, воспитывающие детей дошкольного возраста (семьи, находящие в социально опасном положении).

Ход собрания
I. Вводная часть

1. Приветствую вас, уважаемые родители! Прежде чем мы начнем нашу  работу, предлагаю нам познакомиться. На столах в лотках лежат эмблемы Солнышки и ручки.   Ваша задача – сделать свою личную эмблему.   
На ней нужно написать:
 в середине – ваше имя;
 на лучиках - имена ваших детей.
– Эти эмблемы прикрепите на стойки и поставьте рядом с собой.

2. Определение эмоционального состояния родителей:
– У каждого на столе лежит коробка с жетонами - смайликами. Вам нужно выбрать смайлик, соответствующий вашему настроению и прикрепить его к магнитной доске. (В конце собрания мы снова выполним это задания, чтобы проследить динамику изменения настроения после полученных эмоций).

II. Основная часть:
– До начала нашей непосредственной работы мне бы хотелось прочесть вам стихотворение,  которое, возможно, побудит вас немного задуматься и поразмыслить. 
«Берегите своих детей!
«Берегите своих детей,
Их за шалости не ругайте,
Зло своих неудачных дней
Никогда на них не срывайте.
Не сердитесь на них всерьёз,
Даже если они провинились,
Ничего нет дороже слез,
что с ресничек родных скатились.
Если валит усталость с ног
Совладать с нею, нету мочи,
Ну, а к вам подойдет сынок.
Или руки протянет дочка.
Обнимите покрепче их
Детской ласкою дорожите.
Это счастье короткий миг
Быть счастливыми поспешите,
Ведь растают как снег весной,
Промелькнут дни златые эти,
И покинут очаг родной
Повзрослевшие ваши дети.
Как же будете вы хотеть
В это время опять вернуться,
Чтоб им маленьким песню спеть,
Щечки нежной губами коснуться.
И пока в доме детский смех,
От игрушек некуда деться
Вы на свете счастливее всех,
Берегите, пожалуйста, детство!»

Уважаемые участники нашего мероприятия! Неверное мнение, что малыши до 7 лет «ничего не знают» об спиртных напитках и сигаретах. Между тем зафиксировано, что к 7-9 годам мальчишки и девчонки открывают для себя некую осведомленность о вреде использования алкоголя и курения. И детям нужно говорить, как вредные привычки воздействуют на физическое здоровье, на ослабление иммунной системы. 
Злоупотребление алкоголя приводит к нарушению
деятельности психики, почек, кишечника, сердечно - сосудистой системы, желудка, печени. Никотиновая зависимость делает человека неуравновешенным и ухудшает здоровье! Некоторые курильщики на протяжении жизни пытаются избавиться от этой зависимости, но не у всех получается. И необходимо говорить взрослым и детям, - «Если не планируешь умереть на 10-15 лет раньше. Если не хочешь болеть в 10 раз чаще. Если не планируешь видеть своих детей успешными. Если не намерен
разбить счастье своей семьи! Тогда не подвергай себя искушению пагубными привычками!»
Воспитание ребенка - это не только преднамеренное воздействие на него, когда мы его учим, делаем замечания, поощрения, наказываем, благодарим. Намного сильнее действует на детей пример родителей.
Все родители понимают об изменениях в своем организме, много знают о здоровье своих малышей, отлично ориентируются в существенных гигиенических правилах,  и должны понимать, какую беду  скрывают в себе вредные привычки, легкомысленное поведение. Алкоголизм и
табакокурение - это один из самых отрицательных примеров, которые вы можете дать своему ребенку! 
Сегодня на нашем мероприятии мы с вами сделаем один шаг по направлению к избавлению от вредных привычек, к здоровому
образу жизни. Девизом нашего занятия станут слова:
«Я как папа, я как мама!»
–Здоровье детей зависит от состояния здоровья родителей, бабушек, дедушек, от того, как часто они наблюдаются в медицинских учреждениях, от экологии, от питания и от других вещей. Но многое зависит и от нас, от того что мы выбираем.

Упражнение «Причины – последствия»

       – Итак, первое наше упражнение: вам нужно сказать по очереди причину вредных привычек (употребления алкоголя, табакокурения либо каких нибудь других) и возможные последствия. 
Психологи обычно делят причины на три группы: социальные (традиции, необразованность, низкий уровень культурного развития, экономическая ситуация, одиночество, осознание безысходного положения и др), психологические (нервное напряжение, депрессии, тревожные расстройства, тяжелые профессии и др.) и генетические (наследственность). Примерами последствий могут быть: скандалы дома, потеря настоящих друзей, финансовые трудности, заболевания, смерть и др.)
       - Я записываю все причины на доске в левой половине, а последствия в правой половине доски. 
      – Давайте сравним причины и последствия, посмотрите,  на сколько  легкомысленные и многие легко решаемые причины приводят к таким тяжелым последствиям. Безусловно, есть причины, для решения которых нужно обратиться к специалистам. И прежде чем что-либо попробовать, нужно подумать, а стоит ли?

Игра-упражнение «Жизнь с болезнью»

Цель упражнения: дать участникам возможность прочувствовать состояние полной зависимости от алкоголя.
Участникам выдаются 12 небольших листочков бумаги и ручка (карандаш). Задание: написать 4 любимых блюда, 4 любимых занятия и 4 любимых человека. Когда все участники готовы, ведущий говорит: «Давайте поставим себя на место человека, который попал в зависимость от алкоголя , для того чтобы лучше понять, что может происходить в его жизни. Итак, человек выбрал удовольствие, которое получает от алкоголя. За любое удовольствие надо платить... и не только деньги. Поэтому я прошу отдать по 1-й карточке с любимым блюдом, занятием, близким человеком. Далее зависимость требует следующих жертв, и участники отдают еще 3 листочка. После этого ведущий сам проходит по кругу и забирает, не глядя по 1 листочку любимого блюда, занятия, близкого человека у каждого участника. Это символизирует то, что потребитель алкоголя не может контролировать ситуацию. Все, что осталось у участников, – это возможный вариант того, что алкоголизм может сделать с жизнью человека.

ОБСУЖДЕНИЕ
– Что вы чувствовали во время выполнения упражнения?  Какие были у вас ощущения?
– Как сейчас настроение?
– С чем (или с кем) труднее было расставаться?

            Для снятия эмоционального напряжения проведем следующую
 игру - упражнение «Стряхни»

С помощью этого упражнения мы сможем легко и быстро снять с себя  неприятные чувства и эмоциональное напряжение. 
Встаем так, чтобы не мешать друг другу, чтоб при выполнении упражнения было в меру свободного места. Трясем ладонями, локтями и плечами. Мысленно представляем, что все неприятности, тяжелые заботы, дурные мысли и все плохое слетает с вас. Затем сбрасываем весь негатив с ног, начинаем трясти от носка и переходим к бедру.  В конце нужно потрясти головой.  
Для большего эффекта от упражнения можно издавать какие-нибудь звуки. Теперь отряхните лицо и прислушайтесь, как смешно меняется ваш голос, когда трясется рот. Представьте, что весь неприятный груз с вас спадает и вы становитесь все бодрее и веселее, будто заново родились.

АНАЛИЗ:
– Ваше самочувствие после выполнения упражнения?

Мы часто запоминаем атмосферу отчего дома. Перед глазами всплывают картинки с ежедневными небольшими событиями и яркими запоминающимися моментами. Многие непонятные для малышей события оставляют страх и тревогу. Именно такая спокойная и радостная или напряженная, полная опасения и страха атмосфера больше всего действует на ребенка, на его рост и становление, накладывает глубокий отпечаток на все его последующее развитие. Очень часто ребенок с детства подражает своим родителям, которых он считает самыми мудрыми, умными и лучшими.

Игра – упражнение « Игры моего детства»

Цель упражнения: привитие родителям положительной привычки играть вместе с детьми, что благоприятно воздействует на развитие и здоровье детей.
- Сейчас я вам предлагаю вспомнить игры вы играли в детстве со своими родителями. И вспомнить и назвать какие эмоции и чувства они у вас вызывали. 
АНАЛИЗ:
– Ваше самочувствие после выполнения упражнения?

III Подведение итогов собрания.

Анализ мероприятия:
– Что вы ощущали и  чувствовали во время игр и упражнений?
– Когда вам было тяжело, а когда легко?
– Что вам понравилось или не понравилось?
Идет диалог с родителями
 
Оценка эмоционального состояния

– В начале собрания мы с вами задание со смайликами для определения эмоционального состояния. Сейчас я предлагаю вам выполнить это упражнение ещё раз. (Прослеживается динамика изменения настроения из-за полученных эмоций, работа со смайликами)
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