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Вед. Поиграй-ка, поиграй-ка
Наш веселый стадион.
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.
Если хочешь быть умелым,
Ловким, быстрым, сильным смелым,
Никогда не унывай,
Прыгай, бегай и играй.
Вот здоровья в чем секрет,
Будь здоров, 
Физкульт – привет!!!
Внимание! Внимание! Внимание! 
Начинаем соревнования!
Все мы хотим быть здоровыми,
Сильными, красивыми.
Сегодня мы посмотрим
Кто самый ловкий и быстрый.
Утром все умывались? Зарядку делали? Молодцы! А теперь посмотрим, как вы любите заниматься физкультурой, какие вы выносливые и ловкие.
Ребята, сегодня мы с вами отправимся в страну Спортландию, в которой нам предстоит пройти разные испытания.
Вед. Тише, ребята, я слышу звон колокольчиков. К нам едут гости. А вот кто к нам едет, вы узнаете, если отгадаете загадку:
Лечит маленьких детей,
Лечит птичек и зверей.
А сейчас он к нам спешит,
Добрый доктор
ДЕТИ: Айболит!
[image: ]Айболит: Здравствуйте, дети. Я слышал, что вы собрались в страну Спортландию. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям?  
Не болеете ли вы ангиной?
Дети: нет!
Айболит: Холериной?
Дети нет!
Айболит: малярией и бронхитом?
Дети: нет! Айболит ходит и рассматривает детей.
Попрошу всех ровно встать
 Что скажу, то выполнять
                    Все дышите
                    Не дышите
                    Выдохните
                    Наклонитесь
                    Выпрямитесь, Улыбнитесь!            
Вед.: доктор, наши дети действительно здоровы и полностью готовы к соревнованиям.
Айболит: ну, что ж я вижу все веселые загорелые. Нет болезней никаких. Я очень доволен вами ребята. Все вы можете участвовать в соревнованиях. Ну, а мне пора в другой детский сад осмотреть других ребят и допустить их к соревнованиям. До свидания!
Уходит!
Вед: ну, что ж пора начинать.
Все здоровы, бегать и играть готовы?
Ну, тогда не ленись, на разминку становись!
Разминка « Солнышко лучистое»
Вед: Вы размялись хорошо
Праздник веселей пошел
Ждут вас разные заданья, непростые испытанья!
Вед. Покружились, покружились и в страну Спортландию приземлились!
[image: ]Предлагаю первым поиграть ребятам средней группы
1 эстафета « Перевези кубики на тачках»
Молодцы ребята, прекрасно справились с заданием.
2 эстафета « Прокати большие мячи»  
Вед: А теперь нам ребята 2х младших групп покажут танец
Танец-------------------------------
3 эстафета «Пронеси картошку в ложке» 
Танец средней группы------------------------------
Викторина «Какие вы знаете летние виды спорта»
Вед: отдохнули и снова приступаем к соревнованиям 
4 эстафета «Пробеги вокруг ориентира в обруче» 
5 эстафета « Проведи мяч ногой вокруг ориентира» 
Танец старших групп----------------------------------
И последняя заключительная эстафета для старшей группы
[bookmark: _GoBack]6 эстафета « Пробеги с двумя мячами в руках вокруг ориентира».
Ребята, наши испытания закончились
Пусть Вам веселые старты запомнятся
Пусть невзгоды пройдут стороной
Пусть все желания ваши исполнятся
А физкультура станет родной!
Вед:  Нам пора возвращаться пора в детский сад. Но дорога назад тоже не простая, а с препятствиями, которые надо преодолеть. И первыми в путь отправляются 2 младшие группы, затем   средняя. А пока группы преодолевают препятствия я предлагаю поиграть в игру
 «Мышеловку» .
Теперь и нам ребята пора в путь ( старшие группы)!
До свидания!
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