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Парциальная программа по развитию коммуникативных навыков детей старшего дошкольного возраста, воспитывающихся в детском доме «Встретились друзья» рассматривается, как примерная и носит рекомендательный характер, то есть задает только основу планирования педагогического процесса. 
Программа рекомендована для реализации в детском доме с детьми старшего дошкольного возраста 6-7 лет. Воспитатель вправе варьировать программное содержание, при необходимости отступая от предложенной структуры.
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[bookmark: _Toc105133845]1.1. Пояснительная записка
Сироты, так же как и социальные сироты являются максимально незащищённой группой населения. Поэтому особую важность приобретает работа педагога в учреждениях для детей-сирот.
Развитие, формирование личности каждого ребенка зависит от влияния окружающей его среды. Очень часто это влияние в детские годы играет решающую роль во всей дальнейшей судьбе человека. Дети наряду с физическими потребностями обладают потребностями психического характера, удовлетворение которых очень важно для общего развития. Безусловно, что в развитии ребенка дают себя знать и генетические, то есть наследственные, особенности, заимствованные от кровных родителей.
Однако от воспитания ребенка, особенно в самом юном возрасте, во многом зависят привычки и навыки взрослого человека, его умение трудиться, любить, доброжелательно относиться к людям. Дети, оставшиеся без попечения родителей, переживают материнскую, социальную и другие виды депривации, что негативно сказывается на развитии личности, деформирует её. Кроме этого, в ситуации социальной депривации у детей не формируется ряд необходимых для социализации умений и навыков.
Актуальность создания программы определяется тем, что вопросы защиты прав ребенка выходят в наше время на первый план в государственной политике. Повышение внимания к ребенку нашло свое отражение в существенных изменениях семейного законодательства, а также принятии целого ряда законодательных актов, где в качестве главного действующего лица выступает ребенок, оставшийся без родительского попечения. Тем не менее, после окончания специальных учреждений такие дети испытывают сложности в социализации, не могут успешно адаптироваться в обществе.
Одной из основных причин такого явления является несформированность коммуникативных умений и навыков. При этом формирование коммуникативных   навыков в условиях учреждений для детей, оставшихся без попечения родителей, задача многоплановая и в ней принимают участие все специалисты, работающие с детьми. Но воспитателю, как человеку, не только обладающему необходимыми навыками и умениями, но и осуществляющему основной процесс воспитания детей сирот, отводится
ведущая роль в этой работе.  Важнейшим приоритетом воспитания во все времена является подготовка детей к жизни в современном обществе - соблюдение элементарных общепринятых норм поведения, умение сделать правильный выбор между добром и злом. 
В основу содержания программы положены задачи Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года: 
-повышение эффективности воспитательной деятельности в системе образования, физической культуры и спорта, культуры и уровня психолого-педагогической поддержки социализации детей;
-повышение эффективности комплексной поддержки уязвимых категорий детей (с ограниченными возможностями здоровья, оставшихся без попечения родителей, находящихся в социально опасном положении, сирот), способствующей их социальной реабилитации и полноценной интеграции в общество (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года») [15, С. 3]. 
Программа разработана с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) к построению образовательных программ дошкольного образования. 
Развитие коммуникативных навыков детей осуществляется в процессе освоения ими всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО.
Социально-коммуникативное развитие: воспитание доброжелательного отношения детей друг к другу, к окружающим; воспитание уважения, взаимопонимания. 
Речевое развитие: формирование у детей представлений о роли слова в жизненных ситуациях (с помощью слова можно познакомиться, приласкать, согреть, обидеть).
Познавательное развитие: развитие у детей представлений о социокультурных ценностях нашего народа; формирование представлений о ценности общения как основе жизни человека на земле. 
Художественно-эстетическое развитие: побуждение к творческому применению коммуникативных умений, самостоятельности в творческих заданиях.
Физическое развитие: упражнение детей в синхронных действиях, усвоение элементарных правил и норм группового поведения.
Программа «Встретились друзья» имеет социально-педагогическую направленность, её содержание позволяет: 
· сформировать у детей личный социальный опыт; 
· развивать нравственные качества личности: организованность, культуру общения и поведения, коммуникабельность; 
· овладеть способами контроля своего поведения, состояния, чувств. 
В свою очередь, разнообразие видов деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, а также восприятие художественной литературы и фольклора,  изобразительная, музыкальная и двигательная  формы активности), используемое в процессе реализации программы, открывает огромные возможности создания и использования развивающих занятий и решения ситуативных задач.
Особенность программы «Встретились друзья» определена  тем, что она содержит опыт ознакомления дошкольников (6–7 лет), оставшихся без попечения родителей, с реальными ситуациями коммуникации, представленными в игровой форме и, в процессе их проживания дети получают опыт, которого они лишены в силу своей жизненной ситуации, что содействует формированию у детей потребности в следовании примерам культуры общения и коммуникации. Реализация данной программы в полной мере отвечает требованиям современных социокультурных условий воспитания детей.
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Цель: создание оптимальных условий для развития коммуникативных навыков детей старшего дошкольного возраста, воспитывающихся в детском доме.
Задачи Программы:
Образовательные:
· формировать общую культуру личности детей, воспитывающихся в детском доме, приобщать их к общечеловеческим ценностям;
·    формировать предпосылки учебной деятельности;
· формировать умения детей строить общение со взрослыми и сверстниками с учетом ситуации; 
· учить детей последовательно выражать свои мысли, оценивать поступки, знать и уметь пользоваться формулами речевого этикета;
· формировать представления об эмоциях, их значении в жизни человека, ситуациях, связанных с проявлением эмпатии к другим людям;
· формировать у детей представления о вежливом обращении к сверстникам и взрослым людям, умение использовать вежливые слова в различных жизненных ситуациях;
· создавать единое образовательное пространство – становление общности «дети – педагоги»;
· создавать развивающую образовательную среду, обеспечивающую единство обучения и развития;
· учить детей без затруднения выражать свои мысли, оценивать поступки, быть активными в общении со взрослыми.
          Развивающие:
· обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка, воспитывающегося в детском доме и реализации творческого потенциала личности;
· развивать коммуникативные навыки детей старшего дошкольного возраста, воспитывающихся в детском доме, в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;
· развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
·  развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка;
· развивать умения детей действовать в группе и индивидуально, в совместной деятельности с взрослыми и сверстниками;
· развивать мотивационно-потребностную сферу детей-сирот, произвольность поведения;
· создавать условия для расширения словарного запаса детей, повышения уровня развития речи.
            Воспитательные:
· обеспечивать эмоциональное благополучие детей, воспитывающихся в детском доме, как главное условие для сохранения и укрепления их физического и психического здоровья;
· учить детей умению договариваться, приходить к общему решению для достижения результата деятельности.

[bookmark: _Toc105133847]1.3. Принципы построения программы и организации образовательной деятельности
Реализация программы предполагает опору на следующие психолого-педагогические принципы: 
· принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и обучение детей в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО; 
· принцип общественной направленности воспитания и обучения, обеспечивающий готовность ребёнка к принятию активной жизненной позиции в рамках соблюдения нравственных норм и правил, принятых в обществе;   
· принцип культуросообразности, предполагающий, что воспитание должно основываться как на ценностях отечественной культуры, так и на приобщении детей к социокультурным нормам, традициям общества и государства; 
· принцип научности, требующий изложения содержания программы в соответствии с современными достижениями и требованиями науки; 
· принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий построение образовательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка;
· принцип деятельностного подхода, ставящий в центр внимания совместную деятельность детей и взрослых в реализации вместе выработанных целей и задач, поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
· принцип последовательности и преемственности в обучении как на уровне дошкольного образования, так и при переходе на следующий уровень начального общего образования.
А также принципов ФГОС дошкольного образования:
· принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, предполагает построение равноправных позитивных взаимоотношений, которые заключаются в развитии дружеских связей детей. Под ними мы понимаем их умение действовать совместно, проявлять желание и умение сотрудничать, а значит, трудиться вместе. Развитие активного интереса ко всему происходящему в группе, создание особого микроклимата доброжелательного отношения друг к другу, взаимного уважения и доверия, уступчивости и инициативности;
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям общества, государства. Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и приобщения детей к социокультурным нормам, традициям общества, государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности. 
Данные принципы реализуются через использование методов и форм организации образовательного процесса, позволяющих детям стать активными субъектами   деятельности в процессе развития коммуникативных навыков.
Формирование коммуникативных умений у детей-сирот 6—7 лет рассматривается как поэтапный процесс включения их в деятельность на основе принципов свободного выбора, проблемности, объединяющей деятельности и коррекции.
На первом этапе, который назвали «Это я, это ты» осуществляется формирование потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам. 
На втором этапе, «Вместе весело шагать», происходит становление у воспитанников навыков совместного взаимодействия на основе освоения вербальных и невербальных средств общения. 
На третьем этапе, названном «Давайте жить дружно», осуществляется обучение детей-сирот осмыслению получаемой информации - самостоятельному вычленению и разрешению коммуникативных проблем, адаптации норм и правил общения к конкретным ситуациям, освоение приемов оценки и самооценки.
На четвертом этапе, «Мы дружная команда», обеспечивается формирование автономности в действиях и суждениях, способность различать и принимать разные точки зрения, выражать свое отношение к партнеру.
В разработке программы все особенности детей – сирот дошкольного возраста были учтены, занятия распределены по четырем этапам, по три на каждом этапе.
На первом этапе в занятиях используются игровые ситуации, стимулирующие у детей потребность к самопознанию, развивающие интерес к сверстнику, к себе, своим чувствам и переживаниям, ситуации-упражнения в репродуктивной деятельности на воспроизведение различных эмоций; на втором этапе - игровые ситуации в форме подвижных игр, обеспечивающие упражнение детей в синхронных действиях, усвоение элементарных правил и норм, их выполнение под руководством взрослого, стимулирующие к согласованию действий, общности чувств; на третьем этапе — ролевые (условные) игровые ситуации, специально направленные на освоение коммуникативных (вербальных и невербальных) средств и правил, позволяющих ребенку стать и почувствовать себя привлекательным партнером в общении; на четвертом этапе - практические (реальные) ситуации побуждающие к творческому применению коммуникативных умений, самостоятельности в творческих заданиях.
[bookmark: _Toc105133848]1.4. Характеристики особенностей развития детей сирот старшего дошкольного возраста, значимые для реализации программы
В настоящее время, когда идет построение системы дошкольного образования, ориентированной на Федеральный государственный образовательный стандарт, необходима ориентация на психологический портрет ребенка старшего дошкольного возраста, воспитывающегося в детском доме. Это позволит обеспечить достижение каждым ребенком оптимального для его возраста уровня развития коммуникативных навыков, с учетом его индивидуальных и возрастных особенностей. 
Коммуникативная сфера детей - сирот имеет свои специфические особенности. Они тесно связаны с последствиями социальной и материнской депривации, с трудностями перехода из воспитания в семье в дом ребенка, сложностью усвоения социальных норм межличностного взаимодействия, искаженными, нереальными представлениями о социальной норме общения, клиническими проявлениями задержки в развитии и связанными с ними психическими и соматическими заболеваниями.
По своему психическому развитию воспитанники детского дома отличаются от ровесников, растущих в семье, имеют совершенно специфические отклонения в развитии интеллектуальной и мотивационной - потребностной сфер психики. Чаще всего-это задержка образного мышления, недоразвитие произвольности в поведении, саморегуляции, планирования деятельности. 
 Почти у всех детей есть искажения общения со взрослыми и сверстниками.
Оказавшись в детском доме или интернате, ребенок попадает в обедненную среду. Такая среда, вызывая сенсорный голод, вредна для человека в любом возрасте. Однако для ребенка она особенно губительна. Как показывают многочисленные психологические исследования, необходимым условием для нормального созревания мозга в младенческом и раннем возрасте является достаточное количество внешних впечатлений, так как именно в процессе поступления в мозг и переработки разнообразной информации из внешнего мира происходит упражнение органов чувств и соответствующих структур мозга.
Еще Р. Шпицем было показано, что в учреждениях закрытого типа ребенок страдает не только и не столько от плохого питания или плохого медицинского обслуживания, сколько от специфических условий, один из существенных моментов которых — бедная стимульная среда [28, С.25].
Обедненная среда отрицательно влияет на развитие не только сенсорных способностей ребенка, но и всей его личности, всех сторон психики. Среди особенностей психического развития воспитанников закрытых детских учреждений исследователи давно уже отметили пассивность, как один из наиболее устойчивых и тревожных признаков.
Для воспитанников детских домов характерно ярко выраженное доминирование желаний, непосредственно связанных с их повседневной жизнью, учением, выполнением режимных моментов, правил поведения.
 В психологической литературе представлено, хотя и не очень широко, описание основных характеристик данной категории детей. Прежде всего - это: несформированность произвольной сферы (неумение планировать свою деятельность, организовать игровое пространство); дисгармоничность развития мышления: некритичность, невозможность самостоятельно оценить работу, непонимание своих неудач. Слабо развито невербальное мышление. Эти дети успешны при алгоритмизированной, стереотипной интеллектуальной деятельности. Они не привыкли и не умеют думать, для них характерно наличие отрицательного отношения к умственной работе и связанное с этим отрицательным отношением стремление избежать активной мыслительной деятельности. Поэтому, в учебной деятельности при необходимости   решать интеллектуальные задачи, у них появляется умение использовать различные обходные пути (заучивание без понимания, угадывание, стремление действовать по образцу, пользоваться подсказкой; слабая сформированность познавательного интереса: не формируется познавательная деятельность как таковая, то есть деятельность, направляемая и побуждаемая познавательной задачей. Познавательное отношение продолжает оставаться включенным в игровую и жизненно практическую деятельность; недостатки внимания: малая устойчивость, трудности распределения; низкий уровень развития воображения (так, при решении различных творческих задач ориентируются на наглядно данную ситуацию; нарушение обобщенности восприятия; «тонкие» нарушения эмоционально-мотивационной сферы на уровне личности: эмоциональная возбудимость и неустойчивость; повышенный или, наоборот, неадекватно низкий уровень тревожности; низкий уровень коммуникативных навыков; отрицание или своеобразная интерпретация социальных ценностей; неадекватная самооценка; слабо развитая мимика (амимичность).
Суммируя и анализируя все показатели, мы можем получить обобщенный портрет воспитанника детского дома. Вот наиболее характерные черты:
· некоторая обособленность, недоверчивость, обидчивость, отсутствие интуиции в межличностных отношениях;
· склонность к медленному обучению, трудности усвоения новых понятий, утомляемость, низкий уровень концентрации внимания;
· неустойчивость настроения, трудности приспособления к новым условиям, низкий эмоциональный контроль;
· повышенная возбудимость, сверхреактивность на слабые провоцирующие стимулы, поведение часто зависит от текущего момента;
· несобранность, отсутствие четкой мотивации;
· тревожность, озабоченность;
· несамостоятельность, потребность в поддержке со стороны взрослых;
· невысокий самоконтроль, плохое понимание социальных нормативов;
· напряженность, раздражительность, фрустрированность.
Для воспитанников детских домов характерны искажения общения со взрослыми и детьми. С одной стороны, у детей обостренная потребность во внимании и доброжелательности взрослого, в человеческом тепле, ласке, положительных эмоциональных контактах. А с другой – полная неудовлетворенность этой потребности: малое количество обращений взрослых к детям (в 4-10 раз реже чем к их сверстникам, растущим в семье), сниженность в этих контактах личностных, интимных обращений, их эмоциональная бедность и однообразие содержания, частая сменяемость взрослых, взаимодействующих с детьми и др. 
Эти особенности общения со взрослыми лишают детей переживания своей нужности и ценности для других, спокойной уверенности в себе, а также переживания ценности другого человека, глубокой привязанности к людям.
Обобщая результаты эксперимента,  проведенного на этапе курсового исследования, были выделены следующие особенности развития коммуникативных навыков детей  старшего дошкольного возраста, воспитывающихся в детском доме г. Воркуты: односторонность, бедность мотивационной сферы, не сформированная потребность в общении со сверстником; не все дети умеют использовать в речи вежливые слова и обращения, многие испытывают затруднения  в контактах, как со сверстниками, так и с взрослыми, не умеют эмоционально   переживать, проявлять эмпатию; дети не всегда ориентируются на сверстника, не стремятся учитывать его мнение, испытывают трудности в том, чтобы достичь общего решения; часто проявляют негативизм, упрямство, раздражительность, что препятствует развитию сотрудничества. Все эти особенности были учтены при разработке программы развития коммуникативных навыков детей старшего дошкольного возраста, воспитывающихся в детском доме.

[bookmark: _Toc105133849]1.5. Планируемые результаты освоения парциальной программы
Целевые ориентиры программы 
· Поведение ребенка, в том числе в общении, устойчиво положительно направлено. Ребенок хорошо ориентирован в правилах культуры общения, владеет разными способами культурного поведения в общественных местах. 
· Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, охотно вступает в общение, стремится к взаимопониманию. Имеет представления о нравственных качествах людей и положительно оценивает нравственные поступки. По-доброму относится к людям, ко всему живому. Мечтает о благородных поступках, воображает себя в роли защитника слабых, в роли носителя добра и справедливости.
· Хорошо взаимодействует со сверстниками, может договориться о совместной деятельности (игра, труд, конструирование и прочее), включиться в сотрудничество, прислушивается к предложениям партнеров, радуется общим результатам.
· В трудных случаях взаимоотношений со сверстниками обращается к правилам, использует разные приемы справедливого разрешения возникших проблем (распределения ролей, материалов, совместного игрового сюжетосложения).
· Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо различает разные эмоции, по собственной инициативе проявляет участие, заботу о близких и сверстниках.
· Имеет близких друзей (друга), с которыми с удовольствием общается, участвует в общих делах, обсуждает события, делится своими мыслями, переживаниями, мечтами.
· Проявляет познавательный интерес к социальным явлениям, к жизни людей в родной стране, других странах и многообразию народов мира. 
· Имеет представления о школе, стремится к будущему положению школьника, проявляет познавательную активность.
· Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, личных предпочтениях и планах на будущее. Проявляет уверенность в себе и положительную самооценку (в соответствии с программой «Детство») [5,С.111].

Планируемые результаты освоения программы
1. Дети умеют планировать свою деятельность, организовать совместную деятельность, игровое пространство.
2. Дети гармонично мыслят: они критичны, могут самостоятельно оценить свою работу, понимают свои неудачи.
3. Дети умеют думать: для них характерно наличие положительного отношения к умственной работе и активной мыслительной деятельности.
4. Дети знают об эмоциях, их значении в жизни человека, ситуациях, связанных с проявлением эмпатии к другим людям.
5. Дети используют в речи вежливые слова при обращении к сверстникам и взрослым людям, используют их в различных жизненных ситуациях, пользуются формулами речевого этикета.
6. Дети умеют последовательно выражать свои мысли, оценивать поступки.
7. Дети без затруднения выражают свои мысли, оценивают свои поступки, проявляют активность в общении со взрослыми.
9.Дети умеют договариваться, приходить к общему решению для достижения результата деятельности.





















[bookmark: _Toc105133850]2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
[bookmark: _Toc105133851]2.1. Тематическое планирование деятельности
Срок реализации программы 4 месяца (по три занятия в месяц).
Форма организации деятельности — групповая. 
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия: 30 минут. Между этапами занятий проводятся коммуникативные игры, подобранные в соответствии с целями каждого этапа.
	№
	Месяц
	Этап
	Тема занятия
	Максимально допустимый объём нагрузки(мин)

	1.
	Ноябрь
	1. «Это я, это ты»
	«Я и другой: мы разные»
	30

	2.
	
	
	«Мы улыбаемся»
	30

	3.
	
	
	«Мои умные помощники»
	30

	4.
	Декабрь
	2. «Вместе весело шагать»
	«Тайна моего «Я»»
	30

	5.
	
	
	«Давай никогда не ссориться»
	30

	6.
	
	
	«Язык жестов и движений»
	30

	7.
	Январь
	3. «Давайте жить дружно»
	«Страна вежливости»
	30

	8.
	
	
	«Что такое хорошо и что такое плохо»
	30

	9.
	
	
	«Мой самый лучший друг»
	30

	10.
	Февраль
	4. «Мы дружная команда»
	«Секрет «волшебных» слов»
	30

	11.
	
	
	«Давай поговорим»
	30

	12.
	
	
	«В стране мальчиков и девочек»»
	30



Условные обозначения:
Тема:
· Образовательные задачи
· Содержание детской деятельности

1 этап «Это я, это ты»
Ноябрь
Тема: «Я и другой: мы разные»
· Способствовать формированию потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам.
· Сформировать у детей понятие о том, что все люди не похожи друг на друга.
· Формировать у детей умение общаться со сверстниками, смотреть в лицо и глаза друг другу.                                                   
· Развивать восприятие образа ровесника по внешности и индивидуальным особенностям.
· Развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка.
· Развивать внимание, наблюдательность, умение различать индивидуальные особенности других детей.
· Создание условий для расширения словарного запаса детей, повышения уровня развития речи.
· Обеспечение эмоционального благополучия детей, воспитывающихся в детском доме, как главное условие для сохранения и укрепления их физического и психического здоровья.
· Создание условий для умения детей договариваться, приходить к общему решению для достижения результата деятельности.
· Используются игровые ситуации, развивающие интерес к сверстнику, к себе, своим чувствам и переживаниям, ситуации - упражнения в репродуктивной деятельности на воспроизведение различных эмоций.
Ритуал приветствия «Здравствуйте!». Упражнение «Спиной друг к другу». Упражнение «Что не так». Дидактическая игра «Мы-разные». Этюд по стихотворению Е Юдина «Вот какой малыш». Игра-драматизация «Мишка-отгадчик». Рефлексивное пражнение «Цветок настроения».  Релаксация «Куклы». Ритуал прощания «Эстафета дружбы». 

Тема: «Мы улыбаемся»
· Способствовать формированию потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам.
· Способствовать расширению диапозона эмоций у детей через понимание и переживание чувства радости.
· Формировать положительные чувства и эмоции через улыбку.
· Учить эмоционально воспринимать веселое настроение людей.
· Развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
·  Развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка.
· Создание условий для расширения словарного запаса детей, повышения уровня развития речи.
· Обеспечение эмоционального благополучия детей, воспитывающихся в детском доме, как главное условие для сохранения и укрепления их физического и психического здоровья.
· Создание условий для умения детей договариваться, приходить к общему решению для достижения результата деятельности.
· Используются игровые ситуации, стимулирующие у детей потребность к самопознанию, развивающие интерес к сверстнику, к себе, своим чувствам и переживаниям, ситуации-упражнения в репродуктивной деятельности на воспроизведение различных эмоций. Ритуал приветствия «Здравствуйте!». Упражнение «Солнечный зайчик». Упражнение «Разноцветный букет». Игра «Клоун Тяп-Ляп». Этюд «Делай, как я». Подвижная игра «Замри». Дидактическая игра «Кто больше заметит небылиц». Рефлексивное упражнение «Солнышко»: 
Релаксация «Дождь в лесу». Ритуал прощания «Ручеёк радости».

Тема: «Мои умные помощники»
· Формирование представления детей о различных средствах и способах коммуникации с окружающим миром.
· Формирование представления детей о важности и значительности органов чувств, памяти, внимания, эмоций, жестов и движений в процессе общения.
· Формирование у детей начальных знаний о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы, эмоций.
· Раскрывать и закреплять организаторские качества у детей.
·   Развивать произвольное поведение.
·  Развивать воображение, вербальное мышление, координацию движений и речи.
·  Развивать моторные функции, пантомимику, мимику, коммуникативные умения в процессе взаимодействия детей (умение договариваться, приходить к общему решению, помогать другому, учитывать мнение партнёра).
· Воспитывать произвольное поведение путём развития личностных качеств: выдержки, сосредоточенности, подражательности, выполнение требований, исходящих не только от взрослых, но и от товарищей.
· Создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
· Используются игровые ситуации, стимулирующие у детей потребность к самопознанию, развивающие интерес к сверстнику, к себе, своим чувствам и переживаниям, ситуации-упражнения в репродуктивной деятельности на воспроизведение различных эмоций. Ритуал приветствия «Мы стоим рука в руке...».Чтение рассказа Е. Пермяка «Про нос и язык». Дидактическая игра «Посылка от обезьянки». Дидактическая игра «Чего не стало?». Игра – имитация «Послушай и угадай». Изготовление аппликации на тему стихотворения А. Вегнер «Цвета радуги». Подвижная игра «Одуванчик». Рефлексивное   упражнение «Цветик-многоцветик». Релаксация «Дождь в лесу». Ритуал прощания «Ручеёк радости».

2 этап «Вместе весело шагать»
Декабрь
Тема: «Тайна моего «Я»
· Способствовать формированию потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам.
· Способствовать формированию представления о чувстве собственного достоинства, о необходимости оценивать собственные поступки, чувства, о способах выразительных средствах общения.
· Способствовать обогащению представлений старших дошкольников о сверстнике как о партнере по совместной деятельности в атмосфере укрепления положительных эмоциональных контактов между детьми, поддержания желания и интереса в сотрудничестве с ними.
· Развивать у детей умения, необходимые для осуществления сотрудничества в совместной деятельности.
· Развивать у детей понимание детьми эмоционального состояния партнера, отзывчивость на него.                                                                                                                                                                                                                                                     
· Создание условий для расширения словарного запаса детей, повышения уровня развития речи.
· обеспечение эмоционального благополучия детей, воспитывающихся в детском доме, как главное условие для сохранения и укрепления их физического и психического здоровья.
· учить детей умению договариваться, приходить к общему решению для достижения результата деятельности.
· Используются игровые ситуации в форме подвижных игр, обеспечивающие упражнение детей в синхронных действиях, усвоение элементарных правил и норм, их выполнение под руководством взрослого, стимулирующие к согласованию действий, общности чувств - желание поддержать друг друга, сопереживание, сострадание, сочувствие, учитывать мнение партнёра. Ритуал приветствия «Здравствуйте!». Упражнение «Назови себя». Игра «Давайте поздороваемся». Игра «Дом мод». Игра «Веселые колокольчики». Дидактическая игра «Мой портрет». Сюжетно -ролевая игра «Забавные гномики». Этюды на осознание собственных мышечных и эмоциональных ощущений: «Гномики на полянке», «Гномики на озере», «Гномики резвятся», «Брыкалочка», «Сильный ветер», «Гномики в лесу»,» «Мы медведя испугались», «Гномики отдыхают». Рефлексивное упражнение «Игрушка». Релаксация «Волшебный сон». Ритуал прощания «Эстафета дружбы».

Тема: «Давай никогда не ссориться»
· Формирование у детей понятия о причинах возникновения ссор, конфликтов.
· Обучение детей правильному поведению в типичных ситуациях.
· Формирование у детей способности находить положительное решение в конфликтных ситуациях: поиск компромиссного решения, умению уступать друг другу и считаться в игре не только со своими желаниями, но и с возможностями других.
· Обучение пользоваться общими игрушками и вещами, делиться ими с другими детьми.
· Развивать навык давать оценку поступкам, привычкам и поведению людей в различных жизненных ситуациях.
· Воспитание дружеских отношений между детьми.
· Используются игровые ситуации в форме подвижных игр, обеспечивающие упражнение детей в синхронных действиях, усвоение элементарных правил и норм, их выполнение под руководством взрослого, стимулирующие к согласованию действий, общности чувств - желание поддержать друг друга, сопереживание, сострадание, сочувствие, учитывать мнение партнёра. Ритуал приветствия «Дружная семья». Дидактическая игра «Не поделили игрушку». Подвижная игра «Танцоры и музыканты».  Этюд «Котята». Подвижная игра «Нам тесно». Рефлексивное упражнение «Котята и домики».  Релаксация «Воздушные шарики». Ритуал прощания «Тепло рук и сердец».

Тема: «Язык жестов и движений»
· Формирование представления детей о различных средствах и способах коммуникации с окружающим миром.
· Формирование у детей начальных знаний о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы, эмоций.
· Формирование умений различать определенные эмоциональные состояния окружающих взрослых и детей по особенностям жестов, мимики, движений.
· Раскрывать и закреплять организаторские качества у детей.
·  Развивать произвольное поведение.
·  Развивать воображение, вербальное мышление, координацию движений и речи.
·  Развивать моторные функции, пантомимику, мимику, коммуникативные умения в процессе взаимодействия детей (умение договариваться, приходить к общему решению, помогать другому, учитывать мнение партнёра).
· Воспитывать произвольное поведение путём развития личностных качеств: выдержки, сосредоточенности, подражательности, выполнение требований, исходящих не только от взрослых, но и от товарищей.
· Создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
· Используются игровые ситуации в форме подвижных игр, обеспечивающие упражнение детей в синхронных действиях, усвоение элементарных правил и норм, их выполнение под руководством взрослого, стимулирующие к согласованию действий, общности чувств- желание поддержать друг друга, сопереживание, сострадание, сочувствие, учитывать мнение партнёра. Ритуал приветствия «Мы стоим рука в руке...». Упражнение «Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем!». Игра — имитация «Мы обезьянки». Игра — имитация «Кто лучше покажет позу? Кто лучше пройдет?». Этюды на имитацию выразительных движений: «Кузнечик», «Я не знаю», «Круглые глаза», «Золотые капельки», «Грязь», «Вкусные конфеты». Подвижная игра «Веселый хоровод». Рефлексивное упражнение «Снежинки».  Релаксация «Тайное слово». Ритуал прощания «Ручеёк радости».

3 этап «Давайте жить дружно»
Январь
Тема: «Страна вежливости»
· Формирование представления у детей о различных формах вежливого общения между людьми, познакомить их с правилами этикета.
· Формирование умений уместно, в зависимости от адресата, употреблять в речи «волшебные слова», слова приветствия.
· Формирование умения вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности, не обижая и не унижая партнера.
· Раскрывать и закреплять организаторские качества у детей.
·  Развивать воображение, вербальное мышление, координацию движений и речи.
·  Развивать коммуникативные умения в процессе взаимодействия детей (умение договариваться, приходить к общему решению, помогать другому, учитывать мнение партнёра).
· Воспитывать произвольное поведение путём развития личностных качеств: выдержки, сосредоточенности, подражательности, выполнение требований, исходящих не только от взрослых, но и от товарищей.
· Воспитывать у детей доброжелательность к партнеру, взрослым, вырабатывать способность культурного общения со взрослыми и сверстниками.
· Используются ролевые (условные) игровые ситуации, специально направленные на освоение коммуникативных (вербальных и невербальных) средств и правил, позволяющих ребенку стать и почувствовать себя привлекательным партнером в общении. Ритуал приветствия «Цветочная клумба». Игра-упражнение «Пожалуйста». Беседа с использованием стихотворений «Что значит быть вежливым?». Дидактическая игра «Как Буратино стал вежливым». Этюд «Распускающийся бутон» («немое кино»). Рефлексивное  упражнение «Сервиз настроения». Релаксация «Замечательные цветы». Ритуал прощания «Дружные ребята».

Тема: «Что такое хорошо и что такое плохо»
· Формирование у детей представления о добре и зле (добро всегда побеждает зло).
· Формирование представлений о хороших и плохих поступках.
· Формирование норм и правил поведения и общения друг с другом, умения правильно оценить себя и других.
· Формировать понимание, что значит взаимное признание и уважение.
· Формировать умение проявлять терпение к недостаткам других, умению считаться с интересами других.
· Развивать отношения, построенные на равноправии или готовности (способности) конструктивно решать проблемы, связанные с занимаемым положением в группе.
· Развивать открытость, единения с другими, умение выражать интерес кдруг другу и свое отношение к другим, идти друг другу на встречу.
· Развивать коммуникативные навыки и умения без насилия разрешать конфликты.
· Воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность, справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям.
· Воспитывать чувство взаимопомощи.
· Воспитывать заинтересованность в общей цели.
· Создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
· Используются ролевые (условные) игровые ситуации, специально направленные на освоение коммуникативных (вербальных и невербальных) средств и правил, позволяющих ребенку стать и почувствовать себя привлекательным партнером в общении. Ритуал приветствия «Пёрышко». Сюжетно-ролевая игра «Два жадных медвежонка». Упражнение «Болезнь куклы». Этюд «Капризуля Марк». Игра-драматизация «Узнай себя». Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост». Рефлексивное упражнение «Расскажи медвежонку про наше занятие и про себя». Релаксация «Из семечка-в дерево». Ритуал прощания «Дружные ребята».


Тема: «Мой самый лучший друг»
· Формирование у детей понятия и закреплять положительные ассоциации с понятием «друг», «дружба».
· Формирование умений понимать, оценивать чувства и поступки других, мотивировать, объяснять свои суждения.
· Формировать у детей чувство коллективизма-помогать друг другу, делиться игрушками.
· Формирование умений высказывать свое мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки.
· Развивать ассоциативную память.
· Развивать открытость, единения с другими, умение выражать интерес друг к другу и свое отношение к другим, идти друг другу на встречу;
· Развивать коммуникативные навыки и умения без насилия разрешат конфликты.
· Воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям.
· Воспитывать стремление детей избавится от недостойных привычек, подражать положительным героям.
· Используются ролевые (условные) игровые ситуации, специально направленные на освоение коммуникативных (вербальных и невербальных) средств и правил, позволяющих ребенку стать и почувствовать себя привлекательным партнером в общении. Ритуал приветствия «Комплименты». Беседа «Что такое дружба». Игра-драматизация рассказа «Три товарища». Подвижная игра «Вспомни имена своих друзей». Рисунок на тему «Дружба двух цветов». Рефлексивное упражнение «Елочка настроения». Релаксация «Солнечный зайчик». Ритуал прощания «Тепло рук и сердец». 

4 этап «Мы дружная команда»
Февраль
Тема: «Секрет «волшебных» слов»
· Формирование автономности в действиях и суждениях, способность различать и принимать разные точки зрения, выражать свое отношение к партнеру.
· Формирование понятия значения вежливых слов.
· Формирование представлений и потребности в доброжелательном общении с окружающими.
· Закреплять навыки вежливого общения с окружающими.
· Способствовать преодолению застенчивости и скованности детей 
· Развивать у детей умение вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог, используя различные средства выразительности.
· Воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность, справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям.
· Воспитывать чувство взаимопомощи.
· Воспитывать заинтересованность в общей цели.
· Создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
· Используются ролевые (условные) игровые ситуации, специально направленные на освоение коммуникативных (вербальных и невербальных) средств и правил, позволяющих ребенку стать и почувствовать себя привлекательным партнером в общении. Ритуал приветствия «Вежливые слова». Занятие «Волшебные слова». Творческая игра «Страна вежливости». Игра-драматизация «Добрый день!» (стихи А.Кондратьева). Дидактическая игра «У нас в гостях кукла Таня». Игра-драматизация по стихотворению З. Машковской «Вежливое слово» (отрывок). Рефлексивное упражнение «Подарок кукле Тане». Релаксация «Облака». Ритуал прощания «Прощание».

Тема: «Давай поговорим»
· Формирование автономности в действиях и суждениях, способность различать и принимать разные точки зрения, выражать свое отношение к партнеру.
· Формирование понятия значения вежливых слов.
· Формирование представлений и потребности в доброжелательном общении с окружающими.
· Закреплять навыки вежливого общения с окружающими.
· Способствовать преодолению застенчивости и скованности детей.
· Развивать у детей умение вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог, используя различные средства выразительности.
· Воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность, справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям.
· Воспитывать чувство взаимопомощи.
· Воспитывать заинтересованность в общей цели.
· Создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
· Используются ролевые (условные) игровые ситуации, специально направленные на освоение коммуникативных (вербальных и невербальных) средств и правил, позволяющих ребенку стать и почувствовать себя привлекательным партнером в общении игры. Ритуал приветствия «Поделись добротой с друзьями». Беседа «Как вести себя во время разговора». Игра-упражнение «Передай другому». Дидактическая игра «Умей извиняться». Игра-драматизация «Черепаха и заяц». Этюд «Кому и как можно подражать». Игра с пением «Дети и пес». Игра «Горячая картошка». Игра «Мастера и подмастерье». Дидактическая игра «Продолжи фразу…» Релаксация «Водопад». Ритуал прощания «Солнечный зайчик».

Тема: «В стране мальчиков и девочек»
· Формирование автономности в действиях и суждениях, способность различать и принимать разные точки зрения, выражать свое отношение к партнеру.
· Формирование у детей понятия о положительных чертах характера и поступках мальчиков и девочек.
· Формирование представлений о дружбе между мальчиками и девочками.
· Формирование у детей представления о сходствах и различиях между мальчиками и девочками.
· Развивать у детей воображение, творческую фантазию.
· Развивать навык определения характерных внешних признаков мальчиков и девочек.
· Развивать культуру общения между мальчиками и девочками.
· Воспитывать у мальчиков желание защитить девочек, помогать им.
· Воспитывать у девочек желание благодарить мальчиков за помощь.
· Используются ролевые (условные) игровые ситуации, специально направленные на освоение коммуникативных (вербальных и невербальных) средств и правил, позволяющих ребенку стать и почувствовать себя привлекательным партнером в общении. Ритуал приветствия «Руки». Беседа «С кем бы я хотел дружить». Дидактическая игра «Защитники девочек». Подвижная игра «Лужа». Этюд «Запачкался». Подвижная игра «Найди свою пару». Подвижная игра «Надень и попляши». Упражнение «Приглашение на танец». Рисование «О мальчиках и девочках». Рефлексивное упражнение «Зимнее дерево». Релаксация «Лентяи». Ритуал прощания «Солнечный зайчик».

Конспект занятия № 1
 Тема: «Я и другой: мы разные»
Цель: формирование потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам.
Задачи:
 Обучающие:
· Сформировать у детей понятие о том, что все люди не похожи друг на друга.
· Формировать у детей умение общаться со сверстниками, смотреть в лицо и глаза друг другу.
· Способствовать формированию представления о чувстве собственного достоинства, о необходимости оценивать собственные поступки, чувства, о способах выразительных средствах общения.
· Способствовать обогащению представлений старших дошкольников о сверстнике как о партнере по совместной деятельности в атмосфере укрепления положительных эмоциональных контактов между детьми, поддержания желания и интереса в сотрудничестве с ними.
Развивающие: 
· Развивать восприятие образа ровесника по внешности и индивидуальным особенностям.
· Развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка.
· Развивать внимание, наблюдательность, умение различать индивидуальные особенности других детей.
· Создание условий для расширения словарного запаса детей, повышения уровня развития речи.
Воспитательные:
· Обеспечение эмоционального благополучия детей, воспитывающихся в детском доме, как главное условие для сохранения и укрепления их физического и психического здоровья.
· Учить детей умению договариваться, приходить к общему решению для достижения результата деятельности.
Словарная работа: разные, признак.
Методы и приемы:
■ Словесный метод (беседа, рассказ).
 ■ Иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала).
■ Метод практического закрепления знаний па занятиях.

Этапы работы
 1. Организационный момент 
 ■создание игровой мотивации.
Ритуал приветствия «Здравствуйте!»
Пальчиками правой руки по очереди необходимо поздороваться с пальчиками левой руки:
 Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
2. Основная часть 
 ■игровая деятельность.
Упражнение «Спиной друг к другу»
Дети разбиваются на пары, которые встают спиной друг к другу. Педагог предлагает им на минутку развернуться и посмотреть друг на друга. Затем тому, кто самый смелый в паре, необходимо описать внешность его партнера- какие у того волосы, глаза, нос, одежда и т.п. В конце игры педагог отмечает лучших игроков, которые смогли запомнить и назвать наибольшее число деталей внешности и одежды партнера по игре.
Педагог вместе с детьми обсуждает на примере 1-2 пар играющих, чем они отличаются друг от друга и чем похожи.
Упражнение «Что не так»
Педагог делит детей на 2 команды: мальчиков и девочек. В роли отгадчиков может выступать вначале команда мальчиков. Педагог договаривается с девочками о каких- то изменениях в деталях одежды и прически (спущенная на глаза челка, небрежно убранные волосы, развязанный бант, разная обувь на ногах, неправильно или сзади расстегнутые пуговицы, разного цвета носки, и прочее). Девочки вместе с педагогом предлагают мальчикам отгадать, что изменилось в их внешности.
Затем команды меняются ролями.
Дидактическая игра «Мы-разные»
Дидактический материал- картинка, на которых изображены птицы, рыбы, звери; принадлежности для рисования.
Дети вместе с педагогом встают в круг. По желанию вызывается один из детей. Педагог, выступающий в роли ведущего, задает вопросы:
- кто из нас самый высокий?
- кто из нас самый маленький?
- у кого самые светлые (темные) волосы?
- у кого на голове есть бант (два банта)?
- у кого на одежде есть пуговицы?
- у кого в одежде присутствует красный, синий и прочие цвета?
Педагог, подводя итоги, говорит детям о том, что они смогли убедиться в наличии у каждого из них чего-то такого, чего нет у других, и объясняет им понятие «разные». Он говорит, что все люди и животные отличаются друг от друга разными признаками, один из которых- цвет глаз. Педагог показывает детям картинки птиц, рыб и зверей, предлагает сказать, какие у них глаза, затем дети определяют цвет глаз друг у друга, рисуют и раскрашивают нужным цветом глаза на изображении.
Затем педагог в доступной форме рассказывает детям о глазах человека, какого цвета они бывают, какое настроение выражают, для чего нужно смотреть в глаза друг другу, что в них можно увидеть, какие глаза бывают у друга, когда он устал, радуется, смеется, как м почему мы плачем.
На следующем занятии тема игры может быть продолжена, но уже с рассмотрением значения носа, рта, ушей и других.
Например, педагог читает стихотворение:
Шлеп, шлеп!                                    Дальше
На лужайке                                     Носа своего
Шлепаются в грязь                        Они не видят
Зазнайки.                                         Ничего.
Педагог спрашивает у детей, какие по форме бывают носы (показывает картинки носов у разных животных: короткий и длинный, веселый и унылый, с горбинкой…), предлагает на схеме «лицо» нарисовать детям свой нос.
Далее дети выясняют, для чего нужен нос (не только для определения запахов и вдыхания воздуха, но и в общении). Какой нос у зазнайки? Почему
плохо «задирать свой нос?» педагог уточняет также гигиенические требования к уходу за носом и необходимость всегда иметь с собой чистый носовой платок.
Этюд по стихотворению Е. Юдина «Вот какой малыш»
Ведущий читает стихотворение Е. Юдина «Вот какой малыш»:
Ох, как плачет малыш —
Что медведь рычит.
А смеется малыш —
Что ручей журчит.
А уж слезы текут –
Будто дождик льет.
Улыбается малыш —
Будто солнце взойдет.
Вот какой малыш —
Ребенок изображает мимикой различные эмоциональные состояния, описанные в тексте.
Игра-драматизация «Мишка-отгадчик»
Дидактический материал-большая мягкая игрушка Мишка, платок для завязывания глаз.
Дети сидят полукругом. Вместе с детьми сидит педагог. Перед ним свободный стул. Педагог берет большого Мишку.
-Ребята, наш Мишка всех вас хорошо знает и любит.  Если ему завязать платочком глаза и дать себя потрогать, он отгадает, кто это был. Давайте проверим. Я приготовила платочек. Сейчас тебе, Мишенька, завяжу глаза (завязывает). Вот так! Хорошо завязала? Тебе ничего не видно? (Наклоняется, как бы проверяет, хорошо ли завязан пла­ток.) Теперь кто-нибудь подойдет к Мишке и разрешит ему себя погладить. Педагог обращается к ребенку, не называя его по имени. Подойди к Мишке. А теперь садись на место. А тебе, Миша, надо отгадать, кто подходил к тебе. Я развяжу тебе глаза. Пойди поищи, кто это был.
Развязывает платочек, берет Мишку под мышки, опускает его со стула на пол и ведет к детям так, чтобы Мишка переступал по полу с ноги на ногу. Мишка останавливается около каждого ребенка, как бы раздумывая, и приговаривает: «Нет, не тот». Наконец останавливается около искомого ребенка и бросается к нему в объятия.
- Правильно отгадал Мишка? Давайте похлопаем ему.
Затем игра возобновляется. Детям предлагается самим побывать в роли отгадчика. Если ребенок испытывает затруднения, педагог может помочь ему, сообщая ему подсказки-характеристики.
3. Заключительная часть 
■рефлексия,
■анализ занятия(итог).
Упражнение «Цветок настроения».
Детям предлагается «сорвать» красный цветок – если доволен, желтый – если сомневается, голубой – если не очень доволен.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Куклы»
Выполняется лёжа на полу. Дети лежат на релаксационных ковриках.
 • «Петрушка»: все тело мягкое, тряпичное, расслабленное. 
Педагог контролирует, насколько дети могут расслабиться (в течение 15-20 с).
• «Буратино»: все тело напряжённое, твёрдое, деревянное. 
Педагог контролирует выполнение команды (в течение 10-15 с).
 • Снова «Петрушка» - 15-20 с.
Ритуал прощания «Эстафета дружбы»
Воспитатель предлагает детям взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. 
Воспитатель начинает: «Я передаю вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и наконец снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет».

Конспект занятия № 2
Тема: «Мы улыбаемся»
Цель:
Формирование потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам.
Задачи:
 Обучающие:
· способствовать формированию потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам;
· способствовать расширению диапазона эмоций у детей через понимание и переживание чувства радости;
· формировать положительные чувства и эмоции через улыбку.
Развивающие: 
· развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка;
· создание условий для расширения словарного запаса детей, повышения уровня развития речи.
Воспитательные:
· обеспечение эмоционального благополучия детей, воспитывающихся в детском доме, как главное условие для сохранения и укрепления их физического и психического здоровья;
· воспитание дружелюбного отношения детей друг к другу, развитие атмосферы тепла, любви и ласки.
Словарная работа: небылицы, фишка.
Методы и приемы:
■ словесный метод (беседа, рассказ);
 ■ иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала);
■ метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации;
Ритуал приветствия «Здравствуйте!»
Пальчиками правой руки по очереди необходимо поздороваться с пальчиками левой руки:
 Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Упражнение «Солнечный зайчик»
Детям предлагается с помощью зеркала «поймать» «солнечного зайчика».  Затем воспитатель говорит, что он тоже «поймал» «зайчика», предлагает передать его по кругу, чтобы каждый мог приласкать его, согреть его теплом. Когда «зайчик» возвращается к воспитателю, он обращает внимание на то, что за это время «зайчик», обласканный детьми, вырос и уже не умещается в ладонях. «Зайчика» выпускают, но каждый ловит частички его тепла, нежные лучики своим сердцем. 
Упражнение «Разноцветный букет»
Каждый ребенок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для букета, объясняя свой выбор. Затем все «букетики» объединяются в один «букет» и устраивают хоровод цветов.
Игра «Клоун Тяп-Ляп»
Педагог сообщает детям о том, что к ним сегодня пришел в гости клоун. Его зовут Тяп-Ляп. Он очень веселый. Но ему интересно знать, умеете ли вы смеяться, радоваться, веселиться.
Педагог обращает внимание детей на то, что клоун что-то прячет за спиной. Клоун неожиданно достает небольшой яркий мячик. Он предлагает ребятам поиграть. Бросает мячик- дети ловят его. Он расстроен, от того, что они такие ловкие и умелые. Клоун отмечает, что они действительно умеют радоваться и веселиться и ему это очень приятно.
Клоун спрашивает у ребят, когда и над чем смеются дети? Обращали ли они внимание, какие у них лица, когда они смеются? 
Клоун показывает свои рисунки друга Улыбкина, который бывает не только веселым, но и грустным. Он предлагает ребятам отыскать улыбающихся клоунов на рисунках и раскрасить их.
Этюд «Делай, как я»
Клоун при помощи мимики и жестов старается развеселить ребят. Дети повторяют вслед за ним движения:
-указательным пальцем нажимают на кончик носа;
-растягивают уголки губ;
-ладонью одной руки машут из-за головы, другой чешут кончик носа;
-показывают длинный нос, как у Буратино, с помощью ладони руки;
-изображают смешное лицо обезьянки и т.п.
Клоун сообщает ребятам, что они действительно умеют веселиться, и из них действительно могут получиться хорошие клоуны.
Подвижная игра «Замри»
Клоун с помощью веселой считалки выбирает из детей одного водящего:
Черепашка хвост поджала
И за зайцем побежала.
Оказалась впереди,
Кто не верит — выходи!
Он предлагает детям свободно двигаться по всей комнате. После его хлопка в ладоши все должны замереть. Клоун подходят к ребятам и старается их рассмешить. Кто засмеялся — выбывает из игры.
В конце игры клоун благодарит детей за подаренные ему минуты радости, ему ещё никогда не было так весело, как сегодня.
Дидактическая игра «Кто больше заметит небылиц»
Дети, садятся так, чтобы на столе можно было откладывать фишки. Воспитатель объясняет правила игры:
- Сейчас я прочту вам отрывок из стихотворения Корнея Чуковского «Путаница». В нем будет много небылиц. Постарайтесь их заметить и запомнить. Кто заметит небылицу, положит фишку, заметит ещё одну небылицу, положит вторую фишку рядом и т. д. Кто заметит больше небылиц, тот и выигрывает. Фишку можно положить только тогда, когда ты сам заметил небылицу.
Сначала читается небольшая часть этого стихотворения, медленно, выразительно, акцентируются места с небылицами.
После чтения воспитатель спрашивает детей, почему стихотворение называется «Путаница». Затем того, кто отложил меньше фишек, просит назвать замеченные небылицы. Дети, у которых больше фишек называют те небылицы, которые не заметил первый отвечающий. Повторять сказанное нельзя. Если ребенок положил больше фишек, чем небылиц в стихотворении, воспитатель говорит ему, что он не выполнил правила игры, и предлагает быть более внимательным в другой раз.
Затем читается следующая часть стихотворения. Надо следить за тем, чтобы дети не утомлялись, т. к. игра требует большого умственного напряжения. Заметив по поведению детей, что они устали, воспитатель должен прекратить игру. В конце игры следует похвалить тех, кто заметил больше небылиц и правильно их объяснил.
3. Заключительная часть
■ рефлексия;
■ анализ занятия (итог)
 Упражнение «Солнышко»
Дети выбирают изображения и прикрепляют их к голубому фону. Моё настроение похоже на:
· солнышко;	
· солнышко с тучкой;
· тучку;
· тучку с дождиком;
· тучку с молнией.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Дождь в лесу»
Дети становятся в круг, друг за другом,- они «превращаются» в деревья.
Воспитатель читает текст, дети выполняют действия.
«В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки. Высоко – высоко тянутся, чтобы каждый согрелся (дети поднимаются на носки, высоко поднимая руки, перебирая пальцами).
 Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются, (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни».
Ритуал прощания «Ручеёк радости»
Дети берутся за руки, закрывают глаза и мысленно передают друг другу радость.

Конспект занятия № 3
Тема: «Мои умные помощники»
Цель:
Формирование потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам.
Задачи:
Обучающие:
· формирование представления детей о различных средствах и способах коммуникации с окружающим миром;
· формирование представления детей о важности и значительности органов чувств, памяти, внимания, эмоций, жестов и движений в процессе общения;
· формирование у детей начальных знаний о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы, эмоций;
· раскрывать и закреплять организаторские качества у детей.
Развивающие: 
·   развивать произвольное поведение;
·  развивать воображение, вербальное мышление, координацию движений и речи;
·  развивать моторные функции, пантомимику, мимику, коммуникативные умения в процессе взаимодействия детей (умение договариваться, приходить к общему решению, помогать другому, учитывать мнение партнёра).
Воспитательные:
· воспитывать произвольное поведение путём развития личностных качеств: выдержки, сосредоточенности, подражательности, выполнение требований, исходящих не только от взрослых, но и от товарищей;
· создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
Словарная работа: муляж, нетрадиционный.
Методы и приемы:
■ словесный метод (беседа, рассказ);
 ■ иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала);
■ метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации
Ритуал приветствия «Мы стоим рука в руке...»
Дети встают в круг и берутся за руки. Затем приветствуют друг друга нетрадиционным способом.
Мы стоим рука в руке, 
Вместе мы - большая лента.
Можем мы большими быть (руки поднимают вверх),
Можем маленькими быть (приседают),
Но никто один не будет (исходное положение)
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Чтение рассказа Е. Пермяка «Про нос и язык»
Педагог читает детям рассказ. По ходу чтения спрашивает их, сколько у них глаз и ушей. Дети отвечают.
У Кати было два глаза, два уха, две руки, две ноги, а язык один и нос тоже один.
— Скажи, бабушка, — просит Катя, — почему это у меня всего по два, а язык один и нос один?
— А потому, милая внучка, — отвечает бабушка, — чтобы ты больше видела, больше слышала, больше делала, больше ходила и меньше болтала и нос свой курносый куда не надо не совала.
Вот, оказывается, почему языков и носов бывает только по одному, ясно?
Дети на последний вопрос рассказа отвечают хором.
Дидактическая игра «Посылка от обезьянки»
Педагог помещает в мешочек фрукты (муляжи: яблоко, банан, грушу) и предлагает детям на ощупь определить какой фрукт они взяли. «Нам обезьянка прислала посылку, а что в ней находиться, вы должны догадаться».
После того, как все дети приняли участие в игре, педагог спрашивает всех детей:
-  Когда вы на ощупь узнавали, что находится в мешочке, то как вы это делали, с помощью чего?  И затем сам отвечает на вопросы, помогая детям правильно определить решение:
- Правильно, ребята, вы определили форму предмета, его поверхность с помощью руки, которая помогает узнать предмет, так как наши руки могут чувствовать любой предмет. Когда вы достали предмет, то увидели его цвет, форму. С помощью чего? Правильно глаз. Глаза – тоже наши помощники, которые помогают узнавать предметы.
Далее педагог предлагает отгадать фрукты по запаху (например, банан, яблоко) и сообщает, что третий помощник в узнаваниипредметов-это нос, он ощущает запахи. А затем предлагает новую задачу:
-А теперь сравните, какие же эти фрукты на вкус. Что можно сказать о банане?  Он - сладкий, сочный, мягкий…Яблоко-кисло-сладкое, сочное, твердое. 
- Как мы могли с вами узнать любимый фрукт? На вкус, который мы ощущаем ртом, значит рот- тоже наш «умный помощник» в жизни.
- Очень хороши фрукты прислала нам обезьянка. Мы смогли с вами их, и пощупать, и потрогать, и рассмотреть, и понюхать, и попробовать.
Дидактическая игра «Чего не стало?»
На столе у педагога разложен дидактический материал на тему «Фрукты». По просьбе педагога дети закрывают глаза, а он убирает со стола один из фруктов. Дети по сигналу педагога открывают глаза и называют тот фрукт, которого не стало. Если дети легко справляются, то можно дополнительно менять предметы на столе.
Игра – имитация «Послушай и угадай»
Педагог говорит детям, что они сегодня отправятся в путешествие.
-Внимательно слушайте звуки.
По тропинке в лес пойдем, 
Лужу мимо обойдем,
Перепрыгнем ручеек,
Посмотрели мы налево, 
Посмотрели мы направо,
Посмотрели вверх на солнышко,
Посмотрели вниз на травку,
Ах, как красиво!
(Слова сопровождаются движениями.)
 Педагог включает ноутбук. Дети слушают музыкальное сопровождение. (Можно включить звуки птиц, отрывки из сказок, детские песни).
- Чьи голоса вы услышали? (Ответы детей.) Поднялся сильный ветер, закружились листочки. Покажите, как они это сделали.
«Мы листочки осенние,
На веточках сидели. (Дети приседают.)
Дунул ветер-полетели.
Мы летели, мы летели (Бегают на носочках)
И на землю тихо сели. (Приседают).
Ветер снова набежал
И листочки все поднял.
Повертел их, покружил (Кружатся на месте.)
И на землю опустил. (Приседают).
В заключении педагог объясняет детям, что все звуки они слышали благодаря своим органам чувств, «умным помощникам» - ушкам, которые помогают различать и узнавать звучащие предметы.
Изготовление аппликации на тему стихотворения А. Вегнер «Цвета радуги»
Материал:
Демонстративный: картина «Радуга».
Раздаточный материал: Листы бумаги с незавершенной «радугой», полосочки семи цветов для завершения радуги.
Воспитатель спрашивает, кто из детей видел радугу после дождя, какие цвета в ней были. Выслушав ответы детей, уточняет, что в радуге цвета всегда располагаются по порядку, и предлагает послушать стихотворение «Цвета радуги».
Краски сегодня ужасно устали:
Радугу в небе они рисовали.
Долго трудились над радугой краски,
Радуга вышла красивой, как в сказке.
Вся разноцветная - вот красота!
Ты полюбуйся, какие цвета:
Красный
Красная редиска выросла на грядке,
Рядом помидоры - красные ребятки.
Красные тюльпаны на окне стоят,
Красные знамена за окном горят.
Оранжевый
Оранжевой лисице
Всю ночь морковка снится -
На лисий хвост похожа:
Оранжевая тоже.
Желтый
Желтое солнце на землю глядит,
Желтый подсолнух за солнцем следит.
Желтые груши на ветках висят.
Желтые листья с деревьев летят.
Зеленый
С зеленой крышей каждый дом,
И в нем живет веселый гном
В зеленых брючках новых
Из листочков кленовых.
Голубой
Глаза голубые у куклы моей,
А небо над нами еще голубей.
Оно голубое, как тысячи глаз.
Мы смотрим на небо, а небо - на нас.
Синий
В синем море - островок,
Путь до острова далек.
А на нем растет цветок -
Синий - синий василек.
Фиолетовый
Фиолетовой фиалке надоело жить в лесу.
Я сорву ее и Ане в день рожденья принесу.
С фиолетовой сиренью будет жить она
На столе в красивой вазе около окна.
Затем воспитатель раздает детям листы бумаги с незавершенной аппликацией радуги (половина радуги), полоски бумаги семи цветов для завершения радуги, клей, кисточки, тряпочки.
 Воспитатель предлагает детям положить перед собой листок с половиной радуги и говорит: «В таком порядке всегда располагаются цвета в радуге. Первый цвет - красный. Возьмите красную полосочку и положите на свое место, рядом с красной половиной. Вторым идет оранжевый. Найдите оранжевую полосочку и положите. Третий цвет - желтый. Четвертый - зеленый. Положите эти полосочки тоже. А теперь голубой - это пятая полосочка. Голубой цвет похож на синий, но он светлее и чуть -чуть зеленоватый, а темно - голубой обычно называют цветом морской волны. Найдите голубую полосочку. Шестым идет синий цвет, а последним, седьмым - фиолетовый. Положите и эти полосочки».
После этого воспитатель проверяет, как ребята разложили полоски, и при необходимости предлагает исправить. Затем дети приклеивают все полоски.
В заключении воспитатель подводит итог, говоря о том, что с помощью «умных помощников»-ушей-дети услышали стихи, о цветах радуги, а с помощью других помощников-глаз-смогли рассмотреть и сделать красивую радугу. 
Подвижная игра «Одуванчик»
Воспитатель предлагает детям слушать слова и выполнять определённые действия:
 • «бутон» - дети встают в тесный круг, берутся за руки;
 • «бутон раскрывается» - держась за руки, небольшими шагами отступают назад;
 • «одуванчик расцвёл» - держась за руки, образуют широкий круг;
 • «одуванчик побелел» - поднимают руки вверх; 
• «подул ветер» - разъединяют руки, разбегаются по комнате. 
Игра повторяется несколько раз.
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Упражнение «Цветик-многоцветик»
Дети выбирают лепесток, цвет которого наиболее подходит к цвету    настроения, и собирают их в общий цветок.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
Релаксация «Дождь в лесу»
Дети становятся в круг, друг за другом,- они «превращаются» в деревья.
Воспитатель читает текст, дети выполняют действия.
«В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки. Высоко – высоко тянутся, чтобы каждый согрелся (дети поднимаются на носки, высоко поднимая руки, перебирая пальцами).
 Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются, (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни».
Ритуал прощания «Ручеёк радости»
Дети берутся за руки, закрывают глаза и мысленно передают друг другу радость.

Коммуникативные игры между этапами занятий 
 1.1 «Лови-лови», 1.2 «Карусели», 1.3 «Кто к нам пришел?», 1.4 «Спектакль игрушек», 1.5 «Большие пальцы вверх», 1.6 «Доброе утро», 1.7 «Волшебная подушка», 1.8 «Смелые мышки», 1.9 «Поросята и волк», 1.10 Лиса и гуси. (Смотри   Приложение 1)

Конспект занятия № 4
Тема: «Тайна моего «Я»»
Цель:
Становление у воспитанников навыков совместного взаимодействия     на основе освоения вербальных и невербальных средств общения.
Задачи:
 Обучающие:
· способствовать формированию представления о чувстве собственного достоинства, о необходимости оценивать собственные поступки, чувства, о способах выразительных средствах общения;
· способствовать обогащению представлений старших дошкольников о сверстнике как о партнере по совместной деятельности в атмосфере укрепления положительных эмоциональных контактов между детьми, поддержания желания и интереса в сотрудничестве с ними.
Развивающие: 
· развивать навыки понимания собственного «я», своей индивидуальности;
· развивать умение радоваться удаче, успеху, игрушке, развлечению;
· развивать навыки самостоятельности;
· развивать у детей умения, необходимые для осуществления сотрудничества в совместной деятельности;
· развивать у детей понимание детьми эмоционального состояния партнера, отзывчивость на него;
· создание условий для расширения словарного запаса детей, повышения уровня развития речи.
Воспитательные:
· обеспечение эмоционального благополучия детей, воспитывающихся в детском доме, как главное условие для сохранения и укрепления их физического и психического здоровья;
· учить детей умению договариваться, приходить к общему решению для достижения результата деятельности.
Словарная работа: подиум, модель.
Методы и приемы:
■ словесный метод (беседа, рассказ);
 ■ иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала);
■ метод практического закрепления знаний на занятиях.
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации
Ритуал приветствия «Здравствуйте!»
Воспитатель поочередно садится на корточки перед каждым ребенком, глядя ему в глаза, соединяет поднятые вверх ладоши с ладошками ребёнка, приговаривая: «Здравствуй, ... (имя)». Ребёнок в ответ кивает головой. Так проходит по всему детскому кругу.
Упражнение «Назови себя»
Упражнение проводится в кругу. Каждый участник называет себя по имени (если хочет, может что-то рассказать о себе). Упражнение позволяет участникам познакомиться друг с другом, привыкнуть, адаптироваться в среде.
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Игра «Давайте поздороваемся»
В начале упражнения воспитатель рассказывает о разных способах приветствия, принятых и шуточных. Затем детям предлагается поздороваться, прикоснувшись плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать собственный необыкновенный способ приветствия для сегодняшнего занятия и поздороваться посредством его.
Детям предлагается игра: «Ребята, вы любите смотреться в зеркало? Оно всегда повторяет то, что делаете вы. Давайте попробуем поиграть в зеркало. Один из вас будет показывать какие-то движения, а все остальные станут зеркалом, которое будет повторять все показанные движения».
Игра «Дом мод»
Дети садятся полукругом так, чтобы хорошо видеть друг друга. Воспитатель смотрит на детей и запоминает их платья, какие-нибудь характерные детали одежды. Затем объявляет: «Внимание! На подиум приглашается модель в красном сарафане, белых носочках, с красными лентами в волосах». Если кто-то из ребят узнает, о ком идёт речь, он называет имя этого ребёнка (девочки, мальчика). Ребёнок, о ком шла речь, проходит по воображаемому подиуму. Дети аплодируют.
Игра «Веселые колокольчики»
Педагог рассматривает на своей руке пальцы, говоря:
-Это большой палец, а это поменьше, а вот совсем маленький-мизинчик. Все они живут рядышком, как родные братья. 
Послушайте потешку про эти пальчики. (Дети вслед за педагогом поочередно загибают пальчики рук)
Пальчик - мальчик, где ты был?
С этим братцем - в лес ходил.
(Дети загибают первый пальчик.)
С этим братцем - щи варил.
(Дети загибают второй пальчик.)
С этим братцем - кашу ел.
(Дети загибают третий пальчик.)
С этим братцем - песни пел!
(Дети загибают четвертый   пальчик.)
Пел, пел, и уснул.
(Все пальцы сжаты в кулак)
Дидактическая игра «Мой портрет»
Дидактический материал: картинки с изображением детей разного возраста, роста, внешности, карандаши, фломастеры, фланелеграф.
 Педагог предлагает детям рассмотреть картинки (с изображением ребят разного возраста в различных игровых ситуациях) и определить, какими они себя считают – большими, маленькими или не очень маленькими. Могут ли они сказать и показать на пальчиках, сколько им лет, или они этого еще не знают.
Дети рассматривают картинки с изображением детей разного роста и говорят, какими они считают себя сейчас и какими хотят вырасти. Педагог предлагает детям нарисовать себя, какими они хотят быть. По рисункам детей, выставленных на фланелеграфе, дети пытаются узнать, кто на них изображен. Педагог спрашивает, зависит ли от роста, хороший человек или плохой, зависят ли от роста качества характера человека.
Педагог читает стихотворение:
Если сам ты небольшой,
Но с высокою душой,
Значит, твой реальный рост
Выше самых дальних звезд.
Затем воспитатель предлагает детям рассмотреть у себя и у друзей глаза, брови, нос, рот, уши, прическу и нарисовать свой автопортрет.
Сюжетно - ролевая игра «Забавные гномики»
Дидактический материал: колпачки гномиков с колокольчиками 
Педагог: 
-Дети, сегодня я предлагаю вам познакомиться с маленькими волшебными человечками и будем с ними играть Этих человечков зовут гномики.
-Они такие же маленькие, как и вы. Бывают ещё меньше. Покажите какие они маленькие. (Воспитатель показывает рукой какую-то высоту от пола, а детей просит показать ещё меньшую высоту.Всё меньше и меньше до самых крошечных.) Вот какие бывают гномики.
-Ещё у них есть длинная-предлинная борода, покажите какая.
(Дети: показывают на себе, какая у них длинная борода).
-На ногах у гномиков деревянные башмачки, Которые громко стучат. Как стучат деревянные башмачки?
(Дети: топают ножками.)
-А на головах у гномиков забавные колпачки, с колокольчиками, которые звенят «динь-динь».
(Дети: надевают шапочки-колпачки и качают головами 1-2 минуты.)
- Живут гномики в лесной пещере. 
(Дети: под музыку Э. Грига «В пещере горного короля» пошли крадучись к стене.) 
 -Здесь в пещере гномики любят играть, особенно со своим дедушкой в «Хлопушки». Давайте поиграем. 
-Я буду дедушкой, когда я буду хлопать в ладоши -вы будете шагать ко мне. А если я запою: «Ля-ля-ля»- вы станете прыгать на месте. Попробуем?
(Воспитатель попеременно то хлопает, то напевает «Ля-ля-ля». Сначала он тоже шагает и прыгает в такт своим хлопкам и пению. Потом дети понимают, что нужно делать, и сами выбирают, какое движение делать в такт хлопкам и пению. 2-3 минуты.)
Воспитатель: 
-Ещё гномики любят ходить гуськом-друг за другом, пяточку к носочку.
(Воспитатель показывает, как надо ходить).
Воспитатель:
- Чем быстрее я буду хлопать, тем быстрее идут гномики гуськом.
(Воспитатель 3-5 раз меняет ритм хлопков).
-А теперь возьмёмся за руки, первый я – «дедушка». И побежали маленькими шагами за дедушкой играть в игру «ниточка-иголочка», куда дедушка-туда и вы. Только Руки не отпускать, не то ниточка порвётся.
(Дети бегают за воспитателем по залу, обходя разные препятствия: стол, стул, то замедляя, то ускоряя темп. 2-3 минуты.)
Этюды на осознание собственных мышечных и эмоциональных ощущений
«Гномики на полянке»
Воспитатель: 
-Прибежали на полянку. Ух, как хорошо в лесу. Кругом травка зелёная, мягкая, цветочки растут, птички поют и колокольчики звенят на шапочках у гномиков. 
(Дети сели на коврик под музыку «Шум леса».)
Гимнастика головки-бубенчики.
-Стали гномики хвастаться: у кого звонче колокольчики на шапочках звенят.
«Гномики на озере»
-Гномики разбежались по кругу вокруг «озера».
(Воспитатель показывает детям, где озеро и как встать вокруг него кругом.)
Давайте слушать свои колокольчики.
-Головкой влево мотнули-наклонили её подальше к плечику, потянулись, чуть покачали головой, услышали: «динь-динь-динь».
Теперь вправо головой склонились, к плечику наклонились, послушали другим ушком: «динь-динь-динь».
Теперь головку вперёд наклонили, стараются гномики подбородочком коснуться своей курточки. Опять чуть покачали своими головками, послушали: «дили-ли-ли-линь».
Назад головку опрокинули, послушали: «динь-дон, динь-дон».
-Очень весело стало гномикам, стали они головками крутить влево, вправо. Головка у них, как шарик по плечам катается: «динь-дон, бам-бям, дили-дили-линь».
Воспитатель: 
-Чувствуете, гномики, как легко шейка головку катает, какой перезвон идёт по всей поляне? «Дзинь-ля-ля, динь-дон, динь-дон». У всех колокольчики звонко поют, не понять у кого лучше" (минуты 3).
«Гномики резвятся»
Затеяли гномики силами мериться: кто кого одолеет. Стали кругом вокруг озера, друг другу на плечи обе руки положили, ножки расставили, крепко в пол упёрлись ножками, напряглись всем телом, силой от земли набрались. И давай друг друга руками вниз давить-кто кого вниз прижмёт, в озере искупаться столкнёт.
Ножки не движутся, спинка твёрдая, животик напрягся, только руки давят друг другу на плечи.
            -Ух! Какие сильные все гномики, непобедимые. Устали бороться.
(1 минута)
Руки в воду прохладную опустили, поболтали ими, как будто это не руки, а верёвочки на плечах болтаются, встряхнули своими ручками, пальчиками поболтали. И давай волны руками гнать-то влево, то вправо. Ручки прямые, свободно висят, как будто полощутся-влево, вправо, кругом. (1-2 минуты).
Разбаловались гномики-давай брызгаться. Кулачки сжали и стучат ими по воде: раз, два, три, раз, два, три! Брызги во все стороны. Весело гномикам. Всё быстрее и быстрее по воде стучат. Да, устали гномики-кулачки уже стучат не так быстро, еле-еле, тихо-тихо.
(Воспитатель показывает все движения детям, а они повторяют).
-Решили гномики друг в друга брызгать. Резко по воде ладошкой-хлоп!
(Воспитатель показывает резкими движениями два-три приёма, как брызгать на других гномиков. Дети повторяют.)
Обрызгались гномики с головы до ног, промокли. Стали друг другу лицо вытирать, ладошечкой нежно, ласково, а теперь плечики, ручки, спинку, грудку. (Дети в парах вытирают ладошкой один другого. Потом они меняются ролями. Воспитатель показывает, как плавно и мягко движутся руки.)
Остатки воды с себя стряхнули-раз! И встряхнулись гномики всем телом. Подпрыгнули чуть-чуть и встряхнулись.
«Брыкалочки».
-Давайте, гномики, смеяться, шалить, брыкаться. Руками сзади упёрлись и брык ножками: левой, правой. «Брык-брык, дрыг-дрыг». Такая у гномиков игра: «Брыкалочка». Кто сможет быстро-быстро ножками брыкать.
(Воспитатель показывает и задаёт темп: затрясли ножками, задёргали.)
«Сильный ветер»
Воспитатель: «Здорово повеселились? Пора домой возвращаться.»
(Звучит музыка «Шум ветра»).
-А тут ветер подул, такой сильный. Никак не даёт подняться. Ну-ка встали гномики на четвереньки, так легче против ветра подняться. Встали, ножки по шире-устойчивее, чуть вперёд наклонились, голову ручками прикрывают и идут против ветра.
-Ветер на нас давит, идти не даёт. А гномики хитрее: то одним боком, то другим, ножки по шире ставят. Вот уже до леса дошли, здесь ветер нас не достанет.
«Гномики в лесу»
(Звучит музыка «Шум леса».)
Воспитатель: «В лесу деревья густые, кругом ветки колючие. Продираются гномики через лес, ветки поднимают, раздвигают, сами легко между деревьями проскальзывают. Они гибкие, ловкие: где бочком, где спиной, где наклоняются, где на цыпочках пройдут.
Вот уже и тропинка. Вышли гномики на тропинку. Какая узенькая. А посредине медведь разлёгся и спит, храпит. Что делать?»
Дети: свободно шёпотом высказывают своё мнение.
-Давайте снимем свои шапочки, чтобы не звенели бубенчики. И тихонечко на цыпочках мимо мишки пройдём.
Если я вижу, что мишка просыпается или шевелится, то сразу говорю «ку-ку»-значит опасность. Гномики должны застыть и не шевелиться. А когда рукой махну-опять можно идти. Пошли. 
(Дети крадучись, очень тихо подходят к медведю, несколько раз останавливаясь и застывая на звук «ку-ку», потом перешагивают через мишку: осторожно поднять то одну, то другую ногу, как в замедленном кино, плавно, боясь лишний раз пошевелиться.)
Воспитатель: «Ура! Теперь бегом домой, чтобы медведь нас не догнал. Бежим к стене-в пещеру».
«Мы медведя испугались»
Эмоция страха и испуга.
-А сначала мы немножко испугались. Правда? Страшно было, что медведь проснётся и нас съест? Как нам было страшно:
-сжались в комочек и застыли;
-брови подняли вверх;
-глазки широко раскрыли;
-боимся вздохнуть и пошевелиться;
-рот приоткрыли;
-голову втянули в плечи;
-руками вцепились в стул, будто боимся упасть;
-задрожали, зубами застучали;
-слова сказать не можем.
Бррр! Как было страшно!
Но медведя мы перехитрили-и теперь мы очень довольны и радостны. (Дети выполняют действия с помощью жестов, мимики, выразительных движений).
«Гномики отдыхают»
-Теперь можно отдохнуть, никакой медведь нас не найдёт. Возьмём стульчики и сядем в круг лицом кдруг другу. Какие мы молодцы, что мы собой довольны, что нам приятно:
-большой палец поднят вверх, остальные сжаты в кулачок (воспитатель показывает);
-мы улыбаемся, весело подмигиваем друг другу,
-гладим себя по груди, по голове. Вот какие мы ловкие и сильные! Молодцы!
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог) 
Упражнение «Игрушка»
Детям предлагается поставить игрушку на полку: верхняя – все получилось, средняя – остались вопросы, нижняя – было очень трудно.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Волшебный сон».
Дети ложатся на ковёр. Руки немного согнуты в локтях, лежат вдоль тела ладонями вниз, ноги немного разведены в стороны. Воспитатель обращается к детям: «Сейчас, когда я начну читать стихи, заиграет тихая, спокойная музыка, вы закроете глаза и начнётся игра «Волшебный сон». Вы не заснёте по- настоящему и будете всё слышать, но вам нельзя двигаться и открывать глаза, пока я не разрешу. Внимательно слушайте мои слова. Спокойно отдыхайте, закрыв глаза. «Волшебный сон» закончится тогда, когда я громко скажу: «Открыть глаза! Встать!» Внимание, наступает «Волшебный сон»...
Реснички опускаются... Глазки закрываются... Мы спокойно отдыхаем... (2раза). Сном волшебным засыпаем... Дышится легко... ровно... глубоко... Наши руки отдыхают... Ноги тоже 
отдыхают... Отдыхают... засыпают... (2 раза). Шея не напряжена и расслаблена...
Губы чуть приоткрываются, Всё чудесно расслабляется... (2раза).
Дышится легко... ровно... глубоко... 
Напряженье улетело...
И расслаблено всё тело... (2раза).
Греет солнышко сейчас...
Руки тёплые у нас...
Жарче солнышко сейчас... 
Ноги тёплые у нас... 
Дышится легко... ровно... глубоко...
Губы тёплые и вялые,
 Но нисколько не усталые...
Губы чуть приоткрываются... 
Всё чудесно расслабляется... (2раза).
Нам понятно, что такое... 
Состояние покоя... (2раза)».
Долгая пауза (до конца медленной музыки).
Начинает звучать бодрая, весёлая музыка. Дети продолжают лежать с закрытыми глазами.
Воспитатель обращается к детям: Мы спокойно отдыхали, Сном волшебным засыпали...
Хорошо нам отдыхать!
Но пора уже вставать!
Крепче кулачки сжимаем, Их повыше поднимаем.
Потянуться! Улыбнуться! 
Всем открыть глаза и встать!
Ритуал прощания «Эстафета дружбы».
Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. 
Воспитатель начинает: «Я передаю вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и наконец снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет».

Конспект занятия № 5
Тема: «Давай никогда не ссориться»
Цель:
Становление у воспитанников навыков совместного взаимодействия     на основе освоения вербальных и невербальных средств общения.
Задачи:
· формирование у детей понятия о причинах возникновения ссор, конфликтов;
· обучение детей правильному поведению в типичных ситуациях;
· формирование у детей способности находить положительное решение в конфликтных ситуациях: поиск компромиссного решения, умению уступать друг другу и считаться в игре не только со своими желаниями, но и с возможностями других;
· обучение пользоваться общими игрушками и вещами, делиться ими с другими детьми;
· развивать навык давать оценку поступкам, привычкам и поведению людей в различных жизненных ситуациях;
· воспитание дружеских отношений между детьми.
Развивающие: 
· развивать навык давать оценку поступкам, привычкам и поведению людей в различных жизненных ситуациях;
· развивать открытость, единения с другими, умение выражать интерес кдруг другу и свое отношение к другим, идти друг другу на встречу;
· развивать коммуникативные навыки и умения без насилия разрешат конфликты.      
Воспитательные:
· воспитание дружеских отношений между детьми;
· воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям;
· воспитывать стремление детей избавится от недостойных привычек, подражать положительным героям;
· создавать положительный эмоциональный фона, сплочение группы.
Словарная работа: посылка
Методы и приемы:
■ словесный метод (беседа, рассказ);
 ■ иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала);
■ метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации;
Ритуал приветствия «Дружная семья»
Я, ты, он, она-
Вместе дружная семья.
Руку дай соседу справа.
Руку дай соседу слева.
Я, ты, он, она-
Вместе дружная семья.
Улыбнись соседу справа,
Улыбнись соседу слева.
Обними соседа справа,
Обними соседа слева.
Ущипни соседа справа,
Ущипни соседа слева.
Воспитатель:
- Поднимаем правую руку над головой и гладим  по голове соседа справа, приговаривая:
-Он такой хороший!
-Я такой хороший!(гладим себя),
Я лучше всех!
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Дидактическая игра «Не поделили игрушку»
Воспитатель сообщает детям, что сегодня к ним рано утром прилетел Карлсон и оставил много игрушек. Достает из сумки (посылки) новые игрушки, они все разные и заметно отличаются друг от друга. Педагог предлагает детям разобрать их, а сама наблюдает за ними со стороны. Дети, как правило, стараются взять наиболее интересные, яркие игрушки. Претендентов на самые «хорошие» игрушки оказывается много. В группе между детьми складывается конфликтная ситуация: кому достанется та или иная игрушка.
Педагог успокаивает ребят и предлагает разобраться всем вместе в сложившейся ситуации:
- Как же нам быть в такой ситуации, ребята? Ведь игрушка одна, а желающих с ней поиграть много.
Педагог предлагает детям для обсуждения следующие варианты разрешения конфликтной ситуации:
- Отдать игрушку тому, кто взял ее первый.
- Никому не давать игрушку, чтобы не было обидно.
- Играть всем вместе.
- Посчитаться.
- Играть в игрушку по очереди.
- Отдать игрушку Кате, потому что она в группе самая маленькая девочка и часто бывает грустной.
Дети вместе с педагогом обсуждают варианты возможного выхода из конфликтной ситуации. Педагог выслушивает все их предложения. В ходе обсуждения дети прислушиваются друг к другу. У них появляется возможность выбора и необходимость соотнести свое решение с решением других детей, а подчас и усомниться в правильности своего первого предложения.
Педагог говорит: «Предложений много, а на каком же мы с вами остановимся?»
Дети сами выбирают нужное решение, а если затрудняются в этом, педагог в ненавязчивой форме подсказывает им правильный выбор.
Подвижная игра «Танцоры и музыканты»
Воспитатель предлагает детям сесть на стульчики и выдвигает перед ними стол, на котором расположены куклы.
-Смотрите, какие куклы пришли сегодня поиграть с нами! Таким нарядным куклам, наверное, очень хочется поплясать, но сами они плясать не умеют. Ведь они совсем маленькие и привыкли, что их берут на руки и танцуют с ними.
Взяв куклу, воспитатель показывает, как можно с ней танцевать. Потом он подзывает 5—6 детей, предлагает каждому выбрать куклу. Дети с игрушками становятся вокруг воспитателя и вместе с ним выполняют плясовые движения. Например, слегка поворачивают куклу в руках, подпрыгивают с ней, кружатся то вправо, то влево, хлопают ручками куклы и т.п. В конце игрушки в руках детей раскланиваются.
Во время выступления танцоров остальные участники игры подпевают вместе с воспитателем мелодию пляски и выполняют роль музыкантов: играют на своих кулачках, как на дудочках, или изображают игру на гармошках. Когда куклы после пляски начинают раскланиваться, музыканты им аплодируют.
-А теперь подумайте, кому передать свою куклу.
Малыши передают свои игрушки тем, кто еще не плясал. Делают они это с удовольствием, так как реализуют представленную им возможность выразить свою симпатию другому ребенку. Таким образом, каждое из этих действий позволяет ребенку проявить самостоятельность. 
Игра продолжается до тех пор, пока все дети не попляшут с куклами. В начале игры педагог предлагает ребятам самим выбрать себе куклу. Следит, что бы они не ссорились из-за игрушек. После того, как дети исполнят танец с куклами, они передают свои игрушки только тому, кто еще не разу не плясал.
Чтобы дети смогли осознать основное правило игры - не ссориться и уступать друг другу, - в конце игры педагог хвалит всех участников: танцоров-за веселую пляску и умение уступать своим товарищам по группе, музыкантов за хорошую музыку.
Этюд «Котята»
Педагог читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака:
Два маленьких котенка поссорились в углу,
Сердитая хозяйка взяла свою метлу
И вымела из кухни дерущихся котят,
Не справившись при этом, кто прав, кто виноват.
А дело было ночью, зимою, в январе,
Два маленьких котёнка озябли на дворе.
Легли они, свернувшись, на камень у крыльца,
Носы уткнули в лапки и стали ждать конца.
Но сжалилась хозяйка и отворила дверь.
«Ну что, — она спросила, — не ссоритесь теперь?»
Прошли они тихонько в свой угол на ночлег,
Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег,
И оба перед печкой заснули сладким сном,
А вьюга до рассвета шумела за окном.
Дети, послушав песенку, по очереди показывают мимику хозяйки, озябших котят, сладкий сон согревшихся котят. Затем разыгрывают всю сценку полностью.
Подвижная игра «Нам тесно»
 Педагог проводит на полу черту или обозначает линию веревкой, и говорит:
- Это будет наш дом, отсюда наши ножки побегут по дорожке, а куда они побегут, сейчас покажут.
Педагог отходит от детей на расстояние 20-25 шагов и проводит на полу черту, параллельную первой: «Здесь становятся дети».
 Затем он помогает детям построиться у первой (стартовой) линии и произносит слова, под которые они будут выполнять игровые действия. Затем предлагает повторить их вместе.
 Ножки, ножки
Бежали по дорожке
 Бежали лесочком,
 (Дети бегут по направлению ко второй линии).
  Прыгали по кочкам:
 Прыг- сок, прыг-скок,
  Прибежали на лужок,
 Потеряли сапожок.
(Дети прыгают на двух ногах приближаясь к педагогу (всего 4 прыжка).С последним словом останавливаются, приседают на корточки, и приседают то в одну, то в другую сторону, будто ищут сапожок).
- Нашли сапожок!- говорит педагог, и все бегут обратно к исходной линии. Игра начинается сначала.
 Все игровые действия выполняются детьми одинаково и одновременно. Это имеет двойной смысл. Во-первых, двигаясь вместе (линейкой) в ограниченном пространстве и  в одном направлении, дети учатся не толкаться, считаться друг с другом. Во-вторых, подражание друг другу становится средством игрового общения. Все это сближает детей между собой и со взрослым.
 В ходе игры необходимо помогать  детям соблюдать правила, особенно когда требуется выполнять согласованные движения в ограниченном пространстве, что для детей затруднительно.
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Упражнение «Котята и домики»
На полу лежат 3 домика (обручи на полу): красный: было интересно, запомнил все; синий – было интересно, запомнил не все; зеленый – было скучно. Дети «превращаются» в котят и занимают свой домик.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Воздушные шарики»
Воспитатель говорит: «Представьте себе, что все вы – воздушные шарики, очень красивые и весёлые. Вас надувают и вы становитесь всё легче и легче. Все ваше тело становится лёгким, невесомым. И ручки лёгкие, и ножки стали лёгкие, лёгкие. Воздушные шарик поднимаются всё выше и выше. Дует тёплый ласковый ветерок, он нежно обдувает каждый шарик …(пауза – поглаживание детей). Обдувает шарик …, ласкает шарик … Вам легко, спокойно. Вы летите туда, куда дует ласковый ветерок. Но вот пришла пора возвращаться домой. Вы снова в этой комнате. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Улыбнитесь своему шарику.»
Ритуал прощания «Тепло рук и сердец» 
Дети встают в круг и передают в ладошке соседу свое имя, улыбаясь самой доброй улыбкой. Педагог просит детей подарить ему что-нибудь на прощание! У вас нет ничего с собой, но у вас есть тепло сердец, которое можно почувствовать это тепло ваших ладошек. Рукопожатие по кругу.

Конспект занятия № 6
Тема: «Язык жестов и движений»
Цель:
Становление у воспитанников навыков совместного взаимодействия     на основе освоения вербальных и невербальных средств общения.
Задачи:
 Обучающие:
· формирование представления детей о различных средствах и способах коммуникации с окружающим миром;
· формирование представления детей о важности и значительности органов чувств, памяти, внимания, эмоций, жестов и движений в процессе общения;
· формирование у детей начальных знаний о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы, эмоций;
· раскрывать и закреплять организаторские качества у детей.
Развивающие: 
·   развивать произвольное поведение;
·  развивать воображение, вербальное мышление, координацию движений и речи;
·  развивать моторные функции, пантомимику, мимику, коммуникативные умения в процессе взаимодействия детей (умение договариваться, приходить к общему решению, помогать другому, учитывать мнение партнёра).
Воспитательные:
· воспитывать произвольное поведение путём развития личностных качеств: выдержки, сосредоточенности, подражательности, выполнение требований, исходящих не только от взрослых, но и от товарищей;
· создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
Словарная работа: инсценировка
Методы и приемы:
■ Словесный метод (беседа, рассказ).
 ■ Иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала)
■ Метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации;
Ритуал приветствия «Мы стоим рука в руке...».
Дети встают в круг и берутся за руки. Затем приветствуют друг друга нетрадиционным способом.
Мы стоим рука в руке, 
Вместе мы - большая лента.
Можем мы большими быть (руки поднимают вверх),
Можем маленькими быть (приседают),
Но никто один не будет (исходное положение)
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Упражнение «Жизнь в лесу»
Воспитатель садится на пол и рассаживает детей вокруг себя. «Давайте поиграем в животных в лесу. Звери не знают человеческого языка. Но ведь им надо же как-то общаться, поэтому мы придумали свой особый язык. Когда мы хотим поздороваться, мы тремся друг о друга носами (воспитатель показывает, как это делать, подходя к каждому ребенку), когда хотим спросить, как дела, мы хлопаем своей ладонью по ладони другого (показывает), когда хотим сказать, что все хорошо, кладем свою голову на плечо другому, когда хотим выразить другому свою дружбу и любовь — тремся об него головой (показывает). Готовы? Тогда — начали. Сейчас утро, вы только что проснулись, выглянуло солнышко».
Дальнейший ход игры воспитатель может выбирать произвольно (например, подул холодный ветер, и животные прячутся от него, прижавшись друг к другу; животные ходят друг к другу в гости; животные чистят свои шкурки и т. д.). При этом важно следить за тем, чтобы дети не разговаривали между собой, не принуждать детей играть, подбадривать новых участников и т. д. Если дети начинают разговаривать, воспитатель подходит к ним и прикладывает палец к губам, напоминая, что звери в лесу не умеют разговаривать.
Упражнение «Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем!»
Дети разбиваются на небольшие группы (по 4—5 человек), и каждая группа с помощью воспитателя продумывает инсценировку какого-либо действия (например: умывание, или рисование, или собирание ягод и пр.) Дети должны сами выбрать какой-либо сюжет и договориться, как они будут его показывать.[image: ]
После такой подготовки каждая группа молча показывает свое действие. Каждый показ предваряется известной фразой: «Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем». Зрители внимательно наблюдают за товарищами и отгадывают, что они делают и где они находятся. После правильного угадывания актеры становятся зрителями и на сцену выходит следующая группа.
Более сложным вариантом этой игры является индивидуальное воспроизведение аналогичных действий. Воспитатель выбирает одного ребенка и спрашивает: «Где ты побывал, что ты повидал?» Ребенок должен отвечать: «Где я был, я не скажу, а что делал — покажу». Затем он пытается изобразить, что он делал. Остальные ребята должны угадать, что он изображает. Если ребенок не может придумать, что показать, воспитатель предлагает ему какой-нибудь сюжет (поход в зоопарк, занятие танцами, катание на коньках и пр.). Когда все желающие показали то, что они делали, можно передавать свои действия по цепочке. Организация такой игры примерно та же, что в «Испорченном телефоне». Все участники закрывают глаза, кроме двух первых, один из которых показывает другому какое-либо действие (поливает цветы, или рубит дрова, или играет в мячик и пр.). Потом этот ребенок показывает то же действие третьему, сидящему в ряду, третий четвертому и т. д. Так по очереди дети открывают глаза и [image: ]передают друг другу одно и то же действие. Последний в ряду ребенок должен это действие угадать.
Игра — имитация «Мы обезьянки»
Педагог по желанию приглашает двоих детей выйти перед группой. Одному из них предлагается показать какую — либо позу и вернуться в исходное положение. Другой ребенок вслед за ним должен точно воспроизвести предложенную позу. Затем играющие меняются ролями.
Игра — имитация «Кто лучше покажет позу? Кто лучше пройдет?»
Дидактический материал — шапочки — маски медведя, ежа, зайца, сороки.
Педагог:
- Если бы сорока говорить умела, она бы про все рассказала — что было и чего не было. Как медведь много ел, как ехали медведи на велосипеде. А все звери друг друга спрашивали: «Правда ли, что ехали, да что при этом ели, ехала быстро или еле — еле, доехали или не успели.». А мы с вами сорочьих разговоров не слыхали, а смешные небылицы показать и сами можем.... Кто покажет болтунью — сороку? (желающие надевают шапочку клюв.) Кто будет играть роль ежа, зайца, медведя? (Каждому ребенку надевается соответствующая маска — шапочка.)
Педагог (говорит и показывает действия):
- Медведь иди своей неуклюжей походкой в берлогу (подставляет большой стул). Садись и жуй, а время от времени сердито рычи: «У-у-у-у-...». Заяц, прыгай к своей осинке, покажи, как ты дрожишь от страха. Еж - ворчун, беги под свою ель, мелко — мелко перебирай лапкам, пыхти: «Пых-пых — пых — пых.». А та сорока — белобока, лети, смотри, как медведь ест, удивляйся, руками маши, как крыльями. От удивления глазами моргни, да как подпрыгни. Посмотри внимательно на медведя, да и вопрос ему задай: «Ешь?» Медведь медленно подними глаза на сороку, лениво кивни и отвечай грубым голосом: «Ем». Сорока, ты опять от удивления подскочи и лети со своей новостью к ежу и расскажи ему «Ест!». А ты еж, пофырчи на сороку, внимательно посмотри, удивительно лапками разведи: «Ест?» Зайка ты от страха дрожи и у сороки испуганным голосом спроси: «Ест?». Сорока кивни головой, успокой зайку: «Ест, не дрожи!». Зайка, покажи как ты перестал дрожать, а от радости даже в ладошки захлопай: «Ест!». Игра продолжается.
Этюды на имитацию выразительных движений
                        «Кузнечик»
Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. Стала к нему подкрадываться. Только протянула руки, чтобы прикрыть его ладошками, а он прыг — и вот уже стрекочет совсем в другом месте.
Выразительные движения: шея вытянута вперед, ступает на кончики пальцев.
                                «Я не знаю»
Педагог выбирает мальчика незнайку. О чем его ни спросят, он ничего не знает. Дети задают Незнайке разные вопросы, а он молчит разводит руками: «Не знаю», «Ничего  не видел ».
Выразительные движения: поднятие бровей, опускание уголков губ, поднятие плеч, разведение руками.
                                «Круглые глаза»
Однажды Саша шел домой и увидел, что в подворотне бегает тряпка. Он поднял тряпку и увидел, что там котенок.
Педагог предлагает детям показать, какие круглые глаза были у мальчика, когда он увидел живую тряпку.
Выразительные движения: поднятие бровей, расширение глаз, опускание уголков губ.
                                «Золотые капельки»
Идет теплый дождь. Пляшут пузырьки в лужах. Из — за тучи выглянуло солнце. Дождь стал золотым. Ребенок подставляет лицо золотым капелькам дождя. Приятен теплый летний дождь. Во время этюда звучит музыка Д. Христова «Золотые капельки».
Выразительные движения: голова запрокинута, рот полуоткрыт, глаза закрыты, мышцы лица расслаблены, плечи опущены.
                                        «Грязь»
Мальчик обул новые ботинки и пошел в гости к своему другу. Ему надо перейти дорогу, а земля вокруг разрыта, потому что дорогу ремонтируют. Очень грязно и скользко. Мальчик шел осторожно, стараясь не пачкать свои ботинки.
Выразительные движения: походка должна производить впечатление, что ребенок идет по грязи, ступая на кончики пальцев как бы нехотя и делая вид, что он выбирает более чистое место.
                                «Вкусные конфеты»
У девочки в руках воображаемый кулек (коробка) с конфетами. Она протягивает его по очереди детям. Они берут по одной конфете и благодарят девочку, потом разворачивают бумажку и берут конфету в рот. По ребячьим лицам видно, что угощение вкусное. Этюд сопровождается музыкой Т. Кассера «Медовые конфетки».
Выразительные движения: мимика, жевательные движения, улыбка. Последний в ряду ребенок должен это действие угадать.
Подвижная игра «Веселый хоровод»
Педагог вместе с детьми встает в круг. Он читает небольшие стихотворения и сопровождает свой рассказ движениями и жестами. Дети повторяют движения за педагогом.
Педагог может использовать следующий вариант «Веселого хоровода»:
Ножками затопали, 
Зашагали по полу, 
Топ-топ-топ
Топа-топа-топ.
Скачут словно зайчики,
Прыг, прыг, скок.
Девочки и мальчики-
Прыг, прыг, скок…
Ходят дети ножками, 
Ножками-сапожками.
Топ-топ-топ,
Топа-топа-топ.
Топаем мы ножками,
Но хлопаем –ладошками.
Хлоп-хлоп-хлоп,
Хлоп-хлоп-хлоп.
Не мешай нам киска, брысь!
На дорожку не садись.
Здесь дороженька одна,
Нам дороженька нужна.
Дети ходят ножками-
Топ-топ-топ.
Хлопают ладошками-
Хлоп-хлоп-хлоп.
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Упражнение «Снежинки»
Детям предлагается выбрать снежинки с таким схематичным изображением лица, которое соответствует настроению.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Тайное слово»
Дети ложатся на ковёр (звучит тихая медитационная музыка). Воспитатель говорит: «Закройте глаза и несколько раз произнесите про себя, внутри себя: «Я спокоен», «У меня всё хорошо!» Это будут наши тайные магические слова. Когда мы будем злиться или тревожиться, мы станем про себя говорить эти тайные слова. Представьте себе, как внутри вас всё успокаивается. 
Руки расслабились, ноги успокоились и расслабились. Всё тело спокойно, расслабленно. Мы говорим себе: «Я спокоен», «У меня всё хорошо», произнесем мысленно несколько раз эти слова.  Слушаем музыку и слушаем тишину внутри себя. Внутри всё спокойно и хорошо. Мы лежим на лугу и смотрим в небо. Светит солнышко. Трава зеленая, мягкая, приятная. Вокруг летают бабочки. Кругом цветы, тёплый лёгкий ветерок ласково гладит лицо. Тепло, приятно, сладко пахнут трава и цветы. Над нами медленно плывут облака, поют птицы. Хорошо и спокойно. Мы спокойны. Нам хорошо».
Ритуал прощания «Ручеёк радости».
Дети берутся за руки, закрывают глаза и мысленно передают друг другу радость.
Коммуникативные игры между этапами занятий 
2.1 «Куклы пляшут», 2.2 «Голосование», 2.3 «Прыг-скок», 2.4 «Догонялки», 2.5 «Салочки-выручалочки», 2.6 «Воробушки и автомобили» (См. Приложение 2.)

Конспект занятия № 7
Тема: «Страна вежливости»
Цель:
Создание условий для обучения   детей-сирот осмыслению получаемой информации -самостоятельному вычленению и разрешению коммуникативных проблем, адаптации норм и правил общения к конкретным ситуациям, освоение приемов оценки и самооценки.
Задачи:
 Обучающие:
· формирование у детей представлений о правилах этикета, формах и технике общения при встрече со знакомыми и незнакомыми людьми, правилами употребления слов приветствий и благодарности;
· формирование у детей знаний и приемов вежливого обращения с окружающими, употреблений в речи «волшебных» слов;
· формирование умений вести доброжелательный диалог, используя разные средства выразительности, не обижая и не унижая партнера;
· формирование у детей умения уместно, в зависимости от ситуации и адресата, употреблять вежливые слова приветствия;
· способствовать преодолению застенчивости и скованности;
· раскрывать и закреплять организаторские качества у детей.
Развивающие: 
·   развивать произвольное поведение;
· развивать навык употребления «волшебных» слов;
· развивать у детей чуткое, доброжелательное отношение к сверстникам.
Воспитательные:
· воспитывать произвольное поведение путём развития личностных качеств: выдержки, сосредоточенности, подражательности, выполнение требований, исходящих не только от взрослых, но и от товарищей;
· воспитывать у детей доброжелательность к взрослым и сверстникам, способность культурного общения со сверстниками;
· создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
Словарная работа: «Ежели вы вежливы», тюфяк.
Методы и приемы:
■ словесный метод (беседа, рассказ);
 ■ иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала);
■ метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации
Ритуал приветствия «Цветочная клумба».
Воспитатель предлагает детям поиграть: «Ребята, представьте себе цветочную клумбу, на которой растёт много цветов.
Все цветы растут рядышком, и поэтому клумба похожа на разноцветный ковёр. С наступлением утра все цветы распрямляют свои стебельки, расправляют листочки, поворачиваются к солнышку, улыбаются ему, лёгкий ветерок помогает им поздороваться: они нежно и ласково дотрагиваются друг до друга лепестками и кивают головками. Прохожие восхищаются дружной и красивой клумбой. Давайте изобразим такую клумбу».
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Игра-упражнение «Пожалуйста»
Все становятся в круг. Воспитатель показывает движения, а играющие должны их повторить лишь в том случае, если он добавит слово «пожалуйста». Кто ошибется-выбывает из игры.
Беседа с использованием стихотворений «Что значит быть вежливым?»
Педагог спрашивает у детей, что значит быть вежливым? 
-Сейчас я вас познакомлю с мальчиком. Хоте ли бы вы с ним дружить?
С. Маршак 
Знал одного ребенка я. Гулял он с важной нянею.
           Она давала тонкое Ребенку Воспитание.
           Был вежлив  Этот мальчик И, право, очень мил:
           Отняв у младших Мячик, Он их благодарил,
            «Спасибо!» — говорил.
Педагог: 
-Хотите вы, ребята, дружить с этим малышом? (Ответы детей) Но почему же никто не хочет дружить с этим мальчиком? Ведь он такой вежливый, всегда говорит «спасибо».
Нет, ежели вы Вежливы,
 То вы благодарите,
          Но мячика
 У мальчика
 Без спросу
 Не берите!
-Говорить вежливые слова, конечно же, нужно всегда, но для воспитанного человека это мало. Я знаю одного ослика, который знал много вежливых слов. Вот послушайте:
И. Пивоварова
Был Ослик очень вежливым,
Воспитанным он был.
Всем улыбался, кланялся
И «здравствуй» говорил.
Затем он отходил на шаг
И говорил: 
«Тюлень — тюфяк.
А заяц — трус. 
А лев — дурак.
А слон — обжора и толстяк».
-Как вы думаете, ребята, можно ли назвать ослика вежливым? (Ответы детей) Правильно, дети, ослик поступал плохо.
Ни разу доброго словца
Он не сказал ни про кого,
И я прошу тебя, дружок,
Не будь похожим на него!
-Вежливый, воспитанный ребенок всегда старается сделать приятное другим людям, помочь им, умеет вести себя культурно в присутствии взрослых.
Ежели вы
Вежливы
И к совести
Не глухи,
Вы место
Без протеста
Уступите
Старухе.
Ежели вы
Вежливы
В душе, а не для виду,
В троллейбус
Вы поможете
Взобраться
Инвалиду.
И ежели вы
Вежливы,
То в разговоре с тетей,
И с дедушкой,
И с бабушкой
Вы их не перебьете.
И ежели вы
Вежливы,
Тому, кто послабее,
Вы будете защитником,
Пред сильным не робея.
Подводя итоги, педагог предлагает послушать стихотворение А. Барто и дать оценку мальчику, о котором в нем говорится: 
Друзья, вот вам на всякий случай
Стихи о мальчике одном:
Его зовут … а впрочем, лучше
Мы здесь его не назовём.
«Спасибо», «здравствуйте», «простите»
Произносить он не привык.
Простого слова «извините» 
Не одолел его язык
Ему бывает часто лень
Сказать при встрече: «Добрый день!»
Казалось бы простое слово,
А он стесняется, молчит.
И в лучшем случае «здорово!»
Он вместо «здравствуй» говорит.
А вместо слова «до свидания»
Не говорит он ничего.
Иль заявляет на прощание:
«Ну, я пошёл… Пока! Всего!»
Дидактическая игра «Как Буратино стал вежливым»
Педагог разговаривает с детьми и с игрушечным Буратино.
-Дети, посмотрите, кто у нас сегодня в гостях!
 Дети:
- Буратино.
- А почему Буратино молчит? Пришел, не поздоровался с нами, ничего не говорит. Что же с ним случилось? Знаете, что мне рассказал Буратино? Сегодня он играл с ребятами из другой группы и поссорился с ними. (Обращается к игрушке.) Буратино, а почему ты поссорился с детьми?
Воспитатель (детям):
-Знаете, сначала Буратино захотел красивую машину и отобрал ее у мальчика. Потом Буратино надоело играть с машинкой, и он сломал ее. Увидел Буратино у девочки красивую куклу и отобрал ее. Надоело Буратино играть, и стал он потихоньку дергать девочек за бантики, а мальчиков за уши. Рассердились ребята на Буратино и прогнали его из группы. Ребята, как вы думаете, почему Буратино прогнали и не захотели с ним играть? (Дети отвечают.)
- Да, Буратино, оказывается, не умеет быть вежливым, добрым, отзывчивым. (Обращается к игрушке.) Когда ты хочешь поиграть игрушкой товарища, что ты будешь делать, Буратино?
Буратино:
- Я отберу эту игрушку.
Воспитатель:
- А что вы будете делать, ребята?
Дети:
- Мы скажем: «Дай, пожалуйста, поиграть».
Воспитатель:
- Буратино, когда тебя угощают, что ты говоришь?
Буратино:
- Ничего.
Воспитатель:
- А вы что говорите, ребята?
Дети:
- Мы говорим: «Спасибо».
Воспитатель:
- Буратино, а ты защищаешь слабых? (Обращается к детям.) А вы кого защищаете от обид, дети?
Дети:
- Девочек, они слабые, нежные, хрупкие.
Воспитатель:
- А какие волшебные слова вы еще знаете?
Дети
- Доброе утро, здравствуйте, извините, благодарим, будьте добры, всего хорошего.
Воспитатель:
-Давайте научим Буратино, как надо входить в группу, как надо просит игрушки, как надо относиться к девочкам.
Дети начинают учить Буратино правилам хорошего тона.
- Ты все понял, Буратино?
Буратино:
- Я все понял! Теперь я везде и всегда буду говорить волшебные слова. Ведь они такие красивые, и когда их слышат, то все становятся добрыми и приветливыми.
Воспитатель:
- А теперь мы все будем играть, и говорить друг другу «волшебные слова». И вы увидите, какие вы все добрые и вежливые.
Буратино:
- Саша, у тебя такая красивая машина. Пожалуйста, дай мне с ней немного поиграть. Большое спасибо.
Воспитатель:
- Ай да Буратино! Научился- таки у наших детей вежливости.
Буратино:
- Таким я теперь буду всегда!
В конце игры воспитатель читает стихотворение И. Токмаковой и А. Шибаева. Дети хором произносят определенные слова (ниже в тексте – заключенные в скобках).
И. Токмакова
Маша знала слов немало,
Но одно из них пропало.
А оно-то, как на грех,
Говорится чаще всех.
Это слово ходит следом
За подарком, за обедом,
Это слово говорят,
Если вас (благодарят).
Но молчит она, как рыба,
Вместо каждого… (спасибо).
А. Шибаев
Дядя Саша огорчен,                              Встретил Витю я – соседа,
Рассказал он вот о чем.                      Встреча грустная была:
Настя – славная девчонка,                       на меня он, как торпеда,
Настя ходит в детский сад.                     Налетел из-за угла!
Но давно уже от Насти                               но представьте! Зря от Вити
Я не слышу слова… (здрасьте).          Ждал я слова (извините).
А слово-то какое-                               А слово-то какое-
Очень дорогое.                                       Очень дорогое.

Он про внучку говорил:
- Экая досада!
Я ей машинку подарил,
Вижу – очень рада.
Но нельзя ж молчать, как рыба,
Ну, сказала бы (спасибо).
А слово-то какое-
Очень дорогое.
Воспитатель читает стихотворение, а дети угадывают слова. В конце он спрашивает, какие еще простые, но дорогие слова дети знают.
 Игра «Добрые слова»
Дети встают в круг. В центре круга - педагог с розой в руке. 
Все произносят слова:
В круг ребята встали,
 Розу увидали.
Цветок надо передать,
 Добрые слова сказать.
Педагог передаёт розу одному из детей и говорит ему комплимент. Ребёнок, получивший цветок, становится водящим... Он благодарит и отдаёт розу следующему участнику, произнося «добрые слова» в его адрес. Игра продолжается до тех пор, пока каждый не побывает в роли водящего.
Этюд «Распускающийся бутон» («немое кино»)
Воспитатель предлагает детям «превратиться» в маленькое сморщенное семечко: сжаться в комочек на полу, спрятать голову, закрыть её руками. Воспитатель говорит: «Я буду садовником. Садовник очень бережно относится к семенам, поливает их (гладит ребенка по голове и телу), ухаживает. С тёплым весенним солнышком семечко начинает медленно расти (дети поднимаются). У него раскрываются листочки (дети свешивают руки с головы и тянут их вверх). Растёт стебелёк (вытягиваются). Появляются веточки с бутонами (разводят руки в стороны, пальцы сжаты). Наступает радостный момент, и бутоны лопаются... (резко разжимают кулаки). И росток превращается в прекрасный сильный цветок. Наступает лето, цветок хорошеет, любуется собой, улыбается другим цветам».
Дети разбиваются на группы по 5 человек, садятся на пол и берутся за руки. Необходимо всем вместе, не отпуская рук, встать на ноги и превратиться в распускающийся бутон. Для этого дети должны отклониться назад, крепко держа друг друга за руки.
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Упражнение «Сервиз настроения»
Детям предлагается выбрать чайную пару с изображением смайлика, который больше подходят к настроению; собрать чайный сервиз на магнитной доске.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
 Релаксация «Замечательные цветы»
Педагог говорит:
 «Недалеко от большого города - лес, а в лесу - поляна. Ребята, закройте глаза и представьте, что вы находитесь на лесной поляне... (Звучит аудиозапись «Волшебный лес».) Чудесное летнее утро, ласково пригревает солнышко, на поляну прилетели бабочки, в траве запели свои звонкие песенки кузнечики...
Цветы на этой поляне самые разные, и они умеют разговаривать. А теперь представьте, что вы «превратились» в весёлую семейку одуванчиков, которые за одну ночь выросли на поляне... «Смотрите, смотрите, какие красивые цветы выросли на нашей поляне!»-зазвенели колокольчики.
«Они похожи на солнышко!» — заметили маки. «Они украсили нашу лесную поляну!» - улыбнулись ромашки.
Услышав голоса цветов, прилетели птицы, которые стали щебетать. Какие замечательные цветы, они принесли радость на нашу поляну!» Одуванчикам было очень приятно слышать такие слова. Они почувствовали доброту цветов и птиц. Они улыбнулись... (выключается аудиозапись).
А теперь откроем глаза, вновь превратимся в девочек и мальчиков. Посмотрим друг на друга и улыбнёмся». 
 Ритуал прощания «Дружные ребята»
Воспитатель предлагает детям взяться за руки и произнести речёвку:
Все мы дружные ребята,
 Мы ребята-дошколята. 
Никого не обижаем.
Как заботиться, мы знаем. 
Никого в беде не бросим,
 Не отнимем, а попросим. 
Пусть всем будет хорошо,
 Будет радостно, светло!

Конспект занятия № 8
Тема: «Что такое хорошо и что такое плохо»
Цель:
Создание условий для обучения   детей-сирот осмыслению получаемой информации - самостоятельному вычленению и разрешению коммуникативных проблем, адаптации норм и правил общения к конкретным ситуациям, освоение приемов оценки и самооценки.
Задачи:
 Обучающие:
· формирование представлений о хороших и плохих поступках;
· формирование норм и правил поведения и общения друг с другом, умения правильно оценить себя и других;
· формировать умений правильно оценить героев (хитрый, жадный, глупый, доверчивый), сопереживать персонажам;
· формировать умение вести себя правильно в затруднительных случаях.
Развивающие: 
· развивать отношения, построенные на равноправии или готовности (способности) конструктивно решать проблемы, связанные с занимаемым положением в группе;
· развивать открытость, единения с другими, умение выражать интерес кдруг другу и свое отношение к другим, идти друг другу на встречу;
· развивать коммуникативные навыки и умения без насилия разрешат конфликты.     
Воспитательные:
· воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям;
· воспитывать стремление детей избавится от недостойных привычек, подражать положительным героям;
· создавать положительный эмоциональный фона, сплочение группы.
Словарная работа: головка сыра, пьеса.
Методы и приемы:
■ словесный метод (беседа, рассказ);
 ■ иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала);
■ метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации
Ритуал приветствия «Пёрышко»
Воспитатель говорит: «Я дотронусь пёрышком до своего соседа справа и прошепчу: «Даша, я рада тебя видеть». Теперь Даша берёт у меня пёрышко, дотрагивается им до своего соседа справа и говорит: «Катя, я рада тебя видеть» и так далее».
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Театрализованная игра «Два жадных медвежонка»
Дидактический материал - оформленная воспитателем небольшая сцена, персонажи и декорации для театра, изображающие высокие ели, медведицу, медвежат-маленьких, чуть подросших (в двух вариантах-порознь и дерущихся из-за головки сыра), лису с большим и маленьким кусочками сыра в обеих лапах, лису с крохотным кусочком сыра (персонажей и атрибуты можно вырезать из бумаги).
Для музыкального оформления необходимы следующие записи: «Венгерская народная мелодия», обработка Л. Вишкарева; «В лесу», «Медведь» Е. Тиличевой; «Зайчики и лисичка» (партия лисы) Г. Финарского.
Воспитатель с помощью загадок и стихов вызывает интерес детей к предстоящему спектаклю и напоминает им типичные черты знакомых образов: лисицы, медведицы, медвежат.
-Где живет он? В самой чаще, 
Самой-самой настоящей.
Воспитатель:
- По ту сторону стеклянных гор, за шелковым лугом стоял нехоженый невиданный лес, в самой его чаще жила старая медведица. (Включает запись.) Было у нее два сына. (Показывает малышей в сопровождении другой музыки.) Когда медвежата выросли (воспитатель показывает новые фигурки медвежат), они решили пойти по свету искать счастья. Поначалу пошли   они к матери и, как положено, распрощались с ней. Обняла старая медведица сыновей и наказала им...
Медведица: « Не обижайте друг друга и никогда не расставайтесь».
Воспитатель:
- Обещали медвежата исполнить наказ матери и тронулись в путь-дорогу. Шли они, шли. И день шли, и другой шли. Наконец, все припасы у них кончились. А медвежата проголодались. Понурые брели они рядышком. Младший медвежонок пожаловался: «Эх, братик, до чего же мне хочется есть!» Старший медвежонок ответил...
Воспитатель:
- Что он ответил, дети?
Дети:
- И мне хочется!
Воспитатель:
- Так шли они, шли и вдруг нашли круглую головку сыра. Хотели было поделить ее поровну, но не сумели. Жадность одолела медвежат: каждый боялся, что другому достанется больше. Спорили, рычали, и вдруг подошла к ним лиса.
Лиса (вкрадчиво):
- О чем вы спорите, молодые люди?
Воспитатель:
- Медвежата рассказали ей о своей беде. Дети, что они сказали лисе? (Выслушать ответы детей).
Лиса (радостно, но хитро):
- Какая же это беда! Давайте я вам поделю сыр поровну: мне что младший, что старший - все едино.
Воспитатель:
- Обрадовались медвежата: «Вот хорошо-то, дели!» Лиса взяла сыр и разломила его на две части. Но разломила головку так, что один кусок был больше другого (медвежата заметили неодинаковые куски).
Медвежата (наперебой):
- Этот больше!
Воспитатель:
- Лиса их успокоила.
Лиса:
- Тише, молодые люди! И эта беда - не беда. Сейчас я все улажу.
Воспитатель:
- Она откусила добрый кусок от большей части и проглотила его. Вот хитрая! Теперь большим стал меньший кусок. (поворачивает изображение лисы так, чтобы поменять куски местами, например, если в правой руке был больший кусок, то после поворота он окажется на месте меньшего. Хвалит их за наблюдательность, говорит, что и медвежата заметили неодинаковые куски.)
Медвежата забеспокоились:
- И так неровно!
 Лиса успокоила их.
- Ну полно, я сама знаю свое дело!
Воспитатель:
- И она откусила кусок от большей части. Теперь больший кусок вновь стал меньшим. Вот хитрая! (поворачивает изображение лисы  так, чтобы поменять куски местами.Можно изменять размеры сыра, прикрепляя куски из бархатной бумаги).
Медвежата:
- И так не ровно!
- Да будет вам, - сказала лиса, с трудом ворочая языком, так как рот ее был набит вкусным сыром.
- Еще самая малость, и будет поровну.
Воспитатель:
- Лиса продолжала делить сыр, а медвежата только черными носами водили туда-сюда - от большего куска к меньшему, от меньшего - к большему. Покуда лисица не наелась досыта, она все делила и делила. Но вот куски сравнялись, а медвежатам почти сыра и не досталось: два крохотных кусочка.
Лиса:
-Ну что ж, хоть и помалу, да зато поровну! Приятного вам аппетита, медвежата! (Хихикает, машет хвостом и убегает.)
Воспитатель:
- Так-то вот бывает с теми, кто жадничает. А как бы вы поделили сыр между собой? Что бы вы сказали лисе?
(Воспитатель слушает ответы детей.)
Воспитатель:
-А вот глупых медвежат надо накормить.(Читает стихотворение Г. Бойко)
Воспитатель:
Медвежаток я взяла,
Посадила у стола.
Дети:
Угощайтесь, медвежатки,
Ешьте мед, хороший, сладкий!
Все вместе:
А они себе сидят
И не капли не едят.
Хоть они и любят мед,
Но раскрыть не могут рот.
Примечания. При проведении театрализованной игры воспитатель берет все роли на себя. При прочтении текста необходимо выделять эпитеты, образные выражения, сопровождая их театральным действием.
Воспитатель по желанию побуждает детей высказываться (своими словами) за персонажей. Воспитатель может предложить детям дать имена медвежатам, а если они захотят, то могут дать имена и медведице, и лисе. Воспитатель помогает детям подобрать такие имена, которые выражали бы характерные черты персонажей.
Упражнение «Болезнь куклы»
Дидактический материал:-куклы, запись пьесы П. И. Чайковского «Болезнь куклы».
Воспитатель:
-Дети, посмотрите, как много в музыкальном зале кукол. Выберите ту, которая вам больше всего нравится. Присаживайтесь, рассмотрите свих знакомых. Давайте с ними потанцуем.
(Звучит музыка, дети самостоятельно выполняют танцевальные движения, сами придумывают их, рассматривают, обнимают кукол).
Воспитатель:
-А сейчас давайте представим, что наша кукла простудилась, заболела. Может быть заболел зуб, голова. Возьмите свих кукол на руки, присядьте. Сейчас мы будем слушать пьесу П.И. Чайковского «Болезнь куклы». Постарайтесь представить свою куклу больной. Как она заболела? Как вы ее лечили? Как жалели?
(Дети слушают пьесу П.И. Чайковского из «Детского альбома»- «Болезнь куклы».)
Выразительные движения: при прослушивании музыкальной пьесы дети качают, обнимают, гладят кукол, укладывают их, прижимают к себе.
Этюд «Капризуля Марк»
Воспитатель читает строки из стихотворения Н. Померанцевой:
Капризуля, мальчик Марк,
Не унять его никак.
Улыбнется он на миг,
Засияет солнца лик.
Дети по очереди мимикой показывают эмоциональное состояние мальчика Марка.
Выразительные движения.
 1 - капризное настроение: брови опущены и сдвинуты, губы полуоткрыты, уголки губ опущены вниз, голова слегка наклонена вниз, плечи опущены. Капризная гримаса на лице дополняется легкими движениями поочередно обоими плечами вперед и назад.
2 — хорошее настроение: брови приподняты, губы тронуты улыбкой, голова слегка откинута назад, плечи развернуты.
Игра-драматизация «Узнай себя»
Подготовка к игре. Воспитатель заранее знакомит детей с песнями, стихами, сказками, персонажи которых будут использованы в игре.
Материал. Куклы бибабо или игрушки, которые необходимы для проведения театрализованной игры, выбранных вами стихов; фишки — красные, синие; сюжетные картинки, призы.
 Воспитатель выступает в роли ведущего, крокодила Гены, Чебурашки, двух жадных медвежат, Мойдодыра и других персонажей. Воспитатель  предлагает детям проверить, хорошо ли они знают себя и своих сверстников. Он просит, чтобы во время чтения стихов о хороших и плохих поступках каждый подумал, с кем такое было? Может быть, с ним самим? Кто узнал себя в стихотворении и не побоялся признаться в неблаговидном   поступке, получает черную фишку. Кто узнал себя в хорошем примере-желтую.
Воспитатель говорит:
-Избавиться от плохих поступков можно, если карикатурно изобразить их и высмеять. Может быть, кто-то решится так расправиться со своими- недостатками? Нерешительным помогут товарищи и сказочные персонажи. За самое смешное и удачное изображение все вместе присуждают призы.
Если у вас новичок в группе, воспользуйтесь стихотворением Н. Найденовой «Новая девочка».
Воспитатель:
- Слушайте внимательно, дети, кто себя узнает, выполняйте все, о чем я прочту.
Девочка новая 
В детском саду.
 К девочке новой
 Сейчас подойду.
 — Зачем ты в сторонке?
Ведь скучно одной.
Вот наши игрушки,
Вот слон заводной.
 Вот кубики наши,
 Мы строим дома, 
Ты тоже научишься
 Строить сама!
Пойдем, я к ребятам
Тебя отведу,
Всем   девочкам    нравится
 В детском саду.
Если дети не решились с первого раза действовать, воспитатель сам проигрывает сценки заботливого отношения к новенькой. В самом конце воспитатель берет себе желтую фишку, которую заслужил.
Воспитатель спрашивает новенькую, может, кто-то заботился о ней? Неужели ребята постеснялись признаться в этом? Вот так скромники! А может, таких нет? Значит, невнимательные. Но это было до сегодняшней игры. Не так ли? Теперь все пойдет по-другому. Может, кто-нибудь покажет, как можно еще заботиться о новенькой?
Воспитатель объявляет конкурс внимания и теплоты. Заслужившему будет вручен приз под аплодисменты.
Если в группе нет новичка, воспитатель вместе с детьми обыгрывает, например, такое  стихотворение:
Я утром в детский сад иду, 
Аленку за руку веду… 
«Вот это настоящий брат!» —
 Сказал один прохожий.
 Уж если люди говорят,
 Так значит — мы похожи.
 А девочка Аленка
 Мне вовсе не сестренка.
Б. Ивлев
Далее воспитатель предлагает детям послушать стихотворение М. Ивенсен «Кто поможет» (стихотворение позволит разобраться, на кого надеяться в трудную минуту, когда от обиды и боли слезы капают сами собой). 
Кто упал? Таня.
 Кто не плачет? Таня. 
Что за умница у нас Маленькая Таня!
 Что за умница у нас Маленькая Таня!
Кто упал? Витя.
Кто заплакал? Витя.
Кто поможет Вите встать?
Оленька и Митя.
Кто поможет Вите встать?
Оленька и Митя.
Коля и Нина, 
Толя и Зина. 
Все помогут, да?
Да!
Зная своих детей, воспитатель привлекает к импровизации стихотворения тех из них, кому следует преодолевать плаксивость, и тех, кто заслужил поощрение за выдержку и чуткость. Читая стихи, можно подставлять имена своих детей.
Затем педагог рассказывает о том, что куклы би-ба-бо- крокодил Гена и Чебурашка- символизируют дружбу. Для этих ролей нужно выбрать наиболее дружную пару. Увлекая всех своей песенкой, эти сказочные персонажи-куклы в руках воспитателя изображают содержание  игры-драматизации (для этого можно использовать  ширму).
Воспитатель обыгрывает подобным образом и другие стихи о дружбе.
Подарили нашей Вере
 Шарик с красным петушком,
 Ой, какой красивый шарик,
 Все мечтают о таком!
 Но поднялся ветер вдруг,
 Шарик выхватил из рук.
Подошла   к  подружке  Таня: 
— Ну чего же мы стоим?
 Шарик твой мы не достанем,
 Так давай играть с моим.
 Посмотри, цветок на нем,
 Будем с ним играть вдвоем.
(3.Александрова)
Воспитатель сообщает детям о том, в отрывке из стихотворения Н. Найденова «Ольга Павловна», вероятно, кто-нибудь себя узнает, а если не решится сказать, его могут узнать и изобразить сверстники:
Кто сейчас же разберется,
 Почему Олег дерется.
 Почему у Гали с Ниной
 Он матрешку отнимал,
 Почему слона из глины
 Миша сразу поломал?
Воспитатель может попробовать осуществить и такой вариант: пригласите(как бы невзначай) для роли ребенка, отличающегося неуживчивым характером, задиру. Другой ребенок в соответствии с текстом стихотворения будет его как бы «обижать», а третий — утешать, например, подарит матрешку, поможет починить поломанную игрушку. Если задира сумеет им подыграть в роли обиженного, а потом утешаемого, то воспитатель  решает вместе  с детьми, кому присудить приз за чуткость и внимание.
Воспитатель говорит:
-Жадным тоже стоит призадуматься. Может, кто и узнает себя в рассказе Н. Калининой «Первый день в детском саду».
Воспитатель не сообщает  ребятам сразу название рассказа, делая это в конце  импровизации.
Воспитатель:
-Привела мама Сашу и Алешу в детский сад. А игрушек на ковре сколько! Саша на все посмотрел и все сразу взять захотел. Подбежал он к кукольному уголку и — мишку под мышку, зайчика в кармашек, и кроватку берет, и плитку к себе тянет. Все в одну кучу складывает и говорит…
Саша:
- Не трогайте, не берите! Я в игрушки играю!
Воспитатель:
- Стоят все ребята и удивляются.
Все:
- Вот так мальчик! Разве так играют?
Воспитатель говорит о том, что этот вопрос могут адресовать жадному ребенку и два жадных медвежонка из венгерской сказки: «Мы-то знаем, к чему приводит жадность. А почему так получилось?» — размышляют они и спрашивают у детей. И вдруг один из медвежат догадался: «Да ведь рассказ называется «Первый день в детском саду». Ведь Саша-то не знал, что надо делиться, а наши дети знают, но до сих пор не все делятся игрушками».
Воспитатель говорит:
-Наверное, таких замарашек, которых изобразил К. Чуковский в «Мойдодыре», у вас в группе нет. Но хорошо умываются далеко не все. Может быть, кто-то захочет изобразить Мойдодыра и замарашку? (Если же никто не захочет исполнять роль замарашки, воспитатель разыгрывает эту сценку с куклами би-ба-бо)
Мойдодыр (строго качая головой).
Ах ты, гадкий, ах ты, грязный, 
Неумытый поросенок! 
Ты чернее трубочиста,
Полюбуйся на себя 
(подносит замарашке зеркальце):
У тебя на шее вакса (показывает),
 У тебя под носом клякса,
У тебя такие руки (просит замарашку показать руки),
Что сбежали даже брюки, 
Даже брюки, даже брюки 
Убежали от тебя!
 Я — Великий Умывальник,
 Знаменитый Мойдодыр,
 Умывальников Начальник
 И мочалок Командир!
 Замарашка (испуганно).
Он ударил в медный таз
 И вскричал: «Кара-барас!»
 И сейчас же щетки, щетки
Затрещали, как трещотки,
 И давай меня тереть,
 Приговаривать:
«Моем, моем трубочиста
Чисто, чисто, чисто, чисто!
Будет, будет трубочист
Чист, чист, чист, чист!»
А от бешеной мочалки
Я помчался, как от палки,
А она за мной, за мной
По Садовой, по Сенной.
После этих слов воспитатель делает паузу. Он берет мочалку и пытается «намылить» замарашку, который, конечно же, изо всех сил будет стараться убежать. (Дети любят такие сценки — пусть они посмеются над грязнулей). Но замарашке все же удается убежать от мочалки. Игра продолжается.
Замарашка.
 Вдруг навстречу мой хороший,
 Мой любимый Крокодил.
 Он с Тотошей и Кокошей
 По аллее проходил 
И мочалку, словно галку,
 Словно галку, проглотил. 
А потом как зарычит 
На меня, 
Как ногами застучит
 На меня…
 Все. 
 «Уходи-ка ты домой,— 
Говорит,
 Да лицо свое умой,
Говорит,
 А не то как налечу,
Говорит,
 Растопчу и проглочу!»
 Говорит.
Воспитатель показывает детям, как бежал домой испуганный замарашка, вызывая   веселье, смех. Воспитатель помогает замарашке умыться как следует, а затем показывает его ребятам, какой он стал чистый. Вместе с детьми воспитатель   наряжает замарашку, угощает пирожком.
Все. 
 Вот теперь тебя люблю я,
Вот теперь тебя хвалю я!
Наконец-то ты, грязнуля,
Мойдодыру угодил!
 Воспитатель:
-А нет ли случайно и среди вас, ребята, таких же замарашек, как этот мальчик? Давайте все вместе им скажем…
Все.
  Надо, надо умываться
 По утрам и вечерам,
 А нечистым Трубочистам —
 Стыд и срам! Стыд и срам!
Воспитатель предлагает детям устроить конкурс на лучшую импровизацию опрятности и аккуратности.   Победителям вручаются призы.
Воспитатель:
- Я знаю одного мальчика. Зовут его Федя. Но почему-то все дразнят его Федя-наоборот. Послушайте о нем стихи:
Пусть никто не удивляется:
 Это Федя одевается.
 Он, запутавшись   в   штанах,
 На полу сидит в слезах.
Все надел навыворот,
 Все надел нашиворот. 
Выворот-нашиворот,
 Шиворот-навыворот, 
Задом наперед.
В. Орлов
Воспитатель спрашивает детей, что можно сказать о Феде? Есть ли в вашей группе ребята, похожие на Федю? (Ответы детей.)
Воспитатель:
-Ну а труженики, о которых написали свои стихотворения Л. Воронкова и Е. Благинина, конечно же, найдутся в вашей группе. (Наверняка появятся и желающие разыграть сценки во время чтения стихов).
В огороде много гряд!
 Мы сажаем здесь рассаду,
 И морковку, и салат.
 Каждый вечер прибегаем, 
Наши грядки поливаем.
 Овощей теперь, ребята, 
Урожай соберем богатый.
Л. Воронкова
Не   мешайте   мне   трудиться. 
Я водицы притащу! 
И колодезной водицей
 Вас, конечно, угощу.
Пейте, пейте, не жалейте,
 А хотите, в лейку лейте — 
Поливайте огород:
 Он ведь тоже воду пьет!
Е. Благинина
Все, кто заслужил, получают фишки, призы.
Воспитатель сообщает детям, что настала пора подводить общий итог: кто каких фишек, призов набрал больше. Объявляются победители в импровизации, далее называются те, кто подметил недостатки товарищей, и, наконец, те, кто нашел в себе мужество сознаться в плохом поступке. Воспитатель выражает надежду, что они окажутся победителями над плохими привычками не только в игре, но и в жизни.
Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»
Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок — это голова дракону, последний — кончик хвоста. Под музыку первый играющий пытается схватить послед­него — «дракон» ловит свой «хвост». Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль «головы дракона» назначается другой ребенок.
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Упражнение «Расскажи медвежонку про наше занятие и про себя».
 Примерные вопросы: 
1. Что у тебя получилось лучше всего?
2. Что у тебя не получилось? Почему?
3. Что ты сделаешь в следующий раз, чтобы получилось?
4. Что было интересным?
5. Кого хочешь поблагодарить?
 Релаксация «Из семечка-в дерево».
Дети стоят в кругу. Воспитатель предлагает детям превратиться в маленькое, сморщенное семечко (сжаться в комочек на полу, вобрать голову, закрыть ее руками).
-В далекой стране жил-был один садовник. Садовник боготворил деревья, и каждый год высаживал несколько новых аллей в своем саду. Садовник очень нежно относился к своим семенам. Он регулярно поливал их (гладит по голове), ухаживал.  Вот наступила весна, и с первыми теплыми лучами солнца начали прорастать маленькие ростки. (Дети-семечки потихоньку поднимаются). У ростков раскрываются листочки (руки вверх), появляются веточки с бутонами (сжать кулачки), наконец, бутоны лопаются (кулачки разжать) и маленький росток превращается в крепкое молодое дерево.
Весна сменяется жарким летом. Молодые деревья растут, улыбаются и кланяются соседним деревцам, приветствуя их по утрам (дети выполняют соответствующие движения). Но вот подул холодный ветер, наступила осень. Деревья борются с непогодой, сгибаются, клонится к земле, ложатся на нее. Им грустно. Время идет, пошел зимний снежок. Деревья опять превратились в маленькие семечки (свернуться на полу). Снег укутал семечко, теперь ему тепло и спокойно. Скоро опять весна, и оно оживет.
Воспитатель ходит между детей, показывает движения. После того, как дети сворачиваются на полу, воспитатель подходит к каждому ребенку, гладит его.
Ритуал прощания «Дружные ребята»
Воспитатель предлагает детям взяться за руки и произнести речёвку:
Все мы дружные ребята,
 Мы ребята-дошколята. 
Никого не обижаем.
Как заботиться, мы знаем. 
Никого в беде не бросим,
 Не отнимем, а попросим. 
Пусть всем будет хорошо,
 Будет радостно, светло!

Конспект занятие № 9
Тема: «Мой самый лучший друг»
Цель:
Создание условий для обучения   детей-сирот осмыслению получаемой информации - самостоятельному вычленению и разрешению коммуникативных проблем, адаптации норм и правил общения к конкретным ситуациям, освоение приемов оценки и самооценки.
Задачи:
 Обучающие:
· формирование у детей понятия и закреплять положительные ассоциации с понятием «друг», «дружба»;
· формирование умений понимать, оценивать чувства и поступки других, мотивировать, объяснять свои суждения;
· формировать у детей чувство коллективизма-помогать друг другу, делиться игрушками;
· формирование умений высказывать свое мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки.
Развивающие: 
· развивать ассоциативную память;
· развивать открытость, единения с другими, умение выражать интерес друг к другу и свое отношение к другим, идти друг другу на встречу;
· развивать коммуникативные навыки и умения без насилия разрешат конфликты.      
Воспитательные:
· воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям;
· воспитывать стремление детей избавится от недостойных привычек, подражать положительным героям;
· создавать положительный эмоциональный фона, сплочение группы.
Словарная работа:
Методы и приемы: комплименты
■ Словесный метод (беседа, рассказ)
 ■ Иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала)
■ Метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации;
Ритуал приветствия «Комплименты»
Игра начинается со слов: «Мне нравится в тебе...». Ребёнок говорит эту фразу всем участникам игры. Другие участники также говорят комплименты всем остальным, стараясь, чтобы эти комплименты были разными.
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Беседа «Что такое дружба»
Воспитатель:
-Дети, взрослые часто говорят вам: «Нужно быть дружными, дружно жить.» Подумайте хорошенько, и пусть каждый, кто хочет, расскажет, что такое «дружба». Вспомните, кто как дружит в детском саду, что делает, чтобы дружба была хорошая.
Педагог выслушивает и поощряет правильные ответы детей. Если кто-нибудь ошибается, просит подумать еще или обращается к другому ребенку: «А как ты думаешь?»
Воспитатель:
- Многие дети правильно рассказывают, как нужно дружить. Кто умеет дружить, тот заботится о товарищах, старается сделать им что-нибудь хорошее, и не только своему другу, с кем особенно дружит, но и всем детям группы. (для примера педагог напоминает высказывания нескольких детей, дополняет их сам.)
-Тот, кто хорошо дружит, - не ссорится, делится игрушками, разговаривает с детьми вежливо. Он старается сам объяснить товарищу, если тот нарушил правило в игре, а не жалуется воспитателю. Если товарищ не знает, как правильно поступить, что-то сделать, покажи ему, научи.
Когда дети дружат, они заметят, кто заплакал или грустит, придумают, как развеселить товарища, поиграют с ним.
 Я  расскажу   вам   один   случай,   а   вы   подумаете,   так      ли      поступают настоящие друзья?
Три девочки - Ира, Зина и Лена - дружили. Они вместе играли, смотрели книжки, пели песни. Однажды Ира нечаянно сломала коробку с кормом для птиц. Корм просыпался. Она испугалась и стала быстро его убирать, Лена ей помогала и говорила: «Как же ты так неосторожно? У нас нет другой коробки! Пойдем, скажем, Вере Ивановне и попросим бумагу, чтобы вечером починить коробку». Зина стояла в стороне и говорила: «Всегда ты, Ирочка, всё ломаешь. Я вот скажу Вере Ивановне. В чём теперь корм хранить?»
-Дети, как вы думаете, кто из девочек настоящий друг?
Дети:
-Лена.
Воспитатель:
-Почему? Как поступают настоящие друзья?
В заключении беседы воспитатель вместе с детьми встают полукругом. Он читает отрывок из стихотворения И. Моднина «Давайте дружить», а дети сопровождают его чтение жестами и движениями:
Давайте будем дружить друг с другом,
 Как птица — с небом,
 как поле — с плугом,
 Как ветер — с морем,
трава — с дождями,
 Как кружит солнце со всеми нами!..
Игра-драматизация рассказа «Три товарища»
Воспитатель, обращаясь ко всем детям группы, говорит:
-Сейчас мы с ребятами Сашей, Вовой и Алешей покажем вам отрывок из рассказа Осеевой «Три товарища». А вы потом скажите, с кем из этих мальчиков вы хотели бы дружить и почему.
После окончания игры дети называют имена мальчиков, с которыми хотели бы дружить, и обосновывают свои ответы.
Кто помнит четверостишие из песни о дружбе, которое подходит к этому рассказу:
Друг в беде не бросит,
Лишнего не опросит.
Вот что значит
Настоящий, верный друг!
Воспитатель   предлагает детям поиграть в «живые картинки».
- Придумайте, как можно показать, чтобы все догадались, что на картинке двое друзей. (Ответы детей.)
Педагог предлагает детям объединиться и показать свои картинки, а те, кто не придумал свои картинки, будут догадываться, что придумали другие, и оценивать, получилось или нет.
Дети садятся на стульчики.
Воспитатель:
- Мы играли в друзей, слушали рассказы о друзьях. Но у многих из вас уже есть друзья. Кто хочет рассказать о своем друге? Надо рассказать, как его зовут? Почему вы считаете его другом? Когда он вел себя как настоящий друг (чем помог, защитил, поделился, порадовал тебя). Думайте и слушайте песню «О дружбе» композитора И. Шаинского.
Воспитатель:
-Да, счастлив тот, кто имеет друга. А кто из вас делал для друга что-нибудь хорошее? (Выслушивает 3-5 ответов). Друга можно порадовать, сделав для него подарок своими руками. Можно нарисовать его портрет или его любимую игрушку. Можно смастерить для него что-то из бумаги или пластилина. Подумайте, что вы хотите сделать и подойдите к столикам.
Дети трудятся. Звучат мелодии песен о дружбе. В конце занятия делается выставка детских работ.
Дидактическая игра «Не забывай о товарищах»
Подготовка к игре.
Заранее необходимо собрать в корзину наиболее любимые детьми игрушки для предстоящей прогулки и подготовить для инсценировки кукол (Алешу и Наташу), одежду для кукол, мелкие игрушки, ширму для кукольного спектакля.
Дети одеваются на прогулку.   В этот момент к ним приходят куклы Алеша и Наташа.
Воспитатель:
-   Алеша   и   Наташа, здравствуйте.   Вы   пришли к нам в гости? Собирайтесь на прогулку, пойдете гулять с нами вместе.
(Алеша и Наташа начинают неверно и неаккуратно одеваться, выхватывать друг у друга игрушки.)
Дети:
- Как наш Юра! (Они смеются, а Юра смущен.)
Воспитатель:
-Алеша и Наташа, вы не умете собираться на прогулку, наши ребята сейчас вас научат. Дети, покажите Алеше и Наташе, как надо одеваться на прогулку. (Дети одеваются, а куклы внимательно смотрят, высказывают свое отношение к увиденному и сами начинают правильно одеваться).
Воспитатель:
- А теперь, Юра, покажи, пожалуйста, какие любимые игрушки наших ребят ты возьмешь на прогулку.
(Юра тщательно отбирает игрушки и показывает приготовленное.)
Воспитатель:
- Дети, для всех ли Юра взял игрушки? Ни о ком не забыл? Молодец, Юра!
Подвижная игра «Не намочи ноги»
1 вариант. Дети сидят на стульчиках или скамье с одной стороны комнаты. На полу отделяется белой чертой болото шириной  примерно 4-5 метров. Двум детям дается по две дощечки. Обоим надо по этим дощечкам – мостикам перейти на другой берег. Каждый ребенок кладет одну дощечку на землю, осторожно переступает по доске, а другую держит в руке, затем кладет вторую, идет дальше и т.п.
     Когда дети подходят примерно к середине болота, создается ситуация, будто у одного из них сломалась дощечка, и она уплывает. Как поступить? По правилам игры нужно вместе добраться до берега. Дети сами ищут выход из создавшегося положения.
2 вариант. Задание то же, но оно усложняется – вносится элемент соревнования: «Кто быстрее переберется через болото, не намочив ног». Каждому из играющих дается три доски, длина болота увеличивается. В ходе игры у одного из детей уплывает три доски. Как поступит товарищ? Не помешает ли ему задание «Кто быстрее» выполнить товарищеский долг.
Подвижная игра «Вспомни имена своих друзей»
Педагог объясняет детям правила игры, которые заключаются в том, что   играющий должен сделать пять шагов, называя при каждом шаге имена друзей — мальчиков или девочек.
 Игру можно усложнить: называть имена или только мальчиков, или только девочек.
 Выигрывает тот, кто смог без повторов назвать больше имен.
Рисунок на тему «Дружба двух цветов»
Воспитатель:
- Ребята, я хочу рассказать вам историю о дружбе двух цветов. Было это давно. Жили-были на свете два цвета — желтый и синий. Желтый очень гордился тем, что он такой же, как солнце и как песок на берегу моря в ясную солнечную погоду. Неподалеку от желтого жил синий цвет. Он тоже считал себя очень важным и ни в чем не хотел уступать желтому цвету.
Так они и жили, споря друг с другом, кто же из них важнее.
— Я самый важный, ведь солнце и то такого же цвета, как я!
— Нет, самый важный я! Смотри — и небо синее, и море синее. Без меня не обойтись!
Вот так спорили-спорили они и однажды чуть было совсем не поругались. Но в этот момент подул ветер и перемешал желтый и синий цвет.
Так родился зеленый цвет, а из него — трава, цветы, деревья! И на свете стало так хорошо: теперь и море, и солнце, и небо, и трава — все разноцветное!
А желтый и синий поняли, что были они не правы, что каждый из них хорош по-своему и что если они будут дружить, появится зеленый цвет, а без него теперь никто уже не сможет обойтись!
Вот и мы, ребята, постараемся подружить желтый и синий цвет, голубой и красный, желтый и красный — и посмотрим, чем их дружба нас порадует.
Разделитесь на пары, пусть каждый выберет один цвет, о котором я только что говорила. После этого начнем раскрашивать лист — каждый, со своей стороны. Сначала цвета будут совсем разными, но чем ближе к серединке листа вы будете двигаться, тем больше ваш цвет должен соединиться с цветом вашего партнера, вы должны подружить свои цвета, так чтобы середина листа у вас приобрела какой-то третий цвет.
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Упражнение «Елочка настроения»
 Детям предлагается выбрать бумажные шары (елочные игрушки) с изображением таких «рожиц», которые соответствуют настроению и прикрепить на елочку.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Солнечный зайчик»
Дети сидят в кругу. Воспитатель говорит:
-Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он ловит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним (повторить 2-3 раза).
Ритуал прощания «Тепло рук и сердец» 
Дети встают в круг и передают в ладошке соседу свое имя, улыбаясь самой доброй улыбкой. Педагог просит детей подарить ему что-нибудь на прощание! У вас нет ничего с собой, но у вас есть тепло сердец, которое можно почувствовать это тепло ваших ладошек. Рукопожатие по кругу.
 
Коммуникативные игры между этапами занятий: 
 3.1 «Зайка», 3.2 «Подарки», 3.3 «Да и нет», 3.4 «Магазин игрушек» (См.  Приложение 3.) 

Конспект занятия № 10
Тема: «Секрет «волшебных» слов»
Цель:
· Формирование автономности в действиях и суждениях, способность различать и принимать разные точки зрения, выражать свое отношение к партнеру.
Задачи:
 Обучающие:
· формирование понятия значения вежливых слов;
· формирование представлений и потребности в доброжелательном общении с окружающими;
· закреплять навыки вежливого общения с окружающими;
· способствовать преодолению застенчивости и скованности детей.
Развивающие: 
· развивать у детей умение вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог, используя различные средства выразительности.
Воспитывающие:
· воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность, справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям;
· воспитывать чувство взаимопомощи;
· воспитывать заинтересованность в общей цели;
· создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
Словарная работа: чудодейственную сила.
Методы и приемы:
■ Словесный метод (беседа, рассказ)
 ■ Иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала)
■ Метод практического закрепления знаний па занятиях
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации;
Ритуал приветствия «Вежливые слова»
Воспитатель:
-Дети, какие вежливые слова вы знаете? Почему их называют волшебными?
Вслушайтесь в волшебство вежливых слов и почувствуйте их чудодейственную силу.
«Здравствуйте!» — здоровья желаю.
«Благодарю!» — благо дарю.
«Извините!»— признаю свою вину и прошу простить.
«Спасибо!» — спаси бог.
-Волшебные слова приятно слышать каждому из нас. В них — нежность, тепло солнца, все оттенки любви и света. Они помогают нам сохранить добрые отношения, дарят радость. И тот, кто умеет их говорить — не знает ссор и обид. Скажите друг другу волшебные слова так, чтобы они вызвали улыбку и подарили всем хорошее настроение.
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Занятие «Волшебные слова»
Дидактический материал- шапочки-маски животных и детенышей, большой плюшевый медведь.
Перед входом в комнату стоит педагог с большим плюшевым медведем. Чтобы войти в комнату, каждый должен поздороваться с мишкой по-своему: кто-то говорит одну фразу, с жестами, кто-то – с поклоном, с разной интонацией, по-разному обращаясь к игрушке.
После всех приветствий воспитатель спрашивает:
- Как вы думаете, как чувствует себя мишка? Почему? (Ему хорошо. Он радуется и улыбается всем, потому что он увидел, как мы внимательны к нему, любим его, он у нас не чужой).
Воспитатель:
-Давайте и мы все улыбнемся мишке и друг другу.
(Дети встают в два круга, лицом друг к другу.)
Воспитатель:
-Что вы чувствуете сейчас? А почему? Потому что мы все сейчас с вами стали маленькими волшебниками и сказали свои волшебные слова. Какие это слова?
Дети:
-Здравствуйте, доброе утро…
Воспитатель:
-А сейчас мы их еще поищем.
Разыгрываются две сценки:
1. Сидит девочка, к ней подходит мальчик и говорит: «Здравствуй».
2. К девочке подходит второй мальчик и говорит: «Здравствуй, Таня».
Воспитатель:
- Какое приветствие вам больше понравилось? Улучшает настроение?
- Оказывается, наши имена – тоже настоящие волшебные слова. А почему? (Обращаются именно к тебе, тебя помнят.)
Игра.
 Все встают в круг. В центр круга просят выйти ребенка (застенчивого, с заниженной самооценкой).
Воспитатель:
- Давайте все поздороваемся с ним, улыбнемся ему, назовем его по имени.
- Что ты чувствуешь сейчас?
- Но здороваются не только люди. А как же здороваются животные?
Воспитатель разбивает детей на пары, дает маски-шапочки животных. Дети изображают перед всеми, как здороваются животные. Обращает внимание на интонацию, мимику, жесты.
Воспитатель:
-При приветствии можно сказать не только «здравствуйте» и назвать человека по имени. Вы шли в детский сад утром и увидели тетю Маша, которая вам расчистила дорожку от снега.
Разыгрывается сценка «Тетя Маша» (кто-то из детей по желанию имитирует чистку снега).
Воспитатель:
-Что можно сказать? (Подвести детей к варианту приветствия «Здравствуйте, тетя Маша! Как хорошо Вы расчистили дорожку. Спасибо Вам!»)
- Что чувствует тетя Маша?
-Но ведь вы и друг с другом можете поздороваться так же. Давайте попробуем.
Все встают в круг. По очереди каждый встают в центр, и дети говорят друг другу приветствия типа: «Здравствуй, Соня! Какая у тебя сегодня красивая прическа». Необходимо найти у каждого ребенка что-нибудь хорошее.
Творческая игра «Страна вежливости»
Педагог предлагает отправиться в страну Вежливости. Сначала нужно вспомнить вежливые слова. Какие слова говорят люди друг другу, когда встречаются? (Ответы детей).
Воспитатель:
-Слово «здравствуйте»-очень интересное слово. Послушайте: «Здравствуйте»-мы желаем вам здоровья (здравия). Поэтому людям приятно это слово-приветствие.
Педагог читает стихотворение В. Солоухина:
-Здравствуйте!-
Поклонившись, мы друг другу сказали,
Хоть были совсем незнакомы.
-Здравствуйте!-
Что особого тем мы друг другу сказали?
Просто « Здравствуйте!»,
Больше ведь мы ничего не сказали.
Отчего же на капельку солнца прибавилось в мире?
Отчего на капельку счастья прибавилось в мире?
Отчего на капельку роднее сделалась жизнь?
Дети отвечают на вопросы, поставленные в стихотворении.
Педагог говорит, что для того, чтобы людям было радостнее, приятнее, мы добавляем к словам приветствия улыбку и слова, которые делают наше обращение к собеседнику более теплым и доброжелательным. Мы говорим: «Здравствуй, Петя!», «Здравствуй, Зайчишка!»
Воспитатель спрашивает, какие еще вежливые слова знают дети и говорят их при встрече с друзьями и знакомыми.
А. Яшин
Я люблю, когда при встрече
Мы знакомым и родным
« С Добрым утром», «Добрый вечер»,
«Доброй ночи» говорим.
Дети хором повторяют стихотворение.
Чтение педагогом стихотворения В. Кривошеева «Доброе утро»:
Придумано кем-то
Просто и мудро
При встрече здороваться
– Доброе утро!
– Доброе утро!
Солнцу и птицам
– Доброе утро!
Улыбчивым лицам.
И каждый становится
Добрым, доверчивым…
Доброе утро длится до вечера.
Чтение стихотворения Т. Собакина «Здравствуй, Гусь».
Ко мне бежит огромный Гусь.
Я говорю себе:
«Не трусь!
Быть может,
этот Гусь — ручной,
бежит знакомиться со мной».
Но у Гуся свирепый вид—
он угрожающе шипит.
Щипаться будет?
Ну и пусть!
Я улыбнулся:
— Здравствуй, Гусь!
Он головой кивнул в ответ.
И мне послышалось:
«Приве-е-ет…»
Воспитатель спрашивает у детей, почему свирепый Гусь поздоровался с мальчиком. И заключает, что если ты идешь с улыбкой на встречу, с добрым словом приветствия-это значит, что ты не хочешь причинять вред, обидеть, и, наверное, даже самый сердитый гусь смягчится.
Игра-драматизация «Добрый день!» (стихи А. Кондратьева)
 Педагог предлагает детям выбрать и выполнить роль любого доброго слова. Дети, выбрав вежливые слова, рассказывают о них в стихотворной форме:
1-й ребенок   -Добрый День.
-Добрый день!- тебе сказали.
-Добрый день!-ответил ты.
Как две ниточки связали-
теплоты и доброты.
2-й ребенок -   Доброго Пути!
Нам желают:
-Доброго пути!
Будет легче ехать и идти.
Приведет, конечно, добрый путь
Тоже к доброму чему-нибудь.
3-й ребенок   -Здравствуйте! 
-Здравствуйте!-
Ты скажешь человеку 
-Здравствуй, -улыбнется он в ответ.                  
И, наверно, не пойдем в аптеку                     
И здоровым будет много лет.  
 4-ребенок     -Пожалуйста!
Отменить, что ли,
 Слово пожалуйста?
 Повторяем поминутно.
Нет, пожалуй, что
 Без «пожалуйста"»
Нам становится неуютно.
5-й ребенок-спасибо!
За что мы говорим «спасибо»?
За все, что делают для нас.
И мы припомнить не смогли бы-
Кому сказали? Сколько раз?
6-й ребенок     -Простите
Простите, я больше не буду
 Нечаянно бить посуду
И взрослых перебить,
И, что обещал, забывать.
Но если я все же забуду,
Простите, я больше не буду.
7-й ребенок    -Будьте добры
Будьте добры-
Это я говорю по секрету.
Будьте добры-
 И не ждите за это конфету.
Будьте добры-
Без игры и во время игры.
Если сумеете,
Будьте скорее добры!
8-й ребенок    - Добрые слова
Эти слова всем известны давно,
Видишь, они и просты, и новы.
Но я еще повторю все равно:
-Добрые люди, будьте здоровы!
Дидактическая игра «У нас в гостях кукла Таня»
Дидактический материал- кукла Таня, картинки с изображением ситуаций общения, хороших поступков детей.
Кукла Таня приходит в гости к детям, ее приветливо встречают, предлагают сесть. После этого воспитатель говорит:
-Кукла Таня знает, как мы умеем умываться, аккуратно и красиво есть. А сегодня она хочет узнать, умеете ли вы красиво поступать. Что же мы расскажем Тане?
Дети могут в этой ситуации не сразу найти ответы, промолчать. Воспитатель продолжает:
-У нас есть о чем рассказать, Таня. Вот, например, сегодня Андрюша увидел, что к нам в группу пришла Кристина Сергеевна, заведующая, посмотреть, как мы тут живем. Андрюша сразу же принес стул и сказал: «Садитесь, пожалуйста». Кристина Сергеевна поблагодарила Андрюшу, мы с ней очень обрадовались, что он такой внимательный и вежливый.
Кукле понравилось, что ребята такие воспитанные, она попросила и ее научить так поступать, а так  же показать, что нужно сделать, если кто-нибудь пришел в гости.
-Сказать: «Здравствуйте!»- говорит Андрюша.
-Стул принести и сказать: «Садитесь, пожалуйста!»- продолжает другой ребенок.
-Ребята, а как нужно поступить, если надо пройти, а на пути стоит кто-нибудь из вас, как бывает в комнате для раздевания?-спрашивает кукла Таня.
Дети отвечают.
-Правильно,-поддерживает верные ответы педагог.-В такой ситуации нужно сказать: «Пропусти, пожалуйста».
А  сейчас вместе подумаем, какие хорошие, красивые поступки можно совершать, чтобы всем окружающим детям и взрослым приносить радость.
Подводя итоги игры, педагог сообщает детям, что когда мы при встрече говорим «здравствуйте», этим приветствием мы желаем человеку здоровья и вообще всего хорошего. Если произносить это слово приветливо и сделать поклон головой, то мы доставим человеку, которого приветствуем, радость. Он обязательно улыбнется в ответ. А если это слово сказать небрежно, не поворачивая головы, то такое приветствие не очень-то приятно, так можно и обидеть. Детям не надо здороваться за руку, так здороваются только взрослые. Не надо кричать через улицу свое приветствие, это не вежливо. Ребенок первым должен здороваться со взрослым. Если ребенок или взрослый стоит не один, то надо сказать всем «здравствуйте».
Затем педагог усложняет задачу, спрашивает: «Можно ли заменить слово «здравствуйте» другими словами, выражающие приветствия?». Если дети затрудняются, то педагог задает наводящий вопрос: «Приветствия, сказанные в разное время суток? Например, «доброе утро», «добрый день», «добрый вечер».
Игра-драматизация по стихотворению З. Машковской
«Вежливое слово» (отрывок) 
Воспитатель:
Театр открывается!
К началу всё готовится!
Билеты предлагаются
За вежливое слово.
Олень:
— Добрый день!
Если только вам не лень,
Уважаемый кассир,
Я бы очень попросил
Мне, жене и дочке
Во втором рядочке
Дайте лучшие места,
Вот моё
ПОЖАЛУЙСТА! 
Собака:
Говорит Дворовый Пёс:
— Поглядите, что принёс!
Вот моё ЗДОРОВО —
Вежливое слово.
Воспитатель:
Вдруг ворвался Косолапый,
Отдавив хвосты и лапы,
Стукнул Зайца пожилого…
Медведь:
-Касса, выдай мне билет!
Кассир:
Ваше вежливое слово?
Медведь:
— У меня такого нет.
Кассир:
— Ах, у вас такого нет?
Не получите билет.
Медведь:
— Мне — билет!
Кассир:
— Нет и нет.
Медведь:
— Мне — билет!
Кассир:
 — Нет и нет,
Не стучите — мой ответ.
Не рычите — мой совет.
Не стучите, не рычите,
До свидания, привет.
Воспитатель:
Ничего кассир не дал!
Косолапый зарыдал,
И ушёл он со слезами,
И пришёл к мохнатой маме.
Мама шлёпнула слегка
Косолапого сынка
И достала из комода
Очень вежливое что-то…
…Раз! Два!
Все слова хорошенько вымыла,
Медвежонку выдала:
До СВИДАНЬЯ,
До СКАКАНЬЯ
И ещё ДО КУВЫРКАНЬЯ,
УВАЖАЮ ОЧЕНЬ ВАС…
И десяток про запас.
…Вот уже второй звонок!
Медвежонок со всех ног
Подбегает к кассе…
Медведь:
— ДО СВИДАНЬЯ! ЗДРАСТЕ!
ДОБРОЙ НОЧИ! И РАССВЕТА!
ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЙ ЗАРИ
Воспитатель:
И кассир даёт билеты —
Не один, а целых три!
-А теперь, дети, я прочту эту сказку еще раз. А вы посчитаете, сколько билетов получили звери в кассе за вежливые слова. За какие именно слова? Какие из этих слов вам показались необычными? Может быть, вы знаете или придумаете такие же необычные слова приветствия и прощания, которые вы бы сказали, например, утке, лягушке, тигру, обезьянке и так далее (до кряканья, доброй охоты, ласкового солнышка и так далее).
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Упражнение «Подарок кукле Тане».
Детям предлагается подарить кукле Тане воздушный шарик: красный – все получилось; желтый –  не всегда все удавалось; синий – было очень трудно выполнять задания.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Облака»
Воспитатель говорит:
-Представьте себе тёплый летний вечер. Вы лежите на траве и смотрите на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, вам тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Ваши ручки лёгкие, лёгкие, ваши ножки лёгкие. все ваше тело становится лёгким, как облачко. Вот вы подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Вам хорошо и приятно. Вы расслаблены и спокойны. Но вот облачко опустило вас на полянку. Улыбнитесь своему облачку. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Вы хорошо отдохнули на облачке.
Ритуал прощания «Прощание»
Участники встают в круг и кладут руки на плечи друг другу. Они приветливо смотрят друг на друга и говорят: «Спасибо, до свидания».

Конспект занятия № 11
Тема: «Давай поговорим»
Цель:
 Формирование автономности в действиях и суждениях, способность      различать и принимать разные точки зрения, выражать свое отношение к партнеру.
Задачи:
 Обучающие:
· формирование понятия значения вежливых слов;
· формирование представлений и потребности в доброжелательном общении с окружающими;
· закреплять навыки вежливого общения с окружающими;
· способствовать преодолению застенчивости и скованности детей.
Развивающие:
· развивать у детей умение вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог, используя различные средства выразительности.
Воспитательные:
· воспитание у детей таких качеств личности, как щедрость, честность, справедливость, умение сопереживать и сочувствовать другим людям;
· воспитывать чувство взаимопомощи;
· воспитывать заинтересованность в общей цели;
· создавать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого.
Словарная работа: 
Методы и приемы:
■ Словесный метод (беседа, рассказ).
 ■ Иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала)
■ Метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
 1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации;
Ритуал приветствия «Поделись добротой с друзьями»
Дети становятся в круг и говорят слова - приветствие, подавая друг другу руку и при этом улыбаясь. Когда это сделают все, образуется замкнутый круг. Воспитатель отмечает, что все дети - единое целое. Подарив товарищу улыбку, они отдали ему частичку тепла своей души. Детям предлагается почувствовать, как пошло тепло в их ладони.
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Беседа «Как вести себя во время разговора»
Дидактический материал-сюжетные картинки с изображением ситуаций вежливого поведения детей во время разговора.
 Педагог предлагает детям рассмотреть рисунки и обратить внимание на основные правила поведения во время разговора :
- говори вежливым тоном;
- используй «волшебные» слова;
- смотри в лицо собеседника;
- не держи руки в карманах.
Далее выясняется, что:
- во время разговора не следует есть, например пирожок, так как никому не приятно смотреть, как ты пережевываешь пищу, брызги слюны могут попасть в лицо собеседнику, да и ты при этом произносишь слова невнятно;
- если разговаривают двое взрослых людей, ребенок не должен вмешиваться в их разговор, тем более требовать его прекращения;
- невежливо, если мальчик сидя разговаривает с рядом стоящим взрослым, конечно, мальчик должен встать.
Педагог предлагает послушать и обсудить стихотворения, в которых говорится о правилах поведения во время разговора.
Г. Остер
Советы непослушным детям
Если к папе или к маме
Тетя взрослая пришла
И ведет какой-то важный
И серьезный разговор,
Нужно сзади незаметно
К ней подкрасться,
А потом
Громко крикнуть
Прямо в ухо:
«Стой! Сдавайся! Руки вверх!»
И когда со стула тетя
С перепугу упадет
И прольет себе на платье
Чай, компот или кисель,
То, наверно, очень громко
Будет мама хохотать,
И, гордясь своим ребенком,
Папа руку вам пожмет!
А. Кондратьев
Перебивалка
- За рекой…
- За какой?
- За широкой такой!
Проживал крокодил…
- Что жевал крокодил?
- Не жевал!
Про-жи-вал!
Просто жил крокодил!
- Но ведь ты говорил,
Что он что-то жевал?
Или пере-жи-вал?
- Ох! Ну ладно, жевал!
Страшно переживал!
И кусал, и глотал
Тех, кто перебивал!
Игра-упражнение «Передай другому»
 Педагог вносит белый меховой комочек и предлагает детям, стоящим в кругу, обследовать (рассмотреть, потрогать, понюхать, погладить) его, а затем ласково назвать качества: беленький, пушистый, мягкий, ласковый и т. д. Затем бережно, осторожно передать его соседу, соблюдая правила вежливости: передавать комочек меха прямо в руки, глядя в глаза товарищу, называя сверстника ласково – уменьшительным именем: «Танечка, возьми, пожалуйста. Спасибо».
Дидактическая игра «Умей извиняться»
Педагог спрашивает у детей, с какими вежливыми словами они уже знакомы.
Говорят, что есть еще слова, которыми пользуются, если обидел кого-нибудь или поступил неправильно. Это слово «извините», «простите».
Педагог читает стихотворение А. Кузнецовой «Поссорились»:
Мы поссорились с подругой
И уселись по углам.
Очень скучно друг без друга!
Помириться нужно нам.
Я ее не обижала,
Только мишку подержала,
Только с мишкой убежала
И сказала: «Не отдам!»
Педагог:
- Как же могут помириться девочки? (Конкурс ответов.) Автор стихотворения предлагает такой путь примирения:
Дам ей мишку, извинюсь,
Дам ей мячик, дам трамвай
И скажу:
«Играть давай!»
Дополнительно может быть использовано стихотворение Н. Юсупова «Кто кого любит». Педагог предлагает послушать стихотворение и оценить поступок мальчика.
Пошел я гулять,
И в саду по привычке
Я дернул девчонку
За обе косички.
На крик прибежала
Девчонкина мать.
Меня изловчилась
За ухо поймать.
Попробовать, что ли?
В сторонку куда-то
«Простите меня»,—
Я шепнул виновато.
— Ступай, — улыбнулась, —
Прощаю пока, —
И ухо мое отпустила рука.
«Простите»...
Ура! Убедился я снова,
Какое оно
Интересное слово.
Педагог:
- Можно ли считать извинение мальчика искренним? Может быть, он извинился только потому, что ему стало больно?
Игра-драматизация «Черепаха и заяц»
Педагог читает в лицах стихи К. Тонгрыкулиева, а дети внимательно слушают, обращая внимание на добрые, ласковые обращения 
Черепаха.
Это ты, зайчишка? Здравствуй!
У ежа сегодня праздник,
В гости он меня зовет,
Где, скажи мне, он живет.
Заяц.
Черепаха, ты сверни-ка
На тропинку вдоль поляны,
А потом правей держи,
Там в траве живут ежи.
Я и сам спешу к соседу —
И меня он звал к обеду.
Черепаха.
Догоню, зайчишка милый,
Вот подарок позабыла,
Загляну к себе домой —
Там лежит подарок мой.
Заяц.
Только, тетушка, гляди,
Поскорее приходи:
Доплетешься к вечеру —
Кушать будет нечего!
Этюд «Кому и как можно подражать»
 Педагог читает стихотворение, а дети произносят, как стали говорить животные по-новому.
К. Чуковский
Замяукали котята:
«Надоело нам мяукать!
Мы хотим, как поросята,
 Хрюкать!»
А за ними и утята:
«Не желаем больше крякать!
Мы хотим, как лягушата,
Квакать!»
Свинки замяукали...
Кошечки захрюкали...
Уточки заквакали...
Курочки закрякали...
Воробышек прискакал
И коровой замычал...
Прибежал медведь
И давай реветь:
«Ку-ка-ре-ку!»
Игра с пением «Дети и пес»
Дети:
-Вот сидит лохматый пес,
В лапы свой уткнувши нос,
Тихо, смирно он сидит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим
И посмотрим, что-то будет.
Пес (поднимаясь):
-Ав, ав, ав,
Мои друзья,
Так приветствую вас я,
Вас в деревню провожу,
Вам дорогу укажу.
Игра «Горячая картошка»
Воспитатель говорит детям:
- Сядьте на пол в круг. У меня для нашей игры приготовлена картофелина. Но она – особенная. Теперь вам надо представить, что эта картофелина очень горячая. Поэтому мы должны передавать ее друг другу очень-очень быстро. Если она у кого-то в руках задержится, то мы все представим, что он обжег пальцы. И что тогда? Еще у нас в игре есть стоп- часы. Это один из вас, кто сидит за кругом к нам спиной и время от времени кричит «Стоп!», когда захочет. Если мы услышали «Стоп!», картошку передавать нельзя, она остается у кого-то в руках, и он «обжигается». (Интервал для стоп-часов должен быть от 30 до 60 секунд.)
-Ай-яй-яй! Для него это настоящая беда. Но, к счастью, мы можем его утешить. Те, кто сидит рядом, обнимут его за плечи и мягко покачают пару раз из стороны в сторону, пока ребенок с картошкой не скажет: «Дальше». И снова быстро-быстро передаем картошку из рук в руки, пока стоп-часы снова не закричат «Стоп!». (Позаботьтесь о том, чтобы роль стоп-часов исполняли несколько детей, сменяя друг друга.)
Игра «Мастера и подмастерье»
Воспитатель делит группу на подгруппы по 3-4 человека. Один ребенок-мастер, остальные подмастерья. Воспитатель говорит: «В нашем городе объявлен конкурс на лучшую аппликацию, в котором принимают участие самые знаменитые мастера. У каждого мастера есть свои подмастерья, которые в точности должны выполнять все его инструкции. Аппликация должна быть создана как можно быстрее. Мастер придумывает сюжет и распределяет обязанности: один должен вырезать детали нужной формы, другой-искать нужные цвета, третий –намазывать клей. Мастер будет наклеивать детали на лист бумаги». После того, как работы готовы, устраивается выставка.
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Дидактическая игра «Продолжи фразу…».
Детям предлагается продолжить фразу: «Сегодня на занятии мне было интересно узнать…».
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Водопад»
Воспитатель говорит: «Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Чудесный день, голубое небо, тёплое солнце. Горный воздух свеж и приятен. Вам дышится легко и свободно. Но водопад наш необычен, вместо воды в нём падает мягкий белый свет. Представьте себе, что вы стоите под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове. Вы чувствуете, как он льётся по лбу, затем по лицу, по шее… Белый свет течёт по вашим плечам …, помогает им стать мягкими и расслабленными …(пауза – поглаживание детей). А нежный свет течёт дальше по груди у …, по животу у … Пусть свет гладит ваши ручки, пальчики. Свет течёт  и по ногам и вы чувствуете, как тело становится мягче и вы расслабляетесь. Этот удивительный водопад из белого света обтекает всё ваше тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно, и с каждым вздохом вы всё сильнее расслабляетесь. А теперь потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Волшебный свет наполнил вас свежими силами и энергией».
Ритуал прощания «Солнечный зайчик»
Воспитатель говорит: «Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их.
Он побежал дальше по лицу. Нежно погладь его ладонями по лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть солнечный зайчик, голову, шею, животик, руки, ноги. Ой! Забрался за шиворот, погладьте его там. Погладьте и подружитесь с ним. До скорой встречи!»

Конспект занятия №12
Тема: «В стране мальчиков и девочек»
Цель: 
Формирование автономности в действиях и суждениях, способность различать и принимать разные точки зрения, выражать свое отношение к партнеру.
Задачи:
 Обучающие:
· формирование у детей понятия о положительных чертах характера и поступках мальчиков и девочек;
· формирование представлений о дружбе между мальчиками и девочками;
· формирование у детей представления о сходствах и различиях между мальчиками и девочками.
Развивающие: 
· развивать у детей воображение, творческую фантазию;
· развивать навык определения характерных внешних признаков мальчиков и девочек;
· развивать культуру общения между мальчиками и девочками.
Воспитательные:
· воспитывать у мальчиков желание защитить девочек, помогать им;
· воспитывать у девочек желание благодарить мальчиков за помощь.
Словарная работа: 
Методы и приемы:
■ Словесный метод (беседа, рассказ).
 ■ Иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала)
■ Метод практического закрепления знаний па занятиях.
Этапы работы:
1. Организационный момент
■ создание игровой мотивации;
Ритуал приветствия «Руки»
Воспитатель говорит:
-Дети, посмотрите на свои руки. У мальчиков они большие, сильные, у девочек — нежные и ласковые. Мы любим свои руки, ведь они могут все и обнять друга, и поднять упавшего товарища и дать корм голодным птицам, и красиво накрыть стол. За что ты, Андрей, любишь свои руки? Катя, а ты любишь свои руки? Какие добрые и умные у вас руки.
На фоне музыки педагог читает стихи:
Что за чудо — чудеса:
Раз рука и два рука!
Вот ладошка правая,
Вот ладошка левая.
И скажу вам, не тая,
Руки всем нужны, друзья.
Сильные руки не бросятся в драку.
Добрые руки погладят собаку.
Умные руки умеют лепить.
Чуткие руки умеют дружить.
Возьмите за руки того, кто сидит рядом с вами, ощутите тепло рук ваших друзей, которые будут вам добрыми помощниками.
2. Основная часть
■ игровая деятельность
Беседа «С кем бы я хотел дружить»
Воспитатель спрашивает у детей, с кем они дружат и почему они дружат с тем или иным ровесником? Кого они не хотели бы брать с собой в игру, с кем иногда даже ссорятся? Почему происходят эти ссоры?
Педагог может спросить, каким должен быть мальчик, с которым детям хотелось бы дружить? Мальчик должен быть умным, сильным, ловким, смелым, уметь постоять за себя и за девочку, не должен обманывать. Мальчики не должны обижать девочек, а наоборот, их защищать, помогать, уступать им игрушки или первенство в игре. Мальчик не должен быть слабым, неловким, трусливым, ленивым.
Девочки должны быть добрыми, аккуратными, терпеливыми, они много умеют делать. Мальчики не хотят дружить с лживой, злой, ленивой, болтливой, неряшливой девочкой.
В беседе педагог используют примеры героев из сказок, примеры поступков детей из группы.
В конце беседы педагог спрашивает у девочек, с каким мальчиком им нравится играть и почему? Мальчики могут ответить, с какими девочками они хотели бы дружить или играть, что им нравится в девочках. 
Дидактическая игра «Защитники девочек»
Дидактический материал-сюжетные картинки, на которых мальчики и девочки выполняют различные действия. 
Педагог вместе с детьми рассматривает и обсуждает сюжетные картинки. Педагог обращает внимание на то, что и те и другие многое умеют делать одинаково. В этом мальчики и девочки похожи друг на друга. Педагог объясняет, почему мальчики сильнее девочек и как они могут защитить девочек от  разных неприятностей. Защищать-не значит с кем-нибудь драться, это:
-поднять девочку, если она упала;
-найти ей на прогулке рукавичку, чтобы у нее не замерзла рука;
-пропустить девочку в дверях и прочее.
В конце короткой беседы педагог предлагает по желанию мальчику и девочке выйти вдвоем и показать те действия, которые совершают дети на рассматриваемых картинках.
Педагог читает стихотворение о мальчиках и девочках:
Мальчики
И девочки-
Все у нас равны,
Только помнить
 Мальчики 
Об одном должны:
Девочки 
Слабее их,
Могут и пищать, 
И должны их
Мальчики
Храбро защищать.
Подвижная игра «Лужа»
Педагог рассаживает детей на стульчики. Переходя от одного ребенка к другому, он говорит: «Иду, иду, иду, дружка себе найду!»  Затем останавливается перед одним из малышей. «Хочешь играть со мной?- спрашивает он. - Тогда пойдем вместе!»
 Воспитатель берет ребенка за руку, и они вместе идут дальше, декламируя: «Идем, идем, идем, дружка себе найдём!». Постепенно воспитатель собирает в одну цепочку всех детей. Последнего ребенка он просит остановится, не отпуская руки соседа, затем подходит к нему и замыкает круг. Воспитатель читает текст и просит детей повторять за ним движения, наглядно объясняя таким образом содержание игры.
Ай, гугу, гугу, гугу,
Не кружиться на лугу.
(Дети ведут хоровод и с последним словом слегка приседают, держась за руки, идут влево и с последним словом приседают).
На лугу-то лужица,
Голова закружиться.
Ой, вода! Ой, вода!
Вот беда, так беда!
(Опускают руки, поворачиваются лицом к центру, берутся руками за голову и качают головой. С последним словом поворачиваются спиной к луже.)
Прыг-скок, прыг-скок,
(Делают несколько прыжков от центра и останавливаются.)
Прыгал, прыгал и скакал,
Прямо в лужицу попал!
(С последним словом дети приседают, «попадают в лужу».)
После последних слов мальчики быстро вскакивают с пола, подбегают к девочкам, берут их за руки и помогают выскочить из лужи.
Девочки грациозно приседают, благодарят своих спасителей. Педагог наблюдает за действиями детей со стороны. Он хвалит мальчиков за их помощь девочкам, а девочек за умение поблагодарить мальчиков.
Игра начинается сначала, и может повторяться 3-4 раза.
Этюд «Запачкался»
Мальчики играли во дворе в футбол. Земля была сырая, потому, сто недавно прошел дождь. Антон, который перехватил мяч, стремительно бежит к воротам. Неожиданно он споткнулся и упал. Он встает, потирает ушибленное место. К нему подходит девочка с его двора. Она помогает ему отряхнуть грязь с его одежды.
Подвижная игра «Найди свою пару»
Педагог делит мальчиков и девочек по парам. Они встают друг за другом, держась за руки. Звучит музыка. Детям предлагают свободно двигаться по группе. По сигналу педагога (внезапно прерывается музыкальное сопровождение) все девочки и мальчики должны найти свою пару. Те мальчик и девочка, которые первыми успели найти друг друга и взяться за руки, получают поощрительный приз.
Игру можно повторить 3-4 раза.
Подвижная игра «Надень и попляши»
Все дети ходят по кругу, а одна девочка, например, Катя, которую заранее выбирает педагог, находится в центре и выполняет движения, с соответствующими словами:
По дорожке Катя шла,
Катя тапочки нашла.
(Дети, держась за руки, идут по кругу вправо, а Катя, находясь внутри круга, — влево.)
Катя тапки примеряла,
Чуть надела — захромала.
(Катя изображает, что надевает тапки, поднимая то одну, то другую, ногу, а затем прыгает на одной ноге, будто хромает.)
Стала Катя выбирать,
Кому тапочки отдать.
Коли тапки хороши,
На, надень и попляши.
(Хоровод останавливается. Все смотрят на Катю. Катя выбирает одного из мальчиков, который выходит на середину круга.)
Все напевают плясовую мелодию, прихлопывая в ладоши, а Катя и Коля свободно пляшут внутри круга. Затем Катя возвращается в круг, а выбранный ею Коля остается в кругу, и игра начинается сначала.
В игре используются настоящие имена детей, для чего текст можно изменить, например : «По дорожке Саша шел, Саша тапочки нашел.»; «Нина, тапки хороши, на, надень и попляши!». Это доставит радость малышам, а особенно тем, кто исполняет главные роли.
В ходе игры девочки приглашают только мальчиков и наоборот.
Упражнение «Приглашение на танец»
Педагог рассказывает в начале упражнения детям о том, что мальчики и девочки должны уметь танцевать парами. Это умеют делать все взрослые. Он предлагает детям этому поучиться. Педагог объясняет, что для этого мальчики должны суметь пригласить девочек на танец. Для того чтобы детей этому научить, он приглашает по желанию одного мальчика и одну девочку разыграть небольшую сценку «приглашения на танец». Педагог объясняет детям, как это надо делать, а пара детей показывает.
Педагог распределяет всех мальчиков и девочек по парам. Каждая пара проигрывает одновременно вместе со всеми детьми разученную сценку приглашения на танец: мальчики кланяются, приглашают жестами девочек на танец, а девочки грациозно приседают, благодаря их за приглашение.
В конце игры девочки и мальчики парами берутся за руки. Звучит музыкальное сопровождение. В ритме легкой польки мальчики ведут девочек по кругу. По окончании танца дети друг другу кланяются. Мальчики отводят девочек на место.
Рисование «О мальчиках и девочках»
Дидактический материал – стихотворение С. Маршака «О мальчиках и девочках», цветные карандаши или краски, листы белой бумаги.
Воспитатель читает детям стихотворение:
Из чего только сделаны мальчики?
Из чего только сделаны мальчики?
Из улиток, ракушек
И зеленых лягушек.
Бот из этого сделаны мальчики!
Из чего только сделаны девочки?
Из чего только сделаны девочки?
Из конфет и пирожных
И сластей всевозможных.
Вот из этого сделаны девочки!
Воспитатель предлагает детям пофантазировать и нарисовать девочек и мальчиков в виде конфет, различных игрушек, всевозможных предметов.
После того как рисунки выполнены, воспитатель рассматривает их вместе с ребятами, отмечает лучшие из них и достоинства каждой работы.
Мальчики и девочки дарят друг другу свои работы.
3. Заключительная часть
■ рефлексия 
■ анализ занятия (итог)
Упражнение «Весенняя клумба».
Детям предлагается «сорвать» красный цветок – если доволен, желтый – если сомневаешься, голубой – если не очень доволен.
Воспитатель задает вопросы о чувствах и ощущениях ребенка:
-За кого ты порадовался?
-Что тебя огорчило?
-Что доставило удовольствие, радость?
-Что бы ты хотел изменить?
Релаксация «Лентяи»
-Сегодня мои дети много занимались, играли и, наверное, устали. Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что вы - лентяи и нежитесь на мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, вы дышите легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги …(пауза – поглаживание детей). Отдыхают ручки у …, отдыхают ножки у … Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет вас изнутри. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всем телу. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.
Ритуал прощания «Солнечный зайчик»
Воспитатель говорит: «Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их.
Он побежал дальше по лицу. Нежно погладь его ладонями по лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть солнечный зайчик, голову, шею, животик, руки, ноги. Ой! Забрался за шиворот, погладьте его там. Погладьте и подружитесь с ним. До скорой встречи!»

Коммуникативные игры между этапами занятий: 
5.1 «Поезд», 5.2 «Слепой танец», 5.3 «Испуганный ёжик», 5.4 «Раздувайся пузырь», 5.5 «Дождик». (См.  приложение 5)


[bookmark: _Toc105133852]2.2. Формы, способы,  методы и средства реализации программы
С учётом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста при реализации программы используются следующие методы: словесный, наглядный, практический, проектный. 
Словесный метод — беседы с элементами диалога, рассказы педагога, чтение литературных произведений, выразительное чтение стихотворений, составление  рассказов, ответы на вопросы, отгадывание загадок и  т. д.
Наглядный метод — рассматривание иллюстраций, репродукций картин, просмотр мультимедийных презентаций, видеофильмов, мультфильмов. 
Практический метод  —  изготовление различных поделок, инсценировки, проведение различных игр и т. д. 
Проектный метод — участие детей в осуществлении замысла, от его возникновения до его завершения с прохождением определённых этапов деятельности. 
Перечисленные выше методы используются в разных формах работы с детьми. 
Формы работы с детьми: игра, чтение художественных произведений, этическая беседа, наблюдения, рассматривание рисунков и фотографий, свободное и тематическое рисование, упражнения подражательно-исполнительского и творческого характера, этюды, импровизация, моделирование и анализ заданных ситуаций, игры с правилами: сюжетно-ролевые, словесные, подвижные, музыкальные, творческие игры: сюжетно-ролевые, игры-драматизации, рассказ педагога и рассказы детей, сочинение историй, мини-конкурсы.
Формы подведения итогов: опрос, наблюдение, диагностика: нравственной самооценки; этики поведения; отношения к жизненным ценностям; нравственной мотивации.
 Средства для проведения занятий:
Технические:
1.Ноутбук.
2.Магнитная доска.
3.Фланелеграф.
Дидактический материал:
1.Картинки с изображением детей разного возраста, роста, внешности, в различных игровых ситуациях.
2. Принадлежности для рисования, аппликации, ватман, листы бумаги, ножницы, кисточки, клей. 
3.Аудиозаписи детских песен, релаксационной музыки, классической музыки.
4.Сюжетные картинки с изображением ситуаций вежливого поведения детей во время разговора.
5. Картина "Радуга".
7.Картинки с изображением ситуаций общения, хороших поступков детей.
8. Сюжетные картинки, на которых мальчики и девочки выполняют различные действия.

Музыкальные произведения:
· Л. Вишкарев - «Венгерская народная мелодия», обработка
· Э. Григ - «В пещере горного короля»
· Ф. Лист - «Шум леса»
· Н. Морункова - «Шум ветра»
· Т. Дженис - «Волшебный лес»
· Е. Тиличева - «В лесу», «Медведь»
· Г. Финаровский - «Зайчики и лисичка» (партия лисы)
· Д. Христов- «Золотые капельки»
· П.И. Чайковский- «Детский альбом»- «Болезнь куклы»
· В. Шаинский - «О дружбе» 

Литературные произведения:
· 3. Александрова - «Подарили нашей Вере»
· А. Барто -«Друзья, вот вам на всякий случай»
· Е. Благинина- «В огороде много гряд!»
· А. Вегнер -«Цвета радуги»
· М. Ивенсен- «Кто поможет»
· Б. Ивлев -«Я утром в детский сад иду,»
· Н. Калинина -«Первый день в детском саду»
· А. Кондратьев - «Добрый день!», «Перебивалка»
· В.Кривошеев - «Доброе утро»
· А. Кузнецова - «Поссорились»
· С. Маршак - перевод - «Два маленьких котенка поссорились в углу», «О мальчиках и девочках», «Что значит быть вежливым?»
· З. Машковская- «Вежливое слово» (отрывок)
· И. Моднина -«Давайте дружить»
· Н. Найденова -«Новая девочка», «Ольга Павловна»
· В. Орлов - «Пусть никто не удивляется: Это Федя одевается.»
· В. Осеева - «Три товарища»
· Г. Остер -«Советы непослушным детям»
· Е. Пермяк- «Про нос и язык»
· И. Пивоварова - «Был Ослик очень вежливым»
· Т. Собакин - «Здравствуй, Гусь»
· В. Солоухин - «-Здравствуйте!»
· И. Токмакова- «Маша знала слов немало»
· К. Тонгрыкулиева - «Черепаха и заяц»
· К. Чуковский - «Мойдодыр», «Путаница»
· А. Шибаев - «Дядя Саша огорчен»   
· Е. Юдин - «Вот какой малыш»
· Н. Юсупова -«Кто кого любит»
· А. Яшин - «Я люблю, когда при встрече мы знакомым и родным»

Мультфильмы:
· Л. Амальрик - «Дюймовочка»
· Л. Атаманов, Л. Шварцман, М. Мирошкина - «Котёнок по имени Гав»
· Л. Амальрик - «Снеговик-почтовик»
· Л. Атаманов - «Золотая антилопа»
· И. Аксенчук - «Золушка» В. Брумберг, 
· З. Брумберг, В. Лалаянц - «Человека нарисовал я»
· Г. Бардин - «Летучий корабль»
· В. Бордзиловский - «Мешок яблок»
· Ю. Бутырин - «Большой Ух»
· Е. Гамбург - «Пёс в сапогах»
· Б. Дежкин - «Железные друзья»
· Ю. Коваль, Л. Носырев - «Тигрёнок на подсолнухе»
· В. Караваев - «Дед Мороз и лето»
· И. Ковалёв, А. Татарский - «Следствие ведут Колобки»
· И. Ковалевская - «Бременские музыканты»
· И. Ковалевская - «Как львёнок и черепаха пели песню»
· В. Ливанов - «Синяя птица»
· Ю. Норштейн - «Цапля и журавль»
· Ю. Норштейн - «Ежик в тумане»
· Л. Носырев - «Волшебное кольцо»
· Л. Петрушевская, Ю. Норштейн - «Сказка сказок»
· Б. Степанцев - «Малыш и Карлсон»
· Б. Степанцев - «Вовка в Тридевятом царстве»
· Б. Степанцев - «Щелкунчик»
· Р. Саакянс - «Ишь ты, Масленица»
· А. Татарский - «Падал прошлогодний снег»
· А. Татарский - «Пластилиновая ворона»
· Н. Фёдоров - «Приключения запятой и точки»
· Ф. Хитрук - «Каникулы Бонифация»
· Ф. Хитрук - «Винни-Пух»
· М. Цехановский, В. Цехановская - «Дикие лебеди»
· О. Чуркин - «Крошка Енот»
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[bookmark: _Toc105133854]3.1. Материально-техническое обеспечение реализации Программы
Организация, реализующая Программу, должна обеспечить материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенных ею целей и выполнить соответствующие задачи, в т. ч.: 
— осуществлять все виды деятельности ребенка, в рамках старшей дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их образовательных потребностей; 
— использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 
— обновлять содержание парциальной Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников, с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
— обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышение их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 
— обеспечивать эффективное управление с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 
Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, должна создать материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
2) выполнение организацией требований: 
— санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 
 • оборудованию и содержанию территории; 
• помещениям, их оборудованию и содержанию; 
• естественному и искусственному освещению помещений; 
• отоплению и вентиляции; 
• водоснабжению и канализации; 
• организации питания; 
• медицинскому обеспечению; 
• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 
• организации режима дня; 
• организации физического воспитания; 
• личной гигиене персонала; 
— пожарной безопасности и электробезопасности; 
— по охране здоровья воспитанников и охране труда работников организации; 
3) возможность беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями здоровья организация должна учитывать особенности их физического и психофизиологического развития.
Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников (в т.ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:
— помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 
— оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста; 
— мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.
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Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) для организации занятий и игр по данной программе соответствует основным принципам ее построения в соответствии с ФГОС ДО.
Принципы конструирования предметно – пространственной среды в образовательных учреждениях основаны на психолого-педагогической концепции современного дошкольного образования, которая сводится к созданию социальной ситуации развития ребенка. В соответствии с ФГОС РППС создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка, с учетом его возможностей, уровня активности и интересов. Для выполнения этой задачи РППС должна быть:
-содержательно-насыщенной - включать средства обучения (в том числе технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;
Для организации занятий используются: мультимедийное оборудование, атрибуты для игр, наборы цветных карандашей, бумага, силуэтные изображения и т.д., что полностью соответствует потребностям данного вида деятельности детей.
- трансформируемой-обеспечить возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей;
В соответствии с планом занятий существует возможность изменять и дополнять расстановку рабочих мест (групповое, подгрупповое, парное, индивидуальное занятие).
-полифункциональной-обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС
-доступной-обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к оборудованию, материалам, материалам, пособиям, обеспечивающим эффективную деятельность детей.
-безопасной-все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 
Для занятий по предлагаемой программе используются:
1.Стулья, столы.
2.Релаксационные коврики.
Специальная атрибутика:
1.Колпачки гномиков с колокольчиками.
2. Клоун Тяп-Ляп.
3. Посылка от обезьянки.
4. Шапочки — маски медведя, ежа, зайца, сороки.
5. Игрушки: Буратино, Карлсон, куклы мальчики и куклы девочки. 
6. Кукла Таня.
7. Роза.
8. Перышко.
9. Сцена, персонажи и декорации для театра изображающие высокие ели, медведицу, медвежат-маленьких, чуть подросших (в двух вариантах-порознь и дерущихся из-за головки сыра), лису с большим и маленьким кусочками сыра в обеих лапах, лису с крохотным кусочком сыра.
10.Куклы мальчик и девочка.
11. Куклы би-ба-бо.
12. Веревка.
13Большая мягкая игрушка Мишка, платок для завязывания глаз;
14. Зеркало
15. Яркие мячики.
16.Разноцветные фишки.
17.Муляжи фруктов: яблоко, банан, грушу.
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Игры, направленные на формирование потребности в коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми на основе интереса к партнеру, своим возможностям и переживаемым чувствам
 «Лови-лови»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Эта игра проводится с целью развеселить и позабавить детей. Радость, которую дети переживают вместе, сближает их, делает игру ярким эпизодом их повседневной жизни в группе. Такие яркие, эмоционально насыщенные эпизоды необходимы малышу и служат своеобразной разрядкой. Особенно важно участие в такой совместной игре для вялых, пассивных, неуверенных в себе детей: это поднимает их настроение и вселяет уверенность в себе.
Игра ценна также и тем, что в ней содержится много движений, полезных для здоровья и физического развития.
Описание игры и приемы ее проведения.
К палочке длиной 0,5 или 0,75 см на крепком шнуре прикрепляется лёгкий, удобный для хватания предмет мягкий поролоновый мячик, нарядная кисточка, лоскуток, мешочек. Перед началом игры воспитатель показывает эту палочку, опуская и поднимая ее, при этом отдельным детям предлагается поймать предмет на шнурке. Заинтересовав, таким образом, детей самой задачей - ловить мячик, воспитатель собирает вокруг себя всю группу и предлагает детям встать в кружок. Затем воспитатель становится в центре и говорит: «Лови-лови!», приближая подвешенный на палочке мячик к рукам то одного, то другого ребенка. Когда ребенок пытается поймать мячик, палка чуть приподнимается и ловящий подпрыгивает, чтобы схватить его. Поворачиваясь в разные стороны, воспитатель старается вовлечь в эту забаву всех. Допустимо, чтобы предмет одновременно ловили несколько детей.
Поиграв какое-то время, таким образом, можно несколько изменить организацию игры. Так, дети могут ловить мячик, двигаясь друг за другом, пробегая мимо палки с подвешенным мячиком и по очереди пытаясь поймать его. Поймавший мячик становится позади взрослого, обхватив его обеими руками. Так постепенно из детей, поймавших мячик, вырастает целая цепочка. Сделав несколько шагов по комнате, цепочка по сигналу «Беги на место» рассыпается. Дети садятся на свои места, и можно начинать игру сначала.
В кругу игра проходит живее и веселее, но она больше возбуждает детей. Поэтому следует чередовать игру то в кругу, то в цепочке. Подвижные и активные дети в этой игре могут подавлять более вялых и робких. Поэтому желательно поиграть с такими детьми отдельно, тем более что эта игра особенно полезна для пассивных, слабых малышей. Поскольку цель - создание у детей веселого, радостного настроения, не рекомендуется портить его резкими замечаниями, призывами к порядку, к дисциплине. Рекомендуемый прием чередования двух вариантов игры будет лучше способствовать снятию излишнего возбуждения.
«Карусели»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Эта игра с давних пор пользуется большой популярностью у всех дошкольников, чему способствует не только то, что содержание игры напоминает детям катание на карусели, но и своеобразие игровой ситуации. В игре удачно сочетаются такие важные элементы, как движение, образное слово и способ взаимодействия между участниками. Двигаясь одновременно и одинаково, в темпе, который задается текстом, дети все вместе создают и переживают образ карусели, движение которой то ускоряется, то замедляется. Общее переживание вызывает подлинный всплеск общего веселья, которое, конечно же, сближает детей. Игра не только забавляет, но и учит согласовывать свои движения с движениями соседей и с ритмом текста, что очень полезно для развития слухового внимания и управления своими движениями. Простота и краткость игры дают ребенку возможность охватить в сознании ее содержание в целом и предвидеть ее повторение.
Описание игры
Как и в предыдущей игре, все начинается с приглашения. Обратившись к наиболее смелому и активному ребенку, воспитатель предлагает ему вместе пригласить детей поиграть в новую игру. Взрослый берет ребенка за руку, ставит впереди себя и вместе с ним начинает собирать в одну цепочку всех желающих поиграть. Они вместе подходят по очереди к каждому из детей, называют его по имени и спрашивают: «Сашенька, будешь играть с нами? Тогда прицепляйся к нам!» Так собираются в общую цепочку все участники игры. Цепочка замыкается и образует круг. «Сейчас  мы все будем понарошку кататься на карусели, - говорит воспитатель. - Повторяйте за мной и двигайтесь ровно по кругу, чтобы карусель не сломалась». Держась за руки, дети вместе с воспитателем движутся по кругу вправо и произносят:
Еле-еле-еле-еле
Завертелись карусели,
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом!
Побежали, побежали,
Побежали, побежали...
Тише, тише, не спешите!
Карусель ос-та-но-ви-те.
Раз-два, раз-два (пауза),
Вот и кончена игра.
Карусель сначала медленно движется в правую сторону, с нарастанием темпа речи движения постепенно ускоряются. При словах «побежали» карусель меняет свое направление. Темп движения постепенно замедляется, и на слова «раз-два» все останавливаются и кланяются.
Правила игры
1. Крепко держать друг друга за руки, чтобы во время движения круг не обрывался.
2. Поворачиваться лицом в сторону движения карусели.
3. Подчиняться общему темпу движения и дружно, хором произносить текст.
До проведения игры воспитателю следует хорошо выучить текст и научиться произносить его, четко меняя темп речи и движений, чтобы они совпадали. Это важно, потому что в этой игре воспитатель дает детям образец движений и поведения. Успех этой живой, веселой игры зависит от того, умеют ли дети крепко держаться за руки и поворачиваться в ту или другую сторону, в которую движется круг, то есть соблюдать первое и второе правила. Если в группе есть вялые, ослабленные малыши, их лучше поставить поближе к воспитателю или между более сильными детьми, поручив им заботу о более слабом:«Следите, чтобы он не упал с карусели».
Эту игру особенно хорошо проводить в разновозрастной группе, где старшие могут опекать младших, а малыши - держаться за старших и гордиться своим участием в общей игре. Такие межвозрастные контакты могут способствовать развитию гуманных отношений между детьми.
Если дети еще не умеют ходить по кругу, особое внимание нужно уделить выполнению первого и второго правил. Если эти правила нарушают только отдельные дети, то учить их следует индивидуально, чтобы не отвлекать остальных детей от игры. Если все дети не умеют ходить по кругу, эти правила нужно напоминать при повторении игры, используя игровой образ карусели, которая может сломаться. При повторении игры следует активизировать воображение детей, используя образы настоящей карусели.
Перед началом игры также обязательно нужно проверить, крепко ли держатся дети за руки. Чтобы дети не ссорились из-за места в кругу, нужно, чтобы они сами выбирали это место, а выбрав, уже не меняли его и не вырывали свою руку из руки соседа.
«Спектакль игрушек»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Эта игра-забава является, с одной стороны, увлекательным зрелищем для детей, а с другой - ценным средством формирования эмоционально-нравственных основ их поведения. Центральное место в игре занимает активное общение детей с игрушками-артистами, которые в руках взрослого превращаются в персонажей спектакля. Содержанием спектакля игрушек могут служить доступные малышам народные сказки, простые рассказы и стихотворения с эмоционально-драматическим сюжетом или бытовые сценки из жизни детей.
Игровая ситуация организована таким образом, что дети становятся не только зрителями, но и непосредственными участниками спектакля. Выполняя поручения и просьбы персонажей, они вовлекаются в соучастие и действенное сопереживание. Это способствует формированию гуманных чувств и развитию эмоционально-нравственных основ личности. Вместе с тем восприятие спектакля помогает ребенку глубже понять и осознать содержание сказки или рассказа, установить связь между чувственными и словесными впечатлениями, а это чрезвычайно важно для психического развития ребенка.
Игра не только полезна, но и очень интересна для детей. Она объединяет их общностью переживаний и сближает со взрослыми.
Описание игры
Игровым материалом могут служить игрушки, изображающие людей, животных, разнообразных сказочных персонажей. Нужны также предметы декорации, помогающие представить ситуацию спектакля: деревья, домики, забор, машинки, игрушечная мебель. Игрушки должны быть небольших размеров (что облегчает взрослому управление ими), соразмерны по величине. Кроме того, для игры необходим обычный детский столик, закрытый до самого пола плотной тканью. Он будет служить сценой и одновременно скрывать реквизит, подготовленный для спектакля. Материал, относящийся к каждой сценке, следует поместить в отдельную коробку или на отдельный планшет. Это облегчит пользование и не будет задерживать переход от одной сценки к другой.
Спектакли могут быть разными по содержанию и по характеру игровых действий. Приведем конкретный пример спектакля-сказки «Как Аленка пасла гусенка».
Спектакль начинается с того, что воспитатель, сидя за столом, выводит на сцену главного персонажа сказки - девочку Аленку (куклу). Обращаясь к детям, Аленка здоровается с ними: «Я - Аленка, я живу с мамой вот в этом доме. Близко от нашего дома дремучий лес, в нем живут волки и лисицы. А это мой гусенок, Его зовут Дорофейка. Его подарила мне бабушка. Пока он был совсем маленьким, я кормила его дома, сейчас он подрос и у него появились белые перышки. Дорофейка очень любит щипать травку и искать букашек, которые живут в траве. Сегодня я привела его на полянку, где много вкусной травки. Смотрите, как ему тут хорошо гулять». С этими словами взрослый передвигает гусенка, изображая, как он все больше отходит от Аленки. Аленка объясняет детям, что она боится, когда гусенок отходит от нее далеко: «В лесу живет хитрая лиса. Она может незаметно схватить гусенка острыми зубами и утащить к себе в нору. Там его и съест, даже косточек не оставит. Бабушка рассказывала, что у нее лиса утащила уточку и маленького гусенка. Большой гусь сильный, щиплется, он как щипнет лису за хвост, она и убежит. А маленький гусенок испугается, и лиса его - цап - и унесет».
Гусенок тем временем опять отходит от Аленки, она зовет его. Повторив такие действия два-три раза, взрослый отводит гусенка на большое расстояние от Аленки, которая в это время отвернулась. Неожиданно со стороны леса появляется лиса и тихо подкрадывается к гусенку. Детям предоставляется возможность спасти гусенка: прогнать лису своим криком или позвать Аленку. Она прогоняет лису и, обращаясь к детям, говорит: «Как хорошо, что вы вовремя меня позвали! Еще немножко, и лиса схватила бы Дорофейку». Некоторое время дети наблюдают, как Аленка стережет гусенка. Но вот Аленка начинает зевать (воспитатель изображает, как сильно ей захотелось спать). Обращаясь к детям, она просит разрешить ей немножко поспать и постеречь гусенка вместо нее. Аленка ложится на бочок и засыпает (поворачивается спиной к зрителям). Гусенок уходит все дальше и приближается к лесу. Появляется лиса и начинает подкрадываться к Дорофейке. Детям предоставляется очередная возможность либо позвать Аленку, либо самим прогнать лису. После этого эпизода некоторое время Аленка спокойно пасет гусенка, пока «за сценой» не раздадутся голоса подружек, зовущих ее поиграть. Аленка просит детей постеречь за нее гусенка, пока она хоть немножко поиграет с подружками. После их согласия взрослый убирает Аленку со сцены, некоторое время гусенок пасется один. Но тут опять появляется лиса.
В зависимости от своих переживаний и отношения к создавшейся ситуации дети либо сами прогоняют лису, либо зовут Аленку. Она появляется на сцене и благодарит за помощь.
По этому примеру можно драматизировать, любую сказку, доступную пониманию дошкольников, например:«Заюшкина избушка», «Кот, петух и лиса», «Коза-дереза» и т.д. Аналогичным образом можно разыграть и содержание стихотворения, песенки. Каждый очередной участник концерта здоровается с детьми, раскланивается под их аплодисменты.
Методические рекомендации к проведению игры.
Для проведения этой игры надо свободно владеть техникой разыгрывания спектакля. Это прежде всего выразительная, образная, эмоциональная речь взрослого, сочетание речи с действиями игрушек и, конечно же, отсутствие длинных и нравоучительных замечаний. Все это достигается в тех случаях, когда спектакль заранее отрепетирован, продуман и подготовлен взрослым. Спектакль игрушек рассчитан на эмоциональную активность детей. Поэтому следует разрешить детям свободно выражать эту активность, проявлять сопереживание и отношение к персонажам спектакля.
Единственное, чего не следует допускать, - это то, чтобы дети вставали во время спектакля и трогали игрушки. Если такое случится, спектакль следует прервать и от лица артистов отказаться от его продолжения. Это докажет детям необходимость соблюдать правила поведения во время спектакля.
«Большие пальцы вверх»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Нередко бывает, что все дети одновременно хотят выкрикнуть ответ на вопрос. Предлагаемая игра побуждает их останавливаться и делать паузу, прежде чем сказать ответ. Они учатся сосредоточению, а более медлительные дети получают больше времени для размышлений.
Описание игры
Я хочу задать вам сейчас несколько вопросов. Каждый, кто знает ответ, должен поднять руку, сложить пальцы в кулак, а большой палец поднять вверх. Когда все получат достаточно времени для размышлений, и я увижу много поднятых вверх пальцев, я начну считать: "Раз, два, три..."На счет "три"вы все вместе должны будете прошептать мне ответ.
— Можете ли вы мне сказать, какой сегодня день недели?
— А какой сейчас месяц?
— А что растет на елке?
— Как кто съел колобка?
— Сколько детей в нашей группе? И т.д.
Для того чтобы побудить детей к сотрудничеству, можно в заключение дать им возможность поработать в парах. Задать вопрос, и пусть пары ищут ответ. Затем можно по очереди подходить к каждой паре и спрашивать партнеров: "Вы можете одновременно ответить на мой вопрос? Раз, два, три…!"
«Доброе утро»
Особенности игры и ее воспитательное значение.
 Используемый в игре микрофон поможет начать занятия нетрадиционным, особым, образом, укрепляющим чувство собственного достоинства детей и единство группы. Каждый ребенок получает возможность поприветствовать своих товарищей и рассказать, что его в этот день радует, что он хочет сделать, какое у него настроение. Это пробуждает у детей интерес, стимулирует их готовность прислушиваться друг к другу и, самое главное, дарит им возможность почувствовать себя в центре всеобщего внимания.
Материалы: Любой микрофон (старый, игрушечный или самостоятельно сделанный).
Описание игры: Сядьте, пожалуйста, образуя круг. Сегодня я принесла вам микрофон. Каждый из вас по очереди сможет что-то сказать в этот микрофон, а остальным надо будет его спокойно выслушать. Тот, кто держит микрофон, может сказать всем нам: "Доброе утро!" и сообщить, чему он сегодня радуется. Он может рассказать нам также, какое у него сегодня с утра настроение.
Может случиться, что некоторые из детей не захотят ничего говорить. Не следует настаивать. Воспитатель должен первым начать говорить в микрофон сами, а затем передать его кому-нибудь из детей.
Микрофон можно использовать в самых разных ситуациях: когда кто-нибудь из детей дает инструкцию классу, поет песню, рассказывает что-нибудь смешное или интересное.
         «Волшебная подушка»
Особенности игры и ее воспитательное значение.
Эта игра дает детям возможность выразить свои желания и при этом почувствовать, что другие члены группы внимательно эти желания выслушивают и принимают всерьез. В конечном итоге вся группа может еще теснее сплотиться. Здесь Вы, как учитель, имеете возможность открыть для себя какие-то новые, личные стороны внутреннего мира ребенка, а позднее учесть и поддержать те или иные его желания или потребности.
Материалы: Небольшая подушка, на которой может поместиться один ребенок.
Описание игры: Сядьте, образуя круг. Я принесла вам сегодня волшебную подушку. Каждый по очереди может на нее сесть и рассказать нам о каком-нибудь своем желании, может быть, самом важном. Возможно, оно будет связано с кем-то из ребят в классе, или со мной, или со школой в целом. Но это может быть и совсем другое желание, например, чтобы у родителей было больше времени для вас, чтобы вы нашли хорошего друга, чтобы у вас появилась своя комната и т.д. Тот, кто сидит на подушке, будет всегда начинать рассказ словами: "Я хочу..." Все остальные будут внимательно его слушать. Рассказчик сам решает, кому он передаст подушку дальше. После того как мы выслушаем желания всех ребят, мы можем поделиться впечатлениями.
Важно проследить, чтобы очередь дошла до каждого ребенка. По возможности, желательно сыграть два круга.
Анализ упражнения:
Слушали ли тебя остальные ребята? Почему ты так считаешь?
Пока ты слушал других, не появились ли у тебя более важные желания?
Когда ты набрался, наконец, смелости, чтобы рассказать о своем желании или надежде?
Есть ли у тебя желания, которые может выполнить учитель или ребята из твоего класса?
 «Смелые мышки»
Особенности игры и ее воспитательное значение.
В сравнении с предыдущими играми задача ребенка здесь существенно усложняется: игра требует большей выдержки (сигналу и действиям предшествует длительная пауза), более зримой для детей становится «опасность быть пойманным». Усложняются пространственные условия движений. Все это учит ребенка управлять своим поведением и способствует формированию волевых качеств личности.
Эта игра связана с ролевыми действиями. Воображаемая ситуация помогает ребенку справляться с решением задачи. Но, в отличие от предыдущих игр, активные действия совершаются небольшими группами (по 5-6 человек) по очереди. Остальные дети выполняют роль жюри; наблюдая и оценивая правильность действий товарищей, они замечают их ошибки. Это способствует усвоению и осознанию правил игры, более четкому и сознательному их выполнению. Таким образом, игра не только учит детей сдержанности, но и создает предпосылки для формирования самоконтроля.
Игру лучше проводить в смешанной группе, где есть дети четырех-пятилетнего возраста.
Описание игры
Игра начинается с организации игрового пространства, в чем активно участвуют сами дети: они ставят стульчики для всех участников, напротив перпендикулярно проводятся две черты на расстоянии друг от друга примерно 20 шагов, сбоку ставится стул для ловишки (кота). Все садятся на приготовленные стульчики. Выбираются несколько человек, которые будут выполнять роль смелых мышек, а одного ребенка выбирают на роль кота. Мышки становятся у первой черты, а кот занимает место на своем стульчике.
С началом стихотворного текста, который произносит воспитатель вместе с детьми, мышки делают несколько шагов по направлению ко второй черте. Произносится следующий текст:
Вышли мыши как-то раз
Посмотреть, который час. Раз-два-три-четыре, 
Мыши дернули за гири...
На эти слова мыши осторожно, тихо делают несколько шагов и останавливаются примерно на середине пространства между двумя чертами. Сидящие дети хлопают в ладоши, а мыши делают движения руками, будто дергают за гири.
Вдруг раздался страшный звон!
Пауза, во время которой воспитатель и дети медленно произносят «бом-бом-бом». Мыши и кот замирают, готовясь бежать.
Убежали мышки вон.
С последними словами мыши убегают, а кот их ловит. Спасаться от кота мыши могут за любой чертой, двигаясь назад или вперед. Ловить их кот может только в пространстве между двумя чертами.
Тут же дети оценивают действия мышей и кота: выполняющие роль жюри вместе с воспитателем отмечают, какие мыши были смелые, какие трусливые, кого кот поймал, хороший ли был кот, не нарушали ли кот и мыши правила.
После этого назначаются новые мыши и кот, и игра повторяется сначала.
Правила игры
1. Бежать можно только после того, как будет произнесена последняя фраза («Убежали мышки вон»).
2. Ловить мышек можно только в пространстве между двумя чертами. Вход за черту коту запрещен.
3. Спасаться от кота разрешается либо за одной, либо за другой чертой, по выбору ребенка.
4. Пойманными считаются те мыши, до кого дотронулся кот. Хватать и тащить детей запрещается.
Одним из главных моментов этой игры является четкое соблюдение правил, в особенности паузы перед движением. Поэтому особое внимание нужно уделять продолжительности паузы перед последней фразой. Пауза заполняется «боем часов», что и определяет ее длительность. Это облегчает малышам ожидание сигнала, разрешающего бег.
В дальнейшем, при повторении игры, длительность паузы может увеличиваться.
Решающим условием успеха является создание у малышей образной воображаемой ситуации. Следует обращать внимание детей на то, что это смелые и любопытные мышки, которые не боятся попасть в лапы коту и прислушиваются к бою часов. Они самостоятельно находят выход, двигаясь кто вперед, кто назад. Этот выбор (куда бежать) осложняет задачу детей и в то же время вырабатывает решительность и ловкость. Важно донести до детей одно из основных правил: коту не разрешается переступать черту. Ловкий и умный кот старается дотронуться до большего количества пробегающих мышей, а не хватать и тащить их. Если в группе преобладают трехлетние дети, игру можно проводить без роли кота и без ловли мышек. Когда малыши освоятся с игрой, можно вводить элемент ловли и роль кота.
 «Поросята и волк»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Игра направлена на воспитание у детей смелости, способности преодолевать свою боязнь. Они должны смело двигаться по площадке и не попадаться в руки ловящему (волку), а в случае опасности спасаться от него в домике. Обычно маленькие дети очень пугливы и при первом появлении ловящего (тем более если он выполняет роль волка) стремятся спрятаться от него; этот образ оказывает на них тормозящее действие.
Преодоление страха требует особых усилий и способности управлять собой. Именно эти качества воспитываются в данной игре. Правила игры направлены на то, чтобы учить детей согласованности в действиях, взаимопомощи, умению считаться друг с другом. Игра и развлекает детей, и одновременно сплачивает, объединяет.
Описание игры
Воспитатель напоминает детям знакомую сказку «Три поросенка» и предлагает поиграть в поросят. Взрослый предупреждает, что дети будут поросятами умными и смелыми, которые не боятся волка и стараются его перехитрить, не попасть ему в лапы. Воспитатель вместе с детьми чертит на земле 6-8 домиков по трем сторонам площадки с таким расчетом, чтобы в каждом домике могли поместиться 2-3 ребенка. На четвертой стороне площадки на земле рисуется логово волка, куда он может отвести пойманного поросенка. Затем выбирается ребенок, который будет выполнять роль волка. Волк и поросята занимают места в домиках. Воспитатель предоставляет детям возможность самостоятельно выбрать себе домики, сгруппироваться по 2-3 человека и предупреждает, что домики не постоянные. Они предназначены для всех поросят, и каждый из них; спасаясь от волка, может занять любой домик, в котором есть свободное место. Затем воспитатель произносит следующие слова известной песенки:
Нам не страшен серый волк, серый волк, серый волк,
Где ты бродишь, глупый волк, старый, глупый волк.
После этих слов поросята выбегают из домиков и свободно двигаются по площадке, а волк остается в своем логове и ждет сигнала, который подает воспитатель: «Волк бежит! А мы его не боимся!» Напоминая детям, что они смелые поросята, воспитатель предлагает им еще раз спеть ту же песенку (или произнести те же слова), когда они бегают по площадке, стараясь не попадаться в лапы волку. Подавая детям пример, воспитатель бегает с ними по площадке, подсказывая правила игры (спасаться можно в свободном домике, когда волк уже совсем близко).
В игре поощряются самые смелые поросята, которые поддразнивают волка и отвлекают его от тех, кого он преследует. В ходе игры воспитатель наглядно показывает, как волк должен ловить поросят: нужно дотронуться до поросенка рукой (осалить), а не хватать его и не тащить. Тот, до кого волк дотронулся, должен остановиться, а волк отводит его в свое логово.
Как только будут пойманы три поросенка, выбирается новый волк. Эти выборы служат передышкой от бега. С новым волком игра повторяется.
Правила игры
1. Поросята все время находятся в движении, а не сидят в своих домиках. Задерживаться в домиках запрещается. Кто нарушает это правило - трусишка и подводит своего товарища.
2. В одном домике могут одновременно спасаться только трое поросят.
3. Волк выбегает из логова только после сигнала воспитательницы.
Если дети знакомы со сказкой «Три поросенка», игра, проходит особенно живо и весело. Поэтому желательно её прочитать.
Расстояние между домиками должно быть 3-4 шага. Важно также, чтобы домики были очерчены четко, тогда ребенку будет видно, куда бежать, а воспитателю легче проследить за соблюдением правил. Сигнал для волка следует давать не сразу, а после того, как дети немного побегают и войдут в свою роль, а волк подождет и поучится выдержке.
 «Лиса и гуси»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Эта игра - вариант народной игры. Она нацелена на воспитание у детей организованности, умения управлять своим поведением в коллективе. Но главная цель этой игры - воспитать желание помочь другому. Задача ребенка состоит в том, чтобы не только самому избежать опасности, но и выручить того, кто попался ловящему (лисе).
Игра носит сюжетно-ролевой характер, что помогает успешному решению игровой задачи. Участие в игре имеет важное значение для нравственного воспитания детей, причем не только того, кто выручает и учится помогать другому, но и того, кого выручают. Помощь всей группы вселяет в ребенка уверенность, что его не оставят в беде и не осудят за его слабости (неловкость, неумение избежать опасности).
Описание игры
В игре принимает участие вся группа. Выбирается лиса, которая будет ловить гусей. Остальные дети изображают гусей, хозяйкой которых становится воспитатель. Игра начинается с организации игрового пространства. На земле чертится две черты на расстоянии 25-30 шагов друг от друга. За одной из них - дом хозяйки и гусей, а за другой -луг, где пасутся гуси. В середине между этими чертами, сбоку обозначается кружком нора лисы. После такой подготовки хозяйка провожает гусей на луг. Некоторое время гуси свободно двигаются на лугу и щиплют траву. По зову хозяйки гуси выстраиваются у черты (границы луга), и между ними происходит следующий всем знакомый диалог:
Хозяйка: гуси-гуси!
Гуси: Га-га-га
Хозяйка: Есть хотите?
Гуси: Да-да-да!
Хозяйка: Ну, летите!
Последняя фраза является сигналом: гуси бегут к хозяйке, а лиса их ловит. Когда лиса осалит 2-3 гусей (дотронется до них рукой), она отводит их в свою нору. Хозяйка проверяет, все ли гуси прибежали домой, и отмечает, кого не хватает. Она предлагает детям пойти и выручить всем вместе своих гусят. Все участники игры вместе с воспитателем подходят к лисьей норе и говорят: «Лиса-лиса, отдай наших гусят!» - «Не отдам», - говорит лиса. «Тогда мы сами их у тебя отнимем!» Воспитатель становится впереди всех и предлагает детям встать за ним гуськом и крепко охватить друг друга за талию. Затем хозяйка берет лису за руки и говорит, обращаясь к гусям: «Держитесь крепко! Тянем-потянем. Ух!!!» Все участники, крепко упираясь ногами и держась друг за друга, делают движение корпусом назад под слово воспитателя «по-тя-нем» (2-3 раза). Как только лиса под нажимом этой цепочки делает первый шаг вперед, пойманные гуси выбегают из норы и возвращаются домой.
После этого выбирается новая лиса, и игра начинается сначала.
Правила игры
1. Гусям бежать домой, а лисе ловить гусей разрешается только после слов хозяйки «Ну, летите!»
2. Лиса ловит гусей, дотрагиваясь до бегущего. Пойманный гусь остается на месте, и лиса отводит его в свою нору.
3. На выручку пойманных гусей отправляются все гуси вместе с хозяйкой,
4. Как только выручающие перетягивают лису (она делает шаг вперед), пойманные гуси считаются свободными. Воспитатель является непосредственным и активным участником этой игры. Эмоциональный характер поведения хозяйки должен служить примером для детей, заражать их стремлением выручить попавших в беду гусят, показать нравственный смысл совершаемых поступков. В конце игры, после того как гуси победили лису, важно донести до сознания детей, что они выручили своих друзей, потому что действовали дружно, все вместе.
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Игры, направленные на развитие навыков совместного взаимодействия на основе освоения вербальных и невербальных средств общения
«Куклы пляшут»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Эта игра-забава не только развлекает детей, но и учит их выполнять игровые действия по очереди небольшими группами. Организация игры является новой для детей я предъявляет новые требования к их поведению. Игровая ситуация строится так, что дети легко осмысливают и принимают эти требования. 
Игра содержит два вида действий, каждый из которых приобретает для ребенка особый смысл и эмоциональную насыщенность. Во-первых, ребенку важно поплясать на виду у всех с нарядной куклой и раскланяться под конец пляски. Во-вторых, закончив это ответственное дело, он с удовольствием выбирает сам, кому передать свою куклу, получая при этом возможность выразить свою симпатию кому-то из детей. Каждое из этих действий позволяет проявить самостоятельность.
В то же время игра организует поведение детей в совместной деятельности, учит пользоваться общими игрушками, передавая их друг другу. Ожидание своей очереди требует известных усилий, но заинтересованность общей игрой облегчает эти усилия. Важно и то, что все участники игры активны на всем ее протяжении - не только те, кто пляшет с куклами, но и те, кто наблюдает, поскольку они выполняют роль музыкантов.
Описание игры
Для игры нужно приготовить 5-6 кукол средних размеров. Желательно, чтобы куклы были нарядными — с бантиками, поясочками, в нарядных платьицах; среди них хорошо иметь и несколько кукол-мальчиков.
Воспитатель предлагает детям сесть на стульчики и выдвигает перед ними стол, на котором расположены куклы (мальчики, девочки, мишки): «Смотрите, какие куклы пришли сегодня поиграть с нами». Воспитатель говорит, что этим куклам очень хочется поплясать, но они еще сами плясать не умеют: они слишком маленькие и привыкли, что их берут на руки и пляшут с ними. Взяв куклу, взрослый показывает движениями, как они пляшут.
Потом воспитатель выбирает 5-6 детей и предлагает каждому выбрать куклу, с которой он будет плясать. Дети с куклами становятся вокруг воспитателя и вместе с ним по его показу выполняют плясовые движения со своей игрушкой (слегка поворачивают куклу в руках, подпрыгивают с куклой, кружатся то вправо, то влево, хлопают ручками куклы). Под конец куклы в руках детей раскланиваются перед остальными участниками.
В то время как все куклы пляшут, остальные дети подпевают вместе с воспитателем мелодию пляски и выполняют роль музыкантов: «играют» на своих кулачках, как на дудочках, или изображают игру на гармошках. Когда куклы после пляски кланяются, музыканты им хлопают. «А теперь подумайте, кому передать свою куклу. Пускай еще попляшет». Каждый из детей передает свою игрушку тому, кому хочет и кто еще не плясал. Игра повторяется, и куклы пляшут на руках других детей. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не попляшут с куклами.
Правила игры
1. В начале игры каждый может выбрать себе куклу сам, но ссориться из-за игрушек и отнимать их нельзя.
2. Куклу можно передавать тому, кому захочешь, но только тому, кто еще ни разу не плясал.
Игра может проводиться как под музыкальное сопровождение инструмента. Главное - надо помнить, что эта забава должна не только развлекать детей, но и учить их пользоваться общими вещами и уступать их друг другу. Чтобы дети лучше осознали это важное правило жизни в группе, под конец желательно подчеркнуть значение дружной совместной игры.
«Голосование»
Цели: Если дети знают, что у них есть возможность выбирать и участвовать в принятии решений, то они чувствуют себя компетентными и получают удовольствие от сотрудничества.
Эта игра позволяет им понять демократический принцип принятия решения большинством голосов и быть готовыми к тому, что в одних случаях их точка зрения побеждает, а в других — нет.
Детям нравится голосовать, когда речь идет о том, в какую игру играть, какую историю или рассказ читать, куда поехать на экскурсию и т.д. Сначала предлагайте им на выбор два варианта. Здесь мы описываем выбор между двумя сказками. Но лучше использовать реально существующие варианты действий. Начертите схему выбора на доске и фиксируйте каждый поданный голос, чтобы дети могли сами сравнивать количество голосов за каждую альтернативу.
Инструкция: Мне хочется поиграть с вами в игру, которая называется "Голосование". Вам надо будет всем вместе решить, какую сказку мы будем слушать. Первая сказка называется "Красная шапочка", а вторая — "Царевна-лягушка". Я буду читать вам ту сказку, за которую отдаст свои голоса большинство ребят. Кто из вас хочет, чтобы я читала "Красную шапочку", пусть высоко поднимет свою руку. Каждую поднятую руку я буду отмечать черточкой на доске... А теперь поднимите, пожалуйста, повыше руки те, кто голосует за то, чтобы я прочитала "Царевну-лягушку". (Снова отметьте каждую руку черточкой на доске.) Можете ли вы мне сказать, где больше черточек? Давайте их сосчитаем, а потом мы прочитаем ту сказку, за которую проголосовало большинство ребят.
Анализ упражнения:
Голосовал ли ты за победившую сказку? Что ты ощущаешь?
Что ты ощущал, когда увидел, что твое желание не получило большинства голосов?
В каких еще ситуациях мы можем проводить голосование?
«Прыг-скок»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Игровые действия построены на хорошо знакомых малышам движениях (бег, ходьба, подскоки, приседания). Новым для них является лишь чередование этих движении, их последовательность. Игра учит прислушиваться к старшему. Содержание игры представляет собой своеобразное «путешествие» ребенка к взрослому. Образный текст помогает детям осмыслить свои движения и превратить обычные прыжки в перепрыгивание через кочки, а бег и приседание - в поиски «утерянного сапожка». «Путешествие» кончается радостной встречей со взрослым, который помогает детям найти «утерянный сапожок» и начинает новый цикл игры.
Таким образом, благодаря активности воображения простые движения становятся игровыми действиями. Все игровые действия выполняются детьми одновременно и одинаково. Это имеет двоякое значение. Во-первых, двигаясь вместе (линеечкой) в ограниченном пространстве и в одном направлении, дети учатся не толкаться, считаться друг с другом, согласованно приближаться к общей цели (к взрослому). Во-вторых, подражание друг другу становится средством игрового общения. Все это, конечно, сближает детей со взрослым и друг с другом.
Описание игры
Воспитатель проводит на земле черту. «Это будет наш дом. Отсюда наши ножки побегут по дорожке, а куда побегут - сейчас покажу». Отходит от детей на расстояние 20-25 шагов и проводит на земле параллельную черту. Здесь остановятся дети. Вернувшись к детям, взрослый помогает им построиться у первой (стартовой) линии и произносит слова, под которые они будут выполнять игровые действия, предлагая повторять их вместе.
«Нашли сапожок!» - говорит воспитатель, и все бегут обратно к исходной линии. Игра начинается сначала.
Правила игры
1. Выполнять движения в соответствии с содержанием текста.
2. После слов «Нашли сапожок!» вернуться на место, к исходной линии.
Важным условием успешного проведения этой игры является доступность объяснения, наглядное знакомство с правилами. Рекомендуется вначале проводить игру в облегченном варианте, когда взрослый становится вместе с детьми в общую линеечку и вместе с ними отправляется в «путешествие». Совмещая показ нужных движений с выразительным, четким произнесением текста, воспитатель придает движениям детей образный, игровой смысл. Таким путем можно активизировать воображение детей. Заметив, что дети уже уловили смысл интересного путешествия и выполняют движения более согласованно с текстом, следует переходить к основному варианту, при котором от детей требуется относительная самостоятельность. Однако при этом необходимо поддерживать непрерывную эмоциональную связь с детьми. Ведь воспитатель является для детей центром притяжения - он находится у второй черты, и к нему они направляются и ради встречи с ним преодолевают воображаемые препятствия. Поэтому нужно вознаградить детей ласковой, радушной встречей - приласкать и помочь «найти сапожок», прежде чем проводить обратно, на исходную линию, Кроме того, необходимо оказывать детям действенную помощь в выполнении игровых правил, особенно согласованного движения в ограниченном пространстве. Для этого рекомендуется перед повторением «путешествия» помочь детям построиться в линеечку перед стартовой линией, проследить, чтобы они стояли не слишком тесно, иначе возможны столкновения и взаимное недовольство.
 «Догонялки»
Особенности игры и ее воспитательное значение
В этой игре ребенок должен строго соблюдать правила и подчинять свои действия сигналу - не убежать раньше времени. Это учит управлять своим поведением, преодолевать страх. Игра способствует развитию элементарных, доступных малышам волевых усилий. Совместные и одинаковые движения способствуют тесному контакту детей, их общности. Правила игры и пространственная организация движений оказывают важное воздействие на волевое развитие. Удовольствие от игры и личный успех ребенка стимулируют его усилия.
Описание игры
Игра начинается с того, что воспитатель проводит черту на земле (палочкой или мелом), а затем предлагает кому-нибудь из детей сделать три шага от черты. Вокруг его ног чертится круг - это дом для ловишки. Воспитатель подзывает к себе детей, предлагает им взяться за руки и построиться в шеренгу спиной к черте.
Вместе с воспитателем дети дружно шагают от черты со следующими словами:
Мы, веселые ребята, любим бегать и скакать.
Ну, попробуй нас догнать. (2 раза.)
С окончанием этого текста дети останавливаются, а воспитатель проводит еще одну черту, за которой будет дом для всех детей. Здесь ловишка уже никого не сможет поймать.
Затем выбирается ловишка. Он занимает место в круге, а все остальные дети выстраиваются у черты своего дома И берутся за руки. Двигаясь теперь по направлению к ловишке, они все вместе дружно шагают и повторяют с воспитателем те же слова: «Мы, веселые ребята...» С последним словом этого текста (но не раньше) все поворачиваются спиной к ловишке и бегут в свой дом, а ловишка старается их догнать. Если это ему удается, то пойманный идет, в дом ловишки. Если нет, то выбирается новый ловишка. Игра повторяется сначала.
В конце игры воспитатель отмечает тех детей, которых ни разу никто не догнал, и тех ловишек, которые хорошо выполнили правила и старались догнать детей.
Правила игры
1. Идти к ловишке смело, дружно, ровной шеренгой, держась за руки, согласуя свои шаги с шагами других детей
2; Бежать только после того, как будет сказано последнее слово («догнать»). Это одинаково относится и к ловишке, и к тем, кто от него убегает.
3. Не ловить тех, кто поддается и намеренно бежит медленнее, чем может.
Основное правило игры - второе; к этому правилу нужно привлечь особое внимание детей. Следует объяснить, что в этой игре все они смелые, ловкие и совсем не боятся, что их поймают. Объяснение игры дается в наглядно-действенной форме.
Очень важно заранее рассчитать расстояние между одной и другой чертой, чтобы дети могли успеть убежать от ловишки и в то же время имели достаточное пространство для бега.
В конце игры следует поощрить детей за то, что они хорошо выполняли все правила.
Ни в коем случае нельзя, чтобы пойманный становился ловящим! Это может привести к тому, что дети, для которых роль ловишки самая привлекательная, будут специально поддаваться. Если кто-нибудь намеренно бежит медленнее, чем может, он временно выбывает из игры.
 «Салочки-выручалочки»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Цель этой игры - воспитание у детей взаимной выручки и желание помочь другому. По сравнению с предыдущими играми условия пространственно-двигательной задачи усложняются: здесь дети двигаются врассыпную, индивидуально, свободно. А это для маленьких детей гораздо труднее, чем идти всем вместе, держась за руки, чувствуя поддержку друг друга. В сравнении с предыдущей игрой усложняется и сам способ взаимной выручки: действуя в одиночку, ребенок рискует быть пойманным сам, а следовательно, помощь другому требует от него целенаправленных усилий и большей смелости. Таким образом, при правильном проведении эта игра является важным шагом в нравственно-волевом развитии ребенка.
Описание игры
Воспитатель предлагает детям поиграть в новую игру, в которой все они покажут, что научились хорошо бегать. Но сначала нужно отгородить место для игры. Дети вместе с воспитателем очерчивают на земле большую прямоугольную площадку (30-35 шагов в длину и ширину). При этом воспитатель объясняет, что бегать можно только внутри этой площадки, а забегать за черту нельзя.
Собрав всех детей, воспитатель приступает к объяснению: «Сегодня мы будем играть в салочки-выручалочки. Я буду салочкой, а вы будете от меня убегать. До кого я дотронусь, осалю его, тот должен остановиться. Бегать ему уже нельзя, пока кто-нибудь из ребят его не выручит. Чтобы выручить, нужно дотронуться до плеча, вот так (показывает, как нужно дотронуться). Как только до тебя до тронулись, можно опять бегать. В этой игре нужно не попадаться салке, чтобы тебя не осалили и не пришлось ель ять на месте. Если салка близко, можно присесть на корточки. Того, кто присел, салка осалить не может. Тот, кто самый смелый, быстрый, ловкий, ни разу салке не попадется. Вот мы и посмотрим, кто у нас самый смелый и ловкий!»
Игра начинается с текста, который воспитатель произносит вместе с детьми:
Салочка нас не догонит,
Салочке нас не поймать,
Мы умеем быстро бегать
И друг друга выручать!
С последним словом дети разбегаются в разных направлениях; воспитатель, дав возможность детям немного побегать, догоняет их и старается осалить. Осалив кого-нибудь из детей, взрослый напоминает, что он может громко сказать «Выручайте!», а сам отворачивается, чтобы дети успели выручить осаленного. Первого ребенка, который выручит осаленного, воспитатель хвалит, помогая тем самым осмыслить правила и содержание игры.
Постепенно, по мере того как дети будут осваивать игру, активность воспитателя как ловящего возрастает. Игра продолжается 10-15 минут. В конце ее отмечается, кто из детей хорошо выручал других, кто был ловким и ни разу не попался салке, а кто вовремя присел и не дал себя осалить. Воспитатель спрашивает, понравилась ли детям эта игра, и обещает еще поиграть в нее. В дальнейшем, когда дети освоятся с правилами игры, роль салки могут выполнять и они сами. Салочка выбирается сначала воспитателем, а затем с помощью считалки.
Правила игры
1. Убегать от салки можно только с последней фразой текста.
2. Тот, кого осалили, должен остановиться и сказать: «Выручайте!» Пока его не выручат, бегать осаленному не разрешается.
3. Чтобы выручить осаленного, нужно дотронуться рукой до его плеча.
4. Чтобы не быть осаленным, нужно вовремя присесть на корточки, но долго так сидеть нельзя.
Эта игра, простая по движениям, сложна для малышей своими правилами и условиями ориентировки в пространстве. Поэтому рекомендуется проводить ее в смешанной группе, где старшие дети будут служить наглядным примером поведения; Чтобы игра проходила весело и была доступна малышам, важно, чтобы первое время роль салки выполнял сам воспитатель. Ведь он может учитывать индивидуальные особенности детей и регулировать процесс ловли (не торопиться с останавливанием, чтобы дать возможность детям побегать; ловить в первую очередь наиболее смелых и ловких детей; дать возможность детям выручить пойманного; поощрить того, кто выручил). Очень важно также предупреждать случаи, когда дети намеренно поддаются салке. Для этого можно прервать игру и обратить внимание на допущенные ошибки. Если кто-нибудь убегает за пределы очерченной площадки, следует подчеркнуть нежелание этого ребенка играть вместе со всеми: салочка не ловит того, кто убежал с площадки, потому что он не хочет с нами играть. Подобные перерывы в игре для уточнения ее правил вполне уместны, они дают возможность отдыха, но злоупотреблять паузами и затягивать их не следует.
«Воробушки и автомобиль»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Эта игра учит управлять своим поведением. Задача детей состоит в том, чтобы вовремя выполнять игровые действия, которые определяются ролью. Игровая ситуация предусматривает чередование двух групп действий активных движений и их торможения, что требует определенных усилий. Облегчает детям эти усилия активность воображения при выполнении взятой на себя роли. Таким образом, эта игра способствует также развитию воображения. В отличие от других описанных игр здесь нет пассивных ролей и моментов: дети продолжают выполнять свою роль даже тогда, когда не совершают активных движений.
Описание игры
Во время прогулки воспитательница обращает внимание детей на то, как летают воробушки, как они прыгают, как разлетаются в разные стороны, когда проезжают машины или приближаются люди. Напомнив детям их наблюдения, воспитатель предлагает поиграть в воробушков и автомобили и очерчивает на земле площадь, где могут летать и прыгать воробушки. Пространство должно быть достаточно большим. По краям площадки рисуются кружочки, треугольники - это домики для воробушков. Сюда они полетят, когда проедет автомобиль; в своем домике воробьи не боятся, что их раздавят; они сидят и смотрят. Как только проедет автомобиль, воробушки опять полетят искать зернышки и червячков. Тут же воспитатель говорит, что он будет автомобилем, и показывает, как загудит и поедет автомобиль.
Затем воспитатель говорит: «Тихо стало на дворе, никого нет! Летите, воробушки!» Дети выбегают на середину площадки, изображая, как летают и прыгают воробушки. Вдруг раздается гудок, и автомобиль проезжает по площадке, а воробушки убегают в свои домики, где спасаются от машины. Чтобы дать детям передышку, воспитатель раза два проезжает из конца в конец по площадке, возвращается на свою стоянку и говорит: «Летите, воробушки!»
Так повторяется несколько раз, после чего выбираются несколько детей, которые изображают автомобили. Теперь воспитатель подает только словесный сигнал: когда действуют машины, а когда - воробушки. Например, гудок обозначает сигнал для автомобилей, а чириканье или слова («Летите, воробушки!») являются сигналом для воробьев. При повторении игры роли могут меняться.
Правила игры
1. Действовать только по своему сигналу и вовремя возвращаться на место.
2. Воробушкам запрещается попадать под машины, а машинам - появляться не вовремя на дороге.
Чтобы облегчить детям ожидание, можно ввести в игру ряд спокойных действий: например, воробьи чистят перышки, чирикают, а машины приводят себя в порядок. Для того чтобы дети лучше приняли роли, воспитателю важно создать воображаемую ситуацию (т.е. хорошо выполнить роль машины) и объяснить, почему воробушки должны улетать в свои домики.
Важно следить за твердым соблюдением правил. Если кто-то из детей их нарушает (например, воробушек вылетает не вовремя), он выбывает на один тур из игры (поскольку ему «отдавили лапку»).
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Игры, направленные на самостоятельное  вычленение и разрешение коммуникативных проблем, адаптацию норм и правил общения к конкретным ситуациям, освоение приемов оценки и самооценки
«Зайка»
Особенности игры и ее воспитательное значение
В этой игре ребенок сталкивается с новыми условиями игрового партнерства - ему поручается индивидуальная роль, он должен действовать перед другими, чувствуя на себе их внимание. Он становится заметным для всех и как бы отделяется от общего хоровода. Чувствуя, что все на них смотрят, многие малыши начинают стесняться, проявляют нерешительность, могут даже отказаться от привлекательных действий.
Преодоление подобных внутренних тормозов является необходимым условием воспитания самостоятельности, решительности и других качеств полноценной личности. Игра построена таким образом, Что ребенок чувствует поддержку остальных ее участников - ведь они вместе с ним и одновременно выполняют те же движения, выражают ему ,свое сочувствие и расположение. Это значительно облегчает ребенку выполнение порученной роли, придает ей привлекательность.
Однако в любой группе найдутся несколько детей, которые не могут преодолеть боязнь, решиться выступить перед всеми. Игра «Зайка» помогает своевременно выявить таких детей, чтобы вместе с родителями воспитывать у них недостающие качества.
Игра построена на эстетическом воздействии. В ней содержатся народная мелодия, образные поэтические слова, органично связанные с выразительными движениями. Движения под рифмованный текст не представляют для детей особой трудности, поскольку они уже выполняли их в предыдущих играх.
Описание игры
Перед началом игры воспитатель предлагает детям послушать песенку про зайчика. Взрослый старается создать у детей образ зайчика, которому холодно зимой, и помогает детям осмыслить содержание тех движений, которые им придется выполнять. Например: «У зайчика зимой теплая беленькая шубка. У него ушки торчат на макушке; когда они стоят, зайка хорошо все слышит, и он ими шевелит, чтобы лучше слышать. Когда ему холодно, он хочет согреть свои лапки и делает вот так (хлопает лапкой о лапку). Когда зайке холодно стоять, он прыгает, скок-скок, вот так. Давайте поиграем в зайку. Зайкой будет у нас сначала...»
Воспитатель выбирает самого смелого из желающих детей, предлагает всем взяться за руки, построить хоровод, а зайке - выйти на середину и, сделав руками ушки, присесть на корточки. Вслед за воспитателем дети произносят следующие слова (или поют песенку) и выполняют соответствующие движения.
Зайка беленький сидит
И ушами шевелит, Вот так, вот так,
И ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть,
Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп,
Надо лапочки погреть!
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать,
Скок-скок-скок-скок!
Надо зайке поскакать.
Под эти слова зайка и все дети сначала присаживаются на корточки и, приложив кисти рук к ушам, изображают, как зайка шевелит ушками, потом, поглаживая то одну, то другую руку, слегка прихлопывают «лапкой» о «лапку». Затем поднимаются и прыгают на двух ногах навстречу зайке, стоящему в кругу. Дети стараются как бы согреть зайчика, выражают теплоту своего сочувствия. Круг расширяется, чтобы зайке было удобнее выбрать себе замену. Затем игра начинается сначала, вокруг нового зайчика.
Правила игры
1. Играть дружно и выполнять все движения по показу воспитателя.
2. Зайка сам выбирает себе замену, но только из тех детей, которые еще не выполняли эту роль.
Учитывая значение этой игры для воспитания ценных качеств личности, нужно стараться так направлять поведение детей, чтобы выполняющие роль зайки чувствовали внимание и сочувствие к себе всех участников игры. Можно показать детям, как помочь зайке согреться, например: погладить, дотронуться ласково, улыбнуться. Помогая зайке выбрать себе замену, нужно привлечь его внимание к тем детям, которые сами очень хотят получить эту роль и выражают нетерпение.
Если ребенок отказывается от роли, робеет и смущается, не следует настаивать и его уговаривать. Пусть он сначала поиграет в хороводе и понаблюдает за другими, это поможет ему - в дальнейшем справиться со смущением и добровольно взять на себя роль. В случае упорного нежелания выступать в роли зайки следует обратить особое внимание на отношение к ребенку в семье. Надо объяснить родителям опасность излишней опеки и подумать, как вместе воспитывать у ребенка нужные качества личности.
«Подарки»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Игра проводится для дальнейшего сближения детей и воспитания дружеских, доброжелательных отношений между ними. В ней создается такая игровая ситуация, в которой каждый ребенок может выбрать тот подарок, который ему хотелось бы получить. Все остальные дети движениями изображают этот предмет; они как бы удовлетворяют желания друг друга. Эта ситуация создает настроение праздничности и ожидания сюрприза.
Задача ребенка в игре - передать движениями изображаемую игрушку, сделать это красиво и выразительно. Решение такой задачи активизирует воображение детей, воспитывает инициативу, подготавливает к принятию роли и воображаемой ситуации.
Описание игры
«Вы любите, когда вам дарят игрушки? Вот мы сейчас и будем делать друг другу подарки», - обращается к детям воспитатель, предлагает им построиться в большой круг и назначает того, кто первый будет выбирать себе подарок. Этот ребенок выходит на середину круга, а воспитатель вместе с детьми ведет хоровод под следующие слова:
Принесли мы всем подарки,
Кто захочет, тот возьмет.
Вот вам кукла с лентой яркой,
Конь, волчок и самолет.
Стихи вместе с воспитателем произносят все участники игры, постепенно их запоминая. Перечислять игрушки нужно медленно, выразительно, чтобы дети успевали представлять себе каждый предмет. С окончанием текста дети останавливаются. Воспитатель, обращаясь к стоящему в кругу, спрашивает, какой из перечисленных подарков он хотел бы получить. Если он выбирает коня, все дети изображают, как скачет конь. Если выбирается кукла, все танцуют, как куклы, если волчок - все кружатся, а если выбирается самолет - все подражают полету и приземлению самолета.
Приведем слова и ритмические движения, которые выполняют дети в хороводе.
Конь
Скачет конь наш,
Чок-чок-чок!
Слышен топот быстрых ног,
Хоп-хоп-хоп!.. ТПРРРРУУУ!!!
Дети поворачиваются и бегут друг за другом по кругу, высоко поднимая ноги, как лошадки. Руки протянуты вперед, а корпус слегка отклоняется назад. В конце текста «конь» останавливается. Обращаясь к ребенку, стоящему внутри круга, воспитатель предлагает ему посмотреть, какие у нас красивые кони, и выбрать того, который больше всего понравился. Выбрав себе «подарок», ребенок занимает место в хороводе, а тот, кого он выбрал, выходит на середину круга. Все снова берутся за руки и повторяют слова: «Принесли мы всем подарки» и так далее.
Кукла
Кукла, кукла, попляши,
Яркой лентой помаши! (Повторяется 2 раза.)
Под эти слова дети свободно пляшут на месте, лицом к центру, под любую плясовую мелодию, изображая куклу. Воспитатель предлагает ребенку, стоящему в кругу, выбрать, какая кукла ему больше всего понравилась, подойти к ней и занять ее место в хороводе. Вокруг следующего ребенка продолжается движение хоровода.
Волчок
Вот как кружится волчок,
Прожуж-ж-жал - и на бочок. (2 раза.)
С этими словами дети кружатся на месте, потом приседают, слегка склонившись набок, опираясь рукой о пол. После выбора лучшего волчка и замены того, кто получает подарок, игра продолжается.
Самолет. Изображая самолет, каждый ребенок «заводит мотор» - под звук «ррррррр» делает круговые движения руками перед грудью. Затем он раздвигает руки широким жестом (как крылья) и, наклонившись немного вперед, - летит (т.е. бежит) по кругу со звуком «ж-ж-ж-ж-ж!». Сделав полный круг, «самолет» замедляет движение и медленно «приземляется», то есть приседает на корточки.
Правила игры
1. Каждому разрешается выбрать себе в подарок любой из изображаемых предметов.
2. Выбранный ребенок становится в центр круга взамен получившего подарок.
Когда дети хорошо освоятся с игрой, можно предложить им называть и изображать другие игрушки (мишку, зайчика, бабочку, лягушку, автомобиль).
«Да и нет»
Цели: С помощью этой игры дети могут трансформировать накопленные напряжение, агрессию и апатию в готовность к общению и взаимную внимательность. Игра обычно проходит в атмосфере веселья и радости, и по ее завершении класс становится вполне работоспособным. Впрочем, следует принять во внимание, что иногда в ходе игры в классе становится очень шумно. Иногда имеет смысл организовывать игру так, чтобы дети смогли "поспорить" не с одним партнером, а с двумя или даже тремя. Эффект катарсиса при таком варианте игры выражен в большей степени.
Инструкция: Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга. Решите, кто в вашей паре хочет говорить "Да", а кто — "Нет". Один из вас начинает игру, произнеся слово "Да". Второй сразу же отвечает ему: "Нет!". Тогда первый снова говорит: "Да!", может быть, чуть-чуть громче, чем в первый раз, а второй опять отвечает ему: Нет!", и тоже слегка посильнее. Каждый из вас должен произносить только то слово, которое он выбрал с самого начала: или "Да", или "Нет". Но вы можете по-разному его произносить: тихо или громко, нежно или грубо. Если хотите, можете провести с помощью этих двух слов прекрасный небольшой спор, но при этом важно, чтобы никто никого никак не обидел. Через некоторое время я подам вам сигнал о том, что пора заканчивать "спор".
Анализ упражнения:
Как ты себя сейчас чувствуешь?
Как тебе удобнее спорить — произнося слово "Да", или произнося слово "Нет"?
Ты говорил достаточно громко?
 «Счастье»
Цели: Если большинство детей находятся в хорошем настроении, можно провести эту игру, чтобы всем стало еще лучше и радостнее. Конечно, ни один человек не может быть счастливым постоянно, но настоящее сочувствие мы можем ожидать только от того человека, который чувствует себя счастливым — тогда у него достаточно энергии, чтобы замечать, как идут дела у других.
Материалы: Бумага для рисования и карандаши каждому ребенку.
Инструкция: Знаете ли вы какую-нибудь историю про счастливое животное? Знаете ли вы какого-нибудь человека, который практически всегда счастлив? Когда вы сами счастливы, что вы испытываете?
Я хочу, чтобы вы нарисовали картинку, которая покажет, что бывает, когда вы счастливы. Используйте краски и линии, формы и образы, которые выразят ваше понимание счастья...
(Важно помочь детям рисовать символами и абстракциями).
А теперь давайте обсудим, что делает вас счастливыми.
Анализ упражнения:
Почему мы не можем все время чувствовать себя счастливыми?
Что ты делаешь, чтобы после какой-нибудь неприятности снова стать радостным?
Когда ты испытываешь большое-большое счастье?
Делаешь ли ты иногда что-то, что делает счастливым другого?
«Дружба»
Цели: Для детей дружба очень важна. Со своими друзьями дети могут делиться такими вещами, о которых они не говорят с родителями. Они могут идентифицироваться со своими друзьями и открывать для себя новые ценности, идеи и способы поведения. В дружбе впервые возникает эмпатия, которая может потом распространиться и на других людей.
Инструкция: Можете ли вы мне сказать, почему человеку нужны друзья? Много ли друзей ему нужно? Каким должен быть хороший друг (хорошая подруга)? Что твой хороший друг (подруга) делает для тебя? Что ты сам делаешь для своего друга (подруги)? Хорошие друзья похожи на брата или сестру? А чем они отличаются?
Сядьте поудобнее и закройте глаза. Вздохните глубоко.
Теперь представь себе, что ты находишься в окружении нескольких своих друзей... Это совершенно особые люди в твоей жизни — люди, с которыми тебе хорошо. Ты можешь им доверять, рассказывать им обо всех важных событиях своей жизни и о своих сокровенных чувствах... (15 секунд.) Посмотри внимательно на каждого в отдельности и подумай, почему он или она так важны для тебя... (15 секунд.) Теперь взгляни на всех своих друзей. Может быть, кто-то из них тебе особенно дорог? Если это так, тогда скажи ему (ей), как тебе нравится, когда вы вместе, и как тебе важна дружба с ним (ней)... (15 секунд.)
Теперь послушай, что скажет тебе твой лучший друг (подруга) о том, почему он (она) тоже дорожит дружбой с тобой... (15 секунд.) А сейчас я хотел бы, чтобы вы попрощались со своими друзьями и снова вернулись бы в наш класс. Потянись немного и открой глаза.
Анализ упражнения:
Каких друзей ты видел?
Видел ли ты своего лучшего друга?
Что вы друг другу сказали?
Почему эти друзья так ценны для тебя?
Что делаешь ты вместе со своими друзьями? Вы играете вместе, разговариваете друг с другом, ходите иногда куда-нибудь вместе?
Что ты делаешь, чтобы сохранять дружбу с ними?
«Одинокая звезда»
Цели: В этой игре Вы расскажете детям увлекательную историю, из которой они больше узнают о сочувствии людей друг к другу. Потом эту историю дети смогут творчески обыграть.
Материалы: Яблоко, а лучше — на каждых двух детей по яблоку.
Инструкция: Знаете ли вы историю, в которой кто-то был одиноким? Чувствовали ли вы себя когда-нибудь одинокими? Чего вам больше всего хотелось, когда вам было одиноко? Я хочу вам рассказать историю про маленькую одинокую звезду...
В давние-предавние времена небо по ночам было совсем темным. На нем совершенно не было звезд, кроме одной крошечной звездочки. Она жила высоко в небе и, когда оглядывалась вокруг, то замечала, что она совершенно одна. И от этого ей становилось грустно. Ей очень хотелось видеть на небе другие звезды, чтобы ловить их лучи и дарить им собственный свет. Однажды отправилась звездочка на землю к одному старому мудрому человеку, жившему на высокой горе. И когда она его нашла, то спросила: "Можешь ли ты мне помочь? Мне так одиноко на небе. Мне не с кем поговорить, некому подарить свой свет. Иногда я даже плачу — настолько мне одиноко". Старый человек знал, каково это — чувствовать себя одиноким. Он знал, что тогда пропадает желание играть, еда становится невкусной и не поются веселые песни... Ему понравилась маленькая звездочка. А так как он был очень-очень мудрым, он пообещал, что поможет ей. Сначала старик пошел в свою хижину и взял блестящий черный волшебный мешок. Он открыл его, запустил туда руку и достал множество сверкающих звезд. Один взмах руки и по всему ночному небу засияли тысячи ярких звезд. "Смотри-ка, сказал старик, Это ли не прекрасно? Теперь на небе много звезд, это твои братья и сестры. Ты можешь с ними беседовать, ты можешь дарить им свой собственный свет и ловить лучи от них. Но поскольку ты так долго была одинока, я хочу сделать для тебя еще кое-что. Я хочу, чтобы память о тебе навсегда осталась здесь, на земле. Я создам на чем-то необыкновенном твое изображение". Он щелкнул пальцами, и изображение маленькой звездочки раз и навсегда запечатлелось на земле. И здесь заканчивается эта история.
Кто догадался, как мудрый старик сохранил изображение звездочки? (Достаньте одно яблоко и положите его на виду.) Да, в каждом яблоке есть место для счастливой крошечной звездочки. Давайте внимательно посмотрим, действительно ли есть маленькая звезда в этом яблоке.
Разрежьте яблоко горизонтально так, чтобы получились две равные половины. Разъедините эти половинки и покажите детям звездочку, в виде которой располагаются яблочные зернышки. Если у Вас больше яблок, разрежьте их и дайте каждому ребенку по половине яблока.
Теперь я хотела бы, чтобы десять человек подошли сюда и образовали звездочку. Встаньте в круг, один ребенок позади другого. Сделайте круг таким тесным, чтобы посередине, вытянув руки, вы могли коснуться друг друга. Там, в середине, наша звезда очень теплая. Там ее сила, которая необходима, чтобы посылать свет как можно дальше, к другим звездам, нам на Землю.
Теперь вытяните другую руку назад и представьте себе, что из ваших рук льется свет звезды, чтобы обрадовать другие звезды и детей на Земле. Почувствуйте рукой, которая направлена в центр круга, тепло звезды, а рукой, которая вытянута в другую сторону, теплый свет, источаемый вашей звездой. А теперь покажите мне, как ваша чудесная большая звезда медленно перемещается по небу передвигайтесь по комнате очень маленькими шажками.
Эта сцена будет более впечатляющая, если подобрать к ней соответствующую музыку.
Анализ упражнения:
Почему мудрый старик помог звездочке?
Можешь ли ты описать, что почувствовала маленькая звезда, когда нашла на небе так много братьев и сестер?
С кем ты разговариваешь, когда тебе одиноко?
Ты замечаешь, когда кому-нибудь из детей нашей группы одиноко?
Знаешь ли ты других людей, которым иногда бывает одиноко?
Что ты чувствуешь, когда сделал для кого-нибудь что-то хорошее?
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Игры, направленные на формирование автономности в действиях и суждениях, способность различать и принимать разные точки зрения, выражать свое отношение к партнеру
«Поезд»
Цели: В этой игре дети смогут овладеть различными навыками межличностного общения. Локомотив будет везти Вагоны через Лес, а Деревья — предупреждать Поезд об опасности, чтобы он нигде не ударялся. Локомотив и Вагоны должны работать слаженно, с полным доверием друг к другу. Только в этом случае Поезд пройдет свой путь, избежав столкновений. Дети могут представить себе, что этот поезд везет в город игрушки детям на Рождество.
Материалы: 6 или 12 повязок для глаз, 3 шляпы (колпака).
Инструкция: Представьте себе, что совсем скоро Рождество и дети одного маленького города с нетерпением ждут подарков. Они слышали, что поезд с игрушками к праздничному вечеру должен будет пробираться ночью через ужасный, заметенный снегом лес. И только у локомотива есть фары, чтобы освещать дорогу. Кто-нибудь мог бы сказать, какие подарки хотелось бы получить детям этого маленького города?
Кто из вас хотел бы стать Локомотивом и везти Поезд с игрушками детям? Шестеро ребят будут Вагонами с подарками. Кто хочет быть ими? Все остальные будут Деревьями в ночном лесу.
«Слепой танец»
Цели: Это хорошая игра, воспитывающая доверие друг к другу, в которой дети двигаются под музыку.
Материалы: Аудиокассета с записью легкой инструментальной музыки и повязки на глаза для половины детей.
Инструкция: Разбейтесь на пары. Один из вас получает повязку на глаза, он будет "слепой". Другой останется "зрячим" и сможет водить "слепого". Теперь возьмитесь за руки и потанцуйте друг с другом по классу под легкую музыку. (1-2 минуты.) Теперь поменяйтесь ролями. Помогите другому ребенку завязать повязку.
В качестве подготовительного этапа можно посадить детей попарно на пол и попросить их взяться за руки. Тот, кто видит, двигает руками под музыку, а ребенок с завязанными глазами пытается повторить эти движения, не отпуская рук, в течение 1-2 минут. Потом дети меняются ролями.
Анализ упражнения:
Как тебя вел в танце твой зрячий партнер?
Чувствовал ли ты себя с ним уверенно?
Вел ли ты своего невидящего партнера так, что тому было приятно?
Тебе было лучше танцевать с открытыми глазами или с закрытыми?
«Испуганный ежик»
Цели: Это очень хорошая игра на доверие. Один ребенок идентифицируется с испуганным ежиком, свернувшимся клубком. Партнер пытается словами и соответствующими жестами успокоить ежика и заслужить его доверие. Дети имеют возможность почувствовать, что необходимо для возникновения доверия.
Инструкция: Кто из вас видел настоящего ежика? Вы знаете, что делает ежик, когда его пугает неожиданно появившаяся лисица или собака? Пожалуйста, разойдитесь по двое. Один из вас будет сейчас Ежиком, который сильно испугался собаки. Другой будет успокаивать Ежика. Кто из вас хотел бы быть Ежиком?
Ежик, ляг на пол и свернись калачиком — так делает настоящий еж, когда пугается. Представь себе, что ты еще очень маленький ежик, у тебя совсем мало опыта, а тебя напугал громкий лай собаки. А когда собака еще и ткнулась в тебя носом, чтобы обнюхать — тебе стало совсем страшно. Поэтому ты свернулся в крепкий клубочек, чтобы защитить свой носик и живот...
К счастью, тебе на помощь пришел ребенок, который отозвал собаку. 
Но ты еще не знаешь, кто такие дети, и не знаешь, что они могут быть очень милыми. Ты недоверчив, потому что не знаешь, что тебе ожидать от этого ребенка. Тот, кто играет роль Ребенка, пусть подсядет к Ежику на пол... Сначала ты можешь тихонечко поговорить с Ежиком. Его ушкам будет приятно после громкого лая собаки услышать тихий нежный голос. Скажи ему, что окажись ты на его месте ты тоже испугался бы. Скажи ему, что он может тебе доверять. Потом ты можешь его погладить. Если ты будешь осторожен, Ежик тебя не уколет. Попытайся и руками показать Ежику, что ты к нему очень хорошо относишься. Если ты будешь терпелив, то, может быть, ты увидишь, как он очень медленно разворачивается. Поговори с ним еще — и обнаружишь, что он расслабился и раскрылся. Я хотела бы, чтобы Ежик действительно почувствовал, можно ли доверять партнеру. Если ты чувствуешь, что Ребенок очень осторожен с тобой и дружелюбен, то ты можешь потихоньку раскрываться. (30 секунд. Дайте всем Ежикам раскрыться.) Теперь поменяйтесь местами, пусть ваш партнер будет испуганным Ежиком.
Поговорите о том, что вы чувствовали. Были ли все дети достаточно осторожны? Как Ежик понял, что может доверять Ребенку? (1 минута).
Анализ упражнения:
Что ты сам делаешь, когда внезапно что-то тебя сильно пугает?
В каких еще ситуациях ты ведешь себя подобно ежику?
Как ты себя чувствовал, когда был Ежиком?
Что ты испытывал, когда был Ребенком, который помогает Ежику?
Помогал ли ты когда-нибудь животному в беде?
«Раздувайся, пузырь»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Это одна из первых хороводных игр. В ней продолжается знакомство и сближение детей друг с другом и с воспитателем. В этой игре можно ввести новый элемент - традиционный для хоровода ритуал приглашения. В процессе приглашения каждый участник последовательно выполняет две роли - вначале его приглашают, а затем он приглашает. При этом он сам чувствует приветливое внимание других детей и сам его оказывает своим партнерам.
В этой игре дети приобретают новый для них двигательный опыт. С одной стороны, это типичное для хоровода построение в круг, с другой - выполнение ритмизированных движений, подчиненных образному слову. Как и в предыдущих играх, все игровые действия производятся вместе и всеми детьми по подражанию воспитателю и друг другу. Но эта игра требует большей согласованности движений (дети должны приноровиться друг к другу в ритме и темпе движения) и большего внимания и снисходительного терпения к соседям по хороводу. В то же время игра сохраняет характер забавы и приносит удовольствие.
Описание игры
Игра начинается с того, что воспитатель предлагает всем детям сесть на стульчики, расположенные полукругом, и подходит к одному из них с вопросом: «Как тебя зовут? Скажи громко, чтобы все слышали!» Ребенок называет свое имя, а воспитатель громко и ласково повторяет его: «Машенька, пойдем играть», берет ребенка за руку и вместе с ним подходит к следующему, спрашивая его имя, затем предлагает и ему присоединиться к ним и подать руку Машеньке. Теперь они уже втроем идут приглашать следующего. Так по очереди приглашаются все дети. При этом лучше сначала подходить к тем, кто выражает желание скорее включиться в игру, а скованных, заторможенных детей приглашать последними - наблюдая, как охотно все соглашаются играть, они постепенно заражаются желанием включиться в игру. Если кто-нибудь все же отказывается играть, не стоит на этом настаивать.
После того как все дети приглашены, образуется длинная цепочка. Воспитатель даёт руку ребенку, стоящему последним, и замыкает круг. «Посмотрите, как нас много! Какой большой круг получился! Как пузырь! А теперь давайте сделаем маленький кружок». Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и «раздувают пузырь»: наклонив голову вниз, дети дуют в кулачки, поставленные один под другим, как в трубку. Они выпрямляются, набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают воздух и произносят «ф-ф-ф-ф». Эти действия повторяются два-три раза. При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного раздулся. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, двигаясь назад и произнося следующие слова:
Раздувайся, пузырь,
Раздувайся большой...
Оставайся такой,
Да не лопайся!!!
К концу текста образуется большой растянутый круг. Воспитатель входит в круг, дотрагивается до каждой пары соединенных рук, в каком-нибудь месте останавливается и говорит: «Лопнул пузырь!» Все хлопают в ладоши, произносят слово «Хлоп!» и сбегаются в кучку (к центру). После этого можно начинать игру сначала, т.е. опять раздувать пузырь.
Закончить игру можно и так. Когда пузырь лопнул, воспитатель говорит: «Полетели маленькие пузырьки, полетели, полетели, полетели...». Дети разбегаются в разные стороны.
Правила игры
1. Когда пузырь раздувается, двигаться назад, а к концу текста взяться за руки.
2. На слово «Хлоп!» руки разнимаются, и все бегут к центру.
3. Давать руку любому, кто оказался рядом.
При проведении этой игры очень важно следить за движениями детей, придерживаясь неторопливого и оптимального для них темпа. Следует помнить, что, произнося звук «ф-ф» при раздувании пузыря, дети овладевают правильной артикуляцией. Это хорошее упражнение для развития звукопроизношения. В этой игре воспитатели часто сталкиваются с конфликтными отношениями между детьми: некоторые из них не хотят дать руку соседу, перебегают с одного места на другое и т.д. Особенно часто дети ссорятся из-за того, что всем хочется стоять рядом с воспитателем. Напоминая детям третье правило, которое необходимо для дружной игры, не следует задерживаться на этих конфликтах. Лучше быстро и тактично разрешать споры.
«Дождик»
Особенности игры и ее воспитательное значение
Игра позволяет воспитателю завоевать доверие и расположение детей. Она очень нравится малышам, потому что отвечает их основным потребностям. Во-первых это потребность в движении. Известно, что маленькие дети большие непоседы, бегать им гораздо проще, чем ходить, а труднее всего усидеть на месте. Эта игра позволяет без особых ограничений бегать и прыгать. Удовольствие от движений приводит детей в прекрасное расположение духа. Во-вторых, удовлетворяется потребность в общении и доброжелательности взрослого. Тот факт, что воспитатель играет с ними на равных, вместе с ними смеется, снимает напряженность, вселяет в детей бодрость и жизнерадостность. И, наконец, в-третьих, в игре удовлетворяется потребность детей в новых приятных впечатлениях. Это впечатление от художественного слова (стихов А. Барто, Е. Благининой, народных потешек), от воображаемой жизненной ситуации, так хорошо знакомой малышам.
Слова:
Топ-топ-топ
Топ-топ-топ
Топ-топ-топ
Игра построена на простых движениях и действиях, выполняемых всеми - и взрослым и детьми, вместе и одинаково. Это сближает детей друг с другом и со взрослым и отвечает склонности малышей к подражанию. Дети легко подхватывают не только движения, но и настроение друг друга. Радость ребенка усиливается от того, что другие испытывают то же самое. Это и создает естественную связь и общность между детьми. В то же время игра прекрасно их организует. При всей своей простоте эта игра-забава оказывает на малышей, разностороннее воспитательное влияние.
Описание игры
Воспитатель поворачивает детский стульчик спинкой вперед и предлагает всем детям сделать то же самое со своими стульчиками. «Смотрите, получился домик», - говорит воспитатель, присаживаясь перед стульчиком и выглядывая в отверстие спинки, как в окошко. Называя детей по именам, он предлагает каждому из них «выглянуть в окошко» и помахать рукой. Какая хорошая погода - говорит воспитатель, выглянув в окошко. -Сейчас выйду и позову детишек погулять». Выходит на середину комнаты и зовет всех. Малыши выбегают.
Смотрит солнышко в окошко,
Наши глазки щурятся,
Мы захлопаем в ладошки
И бегом на улицу!
Дети повторяют стихи за воспитателем. После этого дети под слова воспитателя совершают следующие движения, подражая ему:
Движения
Все топают ножками, стоя на месте
Все хлопают в ладошки
«А теперь побегаем», - говорит воспитатель и бежит.
Дети разбегаются в разные стороны или бегут за взрослым. Неожиданно воспитатель говорит: «Посмотрите, дождик идет! Скорее домой!» Все спешат в свои домики. «Послушайте, как стучит дождик по крышам», - воспитатель, постукивая согнутыми пальцами по сиденью стульчика, изображает шум дождя. Прерывая стук, он предлагает детям попросить дождик перестать капать и произносит следующий текст народной потешки:
Дождик, дождик, веселей,
Капай, капли не жалей,
Только нас не замочи,
Зря в окошко не стучи!
Шум дождя возобновляется. Сперва дождь сильный, но постепенно он утихает, а скоро совсем прекращается. «Сейчас выйду на улицу и посмотрю, кончился дождик или нет». Воспитатель, выходит из своего домика, делает вид, будто смотрит на небо, и зовет всех: «Солнышко светит! Нет дождя! Выходите погулять!» Дети опять собираются вокруг воспитателя и вслед за ним повторяют стихотворение про солнышко. Можно свободно побегать, попрыгать, поплясать, пока воспитатель снова не скажет: «Ой, дождик начинается!» - и все разбегутся по домам.
Правила игры
1. На слова «Дождь идет!» бежать в свой дом, а на слова «Солнышко светит!» выйти на середину комнаты или площадки.
2. Выполнять движения, согласуя их со словами и подражая, воспитателю.
Игра может проводиться и в помещении, и на воздухе. Вместо стульчиков можно начертить на земле кружки или выложить их из камешков, шишек. Желательно, чтобы все домики были на равном расстоянии друг от друга и расположены полукругом или вокруг отведенного для движения пространства. Воспитатель играет вместе с детьми, выполняя: с ними все движения. Это могут быть: бег врассыпную, бег за воспитателем (догоняя и окружая), прыжки, плясовые свободные движения под песенку; и т.д. Выполняя эти движения, можно обнять детей, приласкать их, пошутить с ними, обменяться улыбками. Следует вести себя как можно свободнее. Вместо приведенной выше потешки про дождик можно использовать и другие, например:
Дождик, дождик, пуще,
Травка гуще,
Дождик, дождик, посильней,
Огород ты наш полей.
При повторении эти же действия могут послужить началом к новой игровой ситуации. Например, после дождя можно «поехать на поезде в лес собирать грибы и ягоды». Сначала дети выстраиваются друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящему, и изображают поезд. Поезд гудит, стучит, идет и останавливается. Дети рассыпаются по «лесу», приседают, собирая «грибы и ягоды», а потом возвращаются на «поезде» домой. Потом их застает дождик, и все начинается сначала.
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