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Краткое описание проекта
Проект «Молодая мама» направлен на оказание психолого-педагогической помощи, поддержке и просвещении молодых мам, беременных женщин, находящихся в декретном отпуске. Данный проект представляет собой комплекс мероприятий направленных на повышение уровня компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей в семье. Базируясь на знаниях семейной, возрастной психологии осуществляются семинары, диспуты, круглые столы по актуальным женским вопросам, тематические тренинги умений, творческие мастер-классы, консультации психолога и логопеда, развивающие программы для детей и родителей,  способствующие укреплению психического и физического здоровья будущих, молодых мам и их малышей. 
Проект «Молодая мама»  это реальная поддержка  женщинам,  в оказании помощи по снижению тревожности, страхов, невротических состояний в период беременности и после родов (посредством бесед, релаксационных упражнений, арт-терапии, приемов на гармонизацию психического состояния и нормализацию мышечного тонуса). Косвенно влияем на развитие и воспитание ребенка. Просвещаем мам, рассказывая им о том, что должен уметь ребенок на каждом возрастном этапе и обучаем, как этого достичь. Простраиваем обучающие занятия с родителями с учетом зоны ближайшего развития ребенка. Выполнение рекомендаций родителями, способствует наилучшему развитию психических процессов и становлению правильной, грамотной речи. На диспутах обсуждаем актуальные, волнующие родителей вопросы по воспитанию ребенка. 
Получатели услуг станут  женщины (молодые мамы, беременные женщины), родители – все кто непосредственно занимается воспитанием ребенка и желает его развивать.
В городе появится доступное информационно-просветительское пространство практической направленности, куда могут бесплатно обратиться каждая молодая мама,  находящаяся в отпуске по уходу за ребёнком или ожидающая появления ребёнка и получить квалифицированную помощь специалистов.
Цель:
	Оказание комплексной психолого-педагогической помощи, поддержке и просвещении молодых мам, беременных женщин, находящихся в декретном отпуске.
Задачи:
1. Организовать на базе ГОО «Кузбасский РЦППМС» отделения Гурьевского муниципального округа сообщество участников проекта «Молодая мама».
2. Обеспечить информационную и психолого-педагогическую помощь и поддержку родителям.
3. Повысить компетентность родителей в вопросах воспитания и развития детей.
4. Обеспечить центр оборудованием для сенсорной комнаты для проведения тренингов.
5. Оснастить центр игровым оборудованием для обучения родителей продуктивному взаимодействию с детьми.
6. Закупить необходимое оборудование для реализации проекта «Молодая мама».
7. Обеспечить межведомственное взаимодействие ГОО «Кузбасский региональный центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Здоровье и развитие личности» отделение Гурьевского муниципального округа с  детской поликлиникой и женской консультацией.
Обоснование социальной значимости:
В настоящее время в нашем районе наблюдается увеличение количества числа детей с проблемами в развитии. По данным территориальной психолого-медико-педагогической комиссии № 6 Гурьевского муниципального округа за 2021 год получили статус ОВЗ  (ограниченные возможности здоровья) –  238 детей. За первое полугодие 2022 года уже 206 детям присвоен статус ОВЗ и они обучаются по адаптированным основным общеобразовательным программам. Анализируя эту печальную статистику, возникло огромное желание решить эту проблему на самых ранних этапах формирования ребенка.
Просвещаем беременных женщин о процессах формирования эмбриона и особенностях протекания беременности. Рассказываем что нельзя, и что необходимо делать беременной женщине, чтобы не навредить развитию плода. Как подготовиться к родам, чтобы они протекали успешно, и как они проходят.
Помогаем разрешить внутрисемейные конфликты. Помогаем беременным женщинам понизить уровень тревожности, избавиться от страхов и избежать депрессивных состояний, которые могут негативно сказаться на развитии плода.
У молодых мам часто меняется весь жизненный уклад: сокращение прежних общественных связей, бытовая рутина, внутрисемейные конфликты, финансовая нестабильность, отсутствие времени на себя и на творческий досуг – все это приводит к послеродовой депрессии. Через консультации, тренинги, релаксационные упражнения,  приемы арт-терапии помогаем справиться с эмоциональным дисбалансом. У маленького ребенка очень сильная связь с мамой, поэтому,  стабилизируя эмоциональное состояние мамы, мы опосредованно влияем на эмоциональное благополучие малыша. Спокойная мама – спокойный ребенок.
Для развития новорожденного рассказываем, как должен развиваться ребенок в норме, и какое умение у него должно сформироваться в ближайшее время. Чтобы мамочки видели, если что-то идет не так, то могли своевременно помочь своему ребенку и обратиться за квалифицированной помощью. Рассказываем и показываем, как, начиная с самого рождения, развивать ребенка, учитывая возрастные особенности развития. В небольших группах организовываем встречи родителей совместно с детьми, показываем, как ухаживать за ребенком,  делать гимнастику, как играть, развивая его всесторонне. Психолог проводит мастер-классы по формированию различных умений и навыков самообслуживания, развитию общей и мелкой моторики, развитию всех познавательных процессов. Консультирует родителей по вопросам воспитания, чтобы эмоциональная сфера ребенка была в полном порядке.  Логопед в свою очередь рассказывает, как происходит развитие речи в онтогенезе. Дает мастер-классы, как активировать речь малыша, как сформировать подвижность артикуляционного аппарата для правильного звукопроизношения. Информирует о развитии всех компонентов речи.
Данный проект помогает родителям получить знания, умения, навыки и применить их  для всестороннего развития своего в ребенка с момента внутриутробного формирования, что в свою очередь уменьшит количество детей с проблемами в развитии. 
Деятельность проекта рассчитана на то, чтобы замотивировать родителей и после окончания курса заниматься развитием своего ребенка.
География проекта:
Кемеровская область (Кузбасс), Гурьевский округ, г. Гурьевск
Целевые группы:
1. Беременные женщины;
2. Молодые мамы
3. Молодые родители вместе с детьми от рождения до трех лет.



