IV ВСЕРОССИЙСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНКУРС
«МОЕ ЛУЧШЕЕ МЕРОПРИЯТИЕ»



Игровая программа «Мама, папа, я – футбольная семья!»

Россия, Самарская область, Безенчукский район,
 ГБОУ СОШ № 4 п.г.т.Безенчук

Учитель: Мартынова Ирина Юрьевна.

      Игровая программа проводится в рамках Всероссийского фестиваля «Футбол в школе» среди обучающихся общеобразовательных организаций Российской Федерации.
      Цель: популяризация физической культуры и спорта среди обучающихся и родителей.
     Задачи:
- привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- укрепление здоровья обучающихся и формирование здорового образа жизни;
- популяризация футбола в образовательной организации, в районе;
- организация досуга обучающихся во внеурочное время;
- укрепление связи образовательной организации с родителями обучающихся;
- развитие семейных ценностей и традиций.

     Возрастной адресат: учащиеся 1-4 классов и их родители.
     
     Игровая программа может проводиться в спортивном зале или на спортивной площадке. Команды формируются на усмотрение проводящего, в зависимости от количества участников, пола, возраста.
     Игровая программа состоит из 2-х частей: 1) футбольные эстафеты; 2) футбольный матч.
     Команды-победители и призеры награждаются грамотами и призами.
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С Ц Е Н А Р И Й

     Команды, сформированные из родителей и детей, заходят в спортивный зал и строятся в шеренгу. В составе каждой команды: 2 папы, 2 мамы, 2 мальчика и 2 девочки (возможны и другие варианты).

     Ведущий: Добрый день! Сегодня вы принимаете участие в игровой программе «Мама, папа, я – футбольная семья!» в рамках Всероссийского фестиваля «Футбол в школу» среди обучающихся общеобразовательных организаций Российской Федерации. Вас ждут веселые эстафеты с элементами игры футбол, а также футбольный матч, после которого мы подведем итоги.
(Представляет членов жюри, гостей соревнований) 
Желаю всем отличного настроения, удачи и, конечно же, победы! 
     Итак, мы начинаем!
1 часть - эстафеты:

1. «Ведение мяча». 
По сигналу первый участник ведет мяч до фишки ногами, оставляет там и бежит обратно к команде, передает эстафету следующему. Тот бежит до фишки и ногами ведет мяч обратно к команде, передает следующему и т.д.

1. «Змейка».
Напротив команды установлены фишки. По сигналу первые игроки ведут мяч ногой, обводят все фишки, за последней берут мяч в руки и бегут обратно к команде, передают мяч следующему.

1. «Передачи мяча».
Первыми стартуют папа и ребенок. Вторыми мама и ребенок. Третьими Папа и мама.
Игроки команд делятся на пары. У первой пары мяч. По сигналу первые пары перемещаются до поворотной фишки и одновременно выполняют передачи мяча ногами. За фишкой один берет мяч в руки и, взявшись за руки, игроки возвращаются к команде, передают мяч следующей паре.

1. «Удержи мяч».
1)Паровоз – между игроками зажаты мячи.
Или:
2)Игроки команд делятся на пары. У первой пары мяч. Игроки стоят лицом друг к другу, мяч держат лбами, руки на плечи друг другу. По сигналу первая пара бежит, удерживая мяч лбами, до фишки и обратно. Передают мяч следующей паре.
Или:
3)«Пингвины» - прыгают с мячом, зажатым между ног.

1. «Попади в ворота».
Команды по очереди выполняют удары по воротам соперника. За каждое попадание получают очки.

2 часть - футбольный матч:

       Команды играют в двустороннюю игру 2 тайма по 15 минут.

Подведение итогов:

       Ведущий подводит итоги соревнований
       Жюри (приглашенный гость) награждает команды грамотами и призами.

































Список использованных сайтов:
1. раздел «Футбол в школе» официального сайта Российского
футбольного союза»: https://rfs.ru/
2. интернет-портал спорт.рдш.рф. 

Список необходимого инвентаря и оборудования:

1. мяч футбольный – 2 шт.;
2. конусы – 2 шт.;
3. фишки – 16 шт.;
4. ворота для мини-футбола – 2 шт.
