«Нетрадиционное оборудование для уголка по физической культуре                  руками родителей»

Актуальность проекта:
Педагог должен позаботиться об организации двигательной активности детей, ее разнообразии, а также выполнении основных задач и требований к ее содержанию. Для этого необходимо иметь правильно подобранное физкультурное оборудование, которое является составной частью общей предметно-игровой среды детского сада.
Использование имеющегося в дошкольном учреждении нестандартного оборудования и пособий, способствует эффективной организации педагогического процесса, позволяющего успешно решать задачи дидактического и оздоровительного характера:
1. развитие движений и совершенствование двигательных функций;
2. достижение необходимой для возраста физической подготовленности;
3. предупреждение нарушений опорно-двигательного аппарата;
4. воспитание положительных нравственно-волевых черт личности, активности, самостоятельности;
5. создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной содержательной деятельности в коллективных играх и развлечениях.
У детей развивается зрительное восприятие, пространственная ориентировка, координация движений, мелкая моторика и мускулатура. Активизируются зрительные функции.
«Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд родителя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
(В. Сухомлинский)

Тип проекта: творческий, практический, краткосрочный
Участники проекта:родители и дети старшей группы«Лучики 5», воспитатель.
По количеству – вся группа
По длительности –1 апреля по 30 апреля,(краткосрочный).

Цель проекта: Приобщение детей к здоровому образу жизни посредством организации предметно-развивающей среды в детском саду, повышая тем самым у детей интерес к физкультурным занятиям и физической культуре в целом, сформировать потребность к самостоятельным занятиям.
Задачи: Образовательная область «Физическая культура»
- Вызвать интерес детей к различным видам двигательной деятельности, желание заниматься спортом.
- Увеличить двигательную активность детей.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
- Поднять эмоциональный настрой на занятиях и вне занятий.
Воспитать бережное отношение дошкольников к поделкам взрослых как результату труда.
- Повысить педагогическую культуру родителей по проблеме формирования привычки у детей к здоровому образу жизни.
Предполагаемые результаты:
- пробудить у детей интерес к двигательной активности и спорту;
- расширить представления детей о значении физической культуры и спорта в жизни человека;
- сформировать у детей потребность к самостоятельным занятиям;
- пополнить развивающую среду в группе;
- повысить компетентность членов семьи в вопросах воспитания здорового ребёнка
- Установление тесного сотрудничество между педагогом и родителями в вопросах воспитания у старших дошкольников интереса к здоровому образу жизни.
Необходимое оборудование : книги, иллюстрации, столы, ТСО, бросовый материал, ленты, верёвочки, самоклеющаяся бумага.

Продукт проекта : Нетрадиционное оборудование для уголка по физической культуре, выполненное родителями с детьми; досуг «Наша традиция – быть здоровыми». 

Работа над проектом –
Перспективный план
1-ый этап – организационный или подготовительный(21-25 марта).
- Подготовка для родителей иллюстративного материала о нетрадиционном оборудовании для физкультурных уголков и способах его изготовления (слайдовая презентация) (воспитатель).
- разработка беседы(опрос)с детьми«Как мы дома занимаемся физкультурой и спортом»» и её проведение (воспитатель)
- Разработать план работы по проекту (воспитатель)
2-ой этап работы над проектом основной (1 -3 неделя апреля)
- Рассказывание детям о том, где,из какого материала и как изготавливают спортивный инвентарь: обручи, кегли, мячи, скакалки, кольцеброс и т. И можно ли самим вместе с родителями их изготовить.
- Показ родителям слайдовой презентации «Роль нестандартного оборудования для физического развития и воспитания детей» и вызвать желание изготовить по одному из рекомендованных видов нетрадиционного спортивно – игрового оборудования.
- Рассматривание с детьми спортивного оборудования, которое смастерили их родители своими руками.
-Знакомство с правилами поведения во время игр со спортивным оборудованием (воспитатель).
- Ежедневные совместные игры и упражнения воспитателя и детей с использованием нового нетрадиционного оборудования и выработка правил его хранения.
- Оформление уголка по физической культуре в старшей группе «Лучики 5» (родители и воспитатель)
- Досуг с участием родителей воспитанников группы «Наша традиция – быть здоровыми»
3- й этап работы - завершающий этап (3 неделя апреля)
- Выводы. Оформление результатов проекта в виде презентации «Нетрадиционное оборудование для уголка по физической культуре руками родителей»
Презентация проекта на тему: «Нетрадиционное оборудование для уголка по физической культуре руками родителей»
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