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Аннотация
Методическая разработка предназначена для педагогов дополнительного образования, реализующих программы по хореографии, истории культуры. 
Методическая разработка направлена на приобщение обучающихся к осмыслению и освоению накопленных в российской культуре традиций танцевального искусства в эпоху правления Петра I. 
Представлено мероприятие на стыке хореографии, культурологии, истории России для обучающихся 8-15 лет. 
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Ведение
Новизна представленной разработки заключается в использовании нестандартных форм, методов и приёмов в учебно-воспитательном процессе, направленных на активизацию творческого и познавательного потенциала обучающихся. Мероприятие проходит в форме бала – специально организованного занятия, в котором центральное место занимает танцевальная программа. Танцевально-музыкальные композиции для бала отличаются торжественностью, строгим этикетом и классическим порядком исполнения.
В проведении мероприятия задействованы обучающиеся 2-х, 3-х классов основной школы хореографического отделения и ДХА «Акварель». Участники ДХА «Акварель» – и обучаемые, и обучающие одновременно. На этапе подготовки мероприятия они осваивают новый материал (учат танцы, готовят доклады, презентации) под руководством педагога. Во время проведения мероприятия они уже выполняют функцию наставников.
Актуальность данной методической разработки обусловлена:
– новизной материала, который побуждает обучающихся к активному изучению традиций, истории развития танцевального искусства;
– развитием ценностной системы личности, творческих и интеллектуальных способностей;
– развитием уважительного отношения к зарубежной культуре.
Цель: развить познавательный интерес и эмоциональную отзывчивость учащихся к хореографическому искусству России XVIII в.
Задачи:
Предметные:
· приобрести знания по истории российского хореографического искусства;
· изучить танцы XVIII века: полонез, менуэт, англез.
· развить интерес к истории хореографического искусства. 
Метапредметные:
· развить навык связной, грамматически правильной речи в монологической форме по заданной теме; 
· развить навыки создания презентаций.
Личностные:
· развить культуру взаимодействия с педагогом и одноклассниками и обучающихся младших классов;
· [bookmark: _GoBack]способствовать эстетическому воспитанию обучающихся, формированию их духовной культуры, стремлению к самообразованию.
Методы:
· наглядный (исполнение историко-бытовых танцев)
· репродуктивный (исполнение танцевальной постановки по образцу)
· поисковый (поиск необходимых материалов для доклада, презентаций)
· объяснительно-иллюстративный (рассказ, демонстрация презентаций).
Используемые образовательные технологии:
1. Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ): развитие личности, то есть в развитии мышления, эстетического воспитания, развитии умений экспериментально-исследовательской деятельности, формировании информационной культуры.
2. Технология сотрудничества: развитие творческого потенциала обучающихся, формирующее и совершенствующее навыки совместной работы, развивающее потребности в эстетическом общении и интерес к хореографии. 
3. Технология коллективной творческой деятельности: приобретение практического, организаторского, коммуникативного навыков, выявление и реализация своих способностей, приобретение опыта диалогического взаимодействия и гуманных отношений, освоение принятых в обществе способов и форм реализации ценностных отношений к окружающему миру и другим людям.
Планируемые результаты:
Результатом мероприятия будут служить приращения знаний, умений и формирование компетенций обучающихся.
Обучающиеся будут знать:
· основные отличительные особенности танцев XVIII века: полонез, менуэт, англез;
· правила создания презентации.
Обучающиеся будут уметь:
· анализировать особенности исполнения историко-бытовых танцев;
· подготовить доклад и презентацию к нему;
· выступать с докладом на заданную тему перед аудиторией.
Предметная компетентность: 
· навык преобразовывать информацию из одного вида в другой;
· интеллектуальная способность обрабатывать информацию.
Личностная компетентность:
· эффективное взаимодействие с педагогом и сверстниками;
· опыт творческой деятельности.
Информационная компетентность:
· навык работы с информацией разных видов: текстовой, иллюстративной.
Метапредметные результаты мероприятия будут способствовать развитию следующих универсальных учебных действий (УУД).
Познавательные УУД:
· самостоятельно искать, систематизировать, обобщать и использовать полученную информацию.

Коммуникативные УУД:
· полно и точно выражать свои мысли в соответствии с нормами русского языка и учебной задачей;
· учебное сотрудничество в группе.
Регулятивные УУД:
· оценить результаты своей работы и работы одноклассников.
Личностные УУД:
· ориентироваться в социальных ролях и межличностных отношениях; 
· проявлять познавательную активность.
Методы и формы обучения: групповая, индивидуальная.
Оборудование и технические средства: проектор, экран, музыкальный центр.
Условия применения:
Методическая разработка может быть использована для проведения занятий по историко-бытовому танцу, занятий по истории хореографического искусства в учреждениях дополнительного образования; во внеурочной деятельности учреждений общего образования, реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы хореографической направленности.
Предложенный сценарий может быть интересен педагогам при подготовке внеклассного мероприятия к Международному дню танца.
Возрастная группа: обучающиеся 8 – 15 лет (2, 3 классы основной школы хореографического отделения и ДХА «Акварель»)
Образовательная ступень: базовый уровень; продвинутый уровень.
Предметная область (основная): хореография.
Интегрированная образовательная область: история России, история хореографического искусства.


Основная часть
Мероприятие проводится в хореографическом зале, в конце которого расположились на банкетках обучающиеся 1-го и 2-го класса основной школы хореографического отделения.
Звучит музыка. Начинается танец полонез. По окончании танца на середину зала выходит ведущая и сообщает зрителям, что перед ними выступала старшая группа ДХА «Акварель».
Сценарий
Ведущая: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас не обычное мероприятие – оно будет посвящено первым балам в России, или как их называли в то время – ассамблеям.
Как и в XVIII веке на ассамблеях началась наша встреча танцем полонез – церемониальным танцем, т.е. общественным, предназначенным для открытия бала, танцевального конкурса или праздника.
Ведущая: Скажите, пожалуйста, а вы знаете, как появились балы – ассамблеи в нашей стране?
(Ответ детей)
Ведущая: Хотите узнать историю происхождения балов в России и как выглядели танцы во времена императора Петра I?
(Ответ детей)
Ведущая: Тогда слушайте!
Известно, что в 1717 году Петр Алексеевич побывал во Франции. По возвращении государь решил, что раз русское общество само не хочет общаться на манер европейского, нужно его подтолкнуть. И тогда появился закон об ассамблеях, подписанный 26 ноября 1718 года.
«Ассамблеи» – слово французское. Перевести его на русский язык не представлялось возможным, но народу объяснялось, что ассамблеи – это мероприятие по желанию, на которое люди собираются не только для забавы, но и обсуждения государственных дел.
В законе прописывалось, время в которое ассамблеи могут проходить, место проведения, и кто может их посещать. Надо отметить, что ассамблеи первоначально проходили в особняках высокопоставленных чиновников, которые обязаны были предоставить отдельно комнаты для танцев, игр в шахматы и прочих развлечений.
В ассамблеях обязательно принимали участие женщины, что для традиционного русского аристократического общества было совершенно необычно. За попытку «спрятать» своих женщин могло последовать наказание.
Дамы должны были демонстрировать изысканные наряды и манеры, участвовать в беседах, в том числе на иностранных языках, и, конечно, изящно танцевать. Традицией стал выбор «королевы бала», которой хозяин дарил живую розу. В конце вечера она передавала ее тому, кто станет хозяином следующей ассамблеи.
Ассамблеи стали проводить с 1722 года в Москве с переездом двора. Хотя первые ассамблеи проводились в столице, но довольно быстро они распространились по всем городам и губерниям. Государь и его приближенные старались показать пример свободного и раскрепощенного общения. Петр неплохо танцевал и часто начинал эту часть вечера.
Сезон балов длился с Рождества до последнего дня Масленицы и возобновлялся уже после Великого поста. Ассамблеи давались по очереди всеми придворными. К ассамблеям относились как к делу государственной важности, а время проведения балов ознаменовалось прекращением военных действий.
Ассамблеи происходили зимой 3 раза в неделю: по воскресеньям, вторникам и четвергам. На них созывали барабанным боем, а также прикрепленными на перекрестках объявлениями.
Балы проходили в огромных и великолепных залах, окруженных с трех сторон колоннами. Зал освещался множеством восковых свечей в хрустальных люстрах и медных стенных подсвечниках. В середине зала непрерывно танцевали, а на возвышенных площадках по двум сторонам залы у стены стояло множество раскрытых ломберных столов, на которых лежали шашки и шахматы. Здесь играли, сплетничали и философствовали. Бал был местом отдыха и общения. Музыканты размещались у передней стены на длинных, установленных амфитеатром скамейках. Главным же увеселением были танцы. Танцевали менуэт, контрдансы, русские потешные пляски, польские и английские танцы.
Танцы проходили в определённой последовательности:
Начинались степенным полонезом, как и у нас сегодня.
Ведущая: Ребята, а вам знаком этот танец? Что вы о нём знаете?
(Ответ детей)
Ведущая: Историю и интересные факты о полонезе нам расскажет Ухинова Люда, учащаяся старшей группы ансамбля «Акварель».
Звучит доклад о полонезе и демонстрируется презентация.
Ведущая: Ребята, вам понравился рассказ? Чтобы понять, внимательно ли вы слушали, я задам вам несколько вопросов.
В какой стране зародился танец полонез?
Почему танец полонез называется «танец-шествие»?
Ведущая: Ребята, на ассамблеях по порядку следующим танцем исполнялся танец менуэт. Сейчас мы узнаем, как выглядел это танец, под какую музыку он исполнялся.
Старшая группа ДХА «Акварель» исполняет менуэт.
Ведущая: Под такую торжественную музыку легко представить себя участником ассамблеи XVIII века. На тебе модное французское платье, и ты изящно выполняешь отработанные па.
Интересно, что менуэт получил свое название от маленьких шагов (pas menus) грациозной сельской пляски местечка Пуату.
В менуэте стремились показать красоту манер, изысканность и грациозность движений. Аристократическое общество тщательно изучало поклоны и реверансы, часто встречающиеся по ходу танца. Пышная одежда исполнителей обязывала к медленным движениям. Менуэту обучались долго, очень трудно давалась манера исполнения. Интересный факт. Несмотря на сложность церемониальных танцев XVIII века, в России они исполнялись более оживленно, чем в других странах.
А что же еще интересного таит в себе менуэт, нам расскажет Логинова Яна, учащаяся старшей группы ансамбля «Акварель».
Звучит доклад о менуэте и демонстрируется презентация.
Ведущая: Ребята, вам все было понятно в рассказе Яны? 
Кто запомнил местечко, откуда пришел к нам танец «менуэт»?
В чем особенность менуэта? 
Ведущая: Следуя определенной последовательности исполнения танцев на ассамблеях, сейчас мы увидим англез. Что же это за танец? Ребята, кто-нибудь слышал о нем?
Ведущая: Я предлагаю познакомится с ним прямо сейчас.
Старшая группа ДХА «Акварель» исполняет англез.
Ведущая: Ребята, как вы думаете, какой характер у этого танца?
Ведущая: А еще побольше об этом танце нам поможет узнать Оля Воробьева, так же представительница старшей группы, одна из старожил нашего коллектива, которая с нами с момента создания нашего ансамбля «Акварель».
Звучит доклад и демонстрируется презентация.
Ведущая: Ребята, а кто-нибудь из вас хочет попробовать с головой окунуться в эпоху XVIII века и исполнить англез?
Выходят четыре человека.
После этого исполняется снова танец англез, впереди танцуют старшие девочки, за ними девочки 2-3 класса.
Ведущая: Спасибо большое всем. 
Ребята, удалось ли вам почувствовать эстетику эпохи XVIII века и петровских ассамблей?
Что больше всего понравилось?
Ведущая: Начиная с петровской эпохи во всех государственных высших и средних учебных заведениях, высших школах, иностранных пансионах танец стал обязательным предметом. Его изучали в царском лицее и в скромных ремесленных и коммерческих училищах. В России не только прекрасно знали все новейшие и старинные бальные танцы, но умели исполнять их в благородной манере.
Иностранные специалисты – владельцы частных танцевальных классов – невольно перенимали русскую манеру обучения. Петербург и Москва постепенно становятся самыми значительными хореографическими центрами Европы.
Форма проведения торжества, которая сложилась в эпоху Петра Алексеевича, сохранялась еще долгое время: богослужение – прием – праздничный обед – бал – фейерверк. Придворные балы считались официальными мероприятиями с большим количеством гостей и невозможностью приглашенного отказаться от бала.
После смерти Петра I в России закончилась эпоха ассамблей и началась эпоха балов. Во времена правления Анны Иоанновны придворным балом отмечались императорские дни (рождения, годовщины восшествия на престол и коронации), свадьбы, дни рождений и именин членов семьи монарха, орденские дни, виктории, заключение мира, Рождество, Пасха, Новый год. Большие балы назначались в честь приема знатных гостей, по важным политическим поводам.
В начале ХХ века балы в России сошли на нет. На то были объективные причины – поражение в войне с Японией, Первая мировая война, революции. Так кончилась старая история балов в России.
Сегодня мы наблюдаем повышенный интерес к истории, к прошлому. Сегодня бал вновь возвращается в нашу жизнь. Хорошей традицией стали балы в суворовском училище. Для повзрослевших девушек и юношей и проводят Венский бал, балы выпускников. 
В нашем городе Королёв в образовательных учреждениях проводятся балы.
Лидерство России как мировой хореографической державы неоспоримо в наши дни. И этим мы обязаны Петру Великому, так много привнесшему в развитие культуры России. 
Включается музыка менуэта.

Заключение
Бал, проведённый в рамках изучения Петровских ассамблей – продемонстрировал образовательные и воспитательные возможности новой формы мероприятий по хореографии.
Новизна формы и материала способствовала формированию познавательного интереса обучающихся к хореографическому искусству России XVIII века. Дети расширили кругозор в области хореографии и истории России.
Цель достигнута. Произошло приращение знаний, умений и сдвиг в формировании компетенций обучающихся.
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Приложение 1
Полонез
Полонез (польск. polonez, фр. polonaise, от фр. Polonais – польский) – торжественный танец-шествие в умеренном темпе, имеющий польское происхождение. Полонез называют «королем маршей» за его грациозность, торжественность и величие. Этот танец был обязательной частью придворных балов. 
Во время исполнения полонеза используется шаг, напоминающий ходьбу, поэтому он и называется «танец-шествие». Движения задаются первой парой. Хореография танца включает: поклоны, повороты, вращения вокруг своей оси, временные расхождение партнеров. Важной частью является вариация "ручейка".
Впервые о польских танцах заговорили в середине XVI века. Есть мнение, что первоначально танец был исключительно мужским и предназначался для демонстрации уверенности в себе, а также для привлечения внимания дам.
 В 1711 году Станислав Лещинский, король-благодетель, представил необычный танец на балу в Стокгольме. Так, полонез начал распространяться по королевским дворам европейских стран и достиг Российской Империи.
Петру I и его придворным очень полюбился Польский танец за возможность продемонстрировать богатства императорских залов. За время танца гости обходили все залы, комнаты и лестницы. Один танец мог длиться полчаса. Эта особенность танца и дальше использовалась, чтобы показать всю роскошь дома хозяина бала.
Полонез не сразу стал открывающим танцем. Например, в царствование Петра Великого он шёл после танца-поклона, и лишь через 80 лет, при Павле I, полонез занял место первого танца, которое занимает и в наше время. 




Менуэт
Менуэт – старинный французский танец. Произошёл он от народного хороводного танца, который был распространён в провинции Пуату.
История
Изначально галантный менуэт исполнялся одной парой. Главными движениями менуэта были поклоны и реверансы. Поэтому зрителям могло показаться, что это не танец, а, скорее, «приглашения к танцу».
На протяжении XVIII века с развитием галантного стиля и в целом эпохи Барокко развивался и менуэт: ускорялся его темп, усложнялись движения. В итоге поздний бальный менуэт стал изысканным танцем.
При Петре I в России была мода на всё французское. Вместе с французским языком, модными платьями к нам пришёл и менуэт. Он исполнялся на всех балах вплоть до 30-х годов XIX века.
Менуэт в музыке
Но менуэт – это не только танец. Второе значение этого слова относится к музыкальному произведению, собственно, к музыке, написанной для танца. Позже, в XIX веке, художественно обработанные менуэты становятся частью отдельных музыкальных произведений, например, опер.
Композиторы, писавшие менуэты
Музыку к ранним менуэтам писал Жан-Батист Люлли – придворный композитор Людовика XIV. Он сочинял оперы и балеты, в которых любил участвовать сам король, куда вводил и менуэт. Это было классическое музыкальное произведение из двух частей. В такой же манере писали Франсуа Куперен и Жан-Филипп Рамо.
Любил эту форму музыкального произведения и Вольфганг Моцарт. Пожалуй, самый известный менуэт Моцарта написан к опере «Дон Жуан». В исполнении оркестра он звучит необычайно торжественно. Интересно, что Моцарт не только сочинял менуэты, но и превосходно танцевал этот сложный танец.
Этот галантный танец давно стал частью истории. Однако нельзя сказать, что сегодня он забыт совершенно, ведь менуэт – это не только танец. Его форма присутствует в современном балете и музыкальных произведениях.





Англез
Англез (anglaise) – общее название народных английских танцев, распространившихся в странах Европы в XVII - XIX веках. Характерной чертой англеза является расположение пар друг против друга, а не друг за другом. Такого рода танцы встречаются в инструментальных сюитах XVIII века, например, во «Французской сюите» № 3 И.С. Баха.
Надо сказать, в Европе XVII-XVIII веков англезом называли любой новый танец, пришедший с Британских островов. Англезы XVII века были совершенно не похожи на тот англез-контрданс, который был невероятно популярен на балах начала XIX века. Это были абсолютно разные танцы.
В Англии значительная часть танцев превратилась в коллективные танцы с линейным разделением танцующих: мужская линия располагалась напротив женской. Этот вид английского контрданса получил название лонгвей. В XVII веке некоторые из английских лонгвеев были перенесены на материк и там, естественно, стали именоваться англезами. Один из таких англезов попал в Россию, где его с удовольствием отплясывали на петровских ассамблеях, правда, уже в XVIII веке.
В течение XVII века в европейских бальных залах прошёл сложный процесс взаимопроникновения музыкальных и хореографических элементов различных общественных танцев, в ходе которого сформировался танец нового качества – контрданс. В конце XVIII века из Англии в Европу пришла очередная танцевальная новинка с характерными чертами контрданса. Её, естественно, опять стали обозначать как англез. 
Так возродилось старинное название, ранее относящееся совершенно к другим танцам. Эта путаница добавила новичку более века в возрасте и до сих пор продолжает вводить в заблуждение исследователей старинных танцев.





Приложение 2
Ссылка на видео мероприятия «Петровские ассамблеи – расцвет придворной культуры»
https://www.youtube.com/watch?v=PtV-AQ4rr8w&t=966s
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Полонез

     Полоне́з (от фр. polonais — польский) — торжественный танец-шествие в умеренном темпе, имеющий польское происхождение.









Распространение

             1711 год — полонез начинает распространяться по королевским дворам Франции, Германии, Швеции и других стран, включая Русское царство.

             В конце XVIII века полонез вернулся в Польшу и стал ее символом. Он мало напоминал первоначальный вариант танца, который когда-то отправился в путешествие по европейским дворам. Изменился ритм, появилось музыкальное сопровождение вместо вокального, изменилась и одежда танцоров.









Полонез в России

           Польский танец, а именно так чаще всего называли полонез в России, пришелся к императорскому двору весьма кстати. Представители высшего сословия стали исполнять его еще при Петре I, который очень любил этот танец.

            Любовь к полонезу среди российской знати прослеживается плоть до начала XX века. Под влиянием придворного этикета танец менялся, но его торжественность и степенность никуда не исчезли. Эти черты стиля усиливали положение императора в обществе и подчеркивали его стать и величие.
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Менуэт

Менуэт — старинный народный французский грациозный танец.





История менуэта.

Изначально менуэт исполнялся одной парой.

На протяжении 18 века менуэт постепенно развивался, ускорялся его темп, усложнялись движения.

В России менуэт появился в царствование Петра Великого и исполнялся на балах вплоть до 30-х годов 19 века.









Менуэт в музыке


Но менуэт – это не только танец. Второе значение этого слова относится к музыкальному произведению, собственно, к музыке, написанной для танца. 

Музыку для менуэта сочиняли многие известные композиторы : Люлли Жан-Батист, Франсуа Куперен, Жан-Филипп Рамо, Вольфганг Моцарт и тд.
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Англез

Выполнила:

Воробьева Ольга













«Англез» – общее название английских танцев.











Англезом в Европе 17-18 веков называли любой новый танец, пришедший с Британских островов







В 17- 18 веках в Англии значительная часть танцев превратилась в коллективные танцы с линейным разделением танцующих: мужская линия располагалась напротив женской. При перенесении на материк -  эти танцы также получили название «Англез»









В конце 18 века из Англии в Европу пришла очередная танцевальная новинка с чертами «Контрданса»и ее, естественно, опять стали обозначать как «Англез»
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