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Цель:помочь подрастающему поколению осознать серьёзность проблемы употребления ПАВ и выработать правильные стратегии поведения в ситуациях, связанных с ПАВ.

Задачи:
1.Предоставить учащимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;
2.Улучшение психического и физического здоровья подростков;
3.Пропаганда здорового образа жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, спортивных мероприятий).

Результат: 
В результате реализации проекта за счёт просветительской, социально – профилактической работы, через вовлечение обучающихся в различные виды деятельности, организацию их социальных инициатив предполагается достичь такого уровня мотивации социально полезной деятельности, при которой будут исключены какие - либо правонарушения и негативизм с стороны детей и подростков.

Качественные результаты: 
· повышение уровня информированности подростков, понимание и осознание ими того, что происходит с человеком при употреблении ПАВ;
· выработка у подростков положительной мотивации к здоровому образу жизни;
· развитие у них чувства эмпатии, взаимопомощи;
· улучшение их физического и духовного здоровья;
· формирование умений и навыков в сфере общения.


Основные мероприятия по реализации программы, на учебный год для учащихся 8-11 классов.
	№
п/п
	Наименование мероприятие
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственный

	
1
	Мониторинг отношения подростков к ПАВ

	анкетирование
	сентябрь
	Педагог-психолог

	2
	Если хочешь быть здоровым

	Анкетирование 
	сентябрь
	Педагог-психолог

	3
	Опасные привычки
	Лекция

	октябрь
	Педагог-психолог 


	4
	
«Скажи  нет!» ПАВ!»
	Просмотр видеофильма о влиянии ПАВ на организм школьника.
	октябрь
	Педагог-психолог

	5

	Мы за здоровый образ жизни!
	Лекция
	ноябрь
	Педагог-психолог 


	6
	Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор
	Занятие с элементами тренинга
	декабрь
	Педагог-психолог 


	7
	Жизнь-главная ценность человека
	Конкурс рисунков 
	декабрь
	Педагог-психолог

	8
	Игра «Своя игра».
	Викторина на тему Пав
	январь
	Педагог-психолог 

	9
	«Я люблю спорт»
	Конкурс фотографий

	февраль
	Педагог-психолог 

	10
	Игра «быть здоровым-это модно!»
	Интеллектуальная игра
	Март

	Педагог-психолог 

	11
	«Я и здоровый образ жизни»
	Массовая зарядка
	Апрель

	Педагог-психолог

	12
	Я выбираю жизнь!!
	Конкурс социальный видеоролик среди молодежи
	Май 
	Педагог-психолог 




