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Актуальность:
Дети познают окружающий мир при помощи всех органов чувств: зрительные, слуховые, кожные, обонятельные, вкусовые и вибрационные ощущения, взаимно дополняя друг друга, дают более полное и правильное представление о предметах и явлениях окружающей действительности.
Обоняние является частью сенсорной системы человека, это способность к восприятию и различению запахов. Обычные люди часто не задумываются, какую информацию получают при помощи обоняния, а ведь нос человека способен различать до 10 000 запахов.
 Обоняние дает людям возможность наслаждаться приятными запахами и избегать вредных веществ, узнавать по аромату многие продукты питания и не употреблять в пищу испорченную еду, дистанционно определять свое местонахождение по постоянным запахам-ориентирам (булочная, аптека и пр.), вовремя реагировать на опасность в случае пожара или утечки газа.
Говорят, что у детей с глубокими нарушениями зрения все органы чувств обострены, что у них уровень слуха, осязания, обоняния выше, чем у нормально видящего, что эти чувства у него развиваются сами по себе, как бы автоматически. К сожалению, это не так.
Слепого или слабовидящего ребенка нужно специально обучать умению пользоваться сохранными анализаторами. Спонтанно эти знания не накапливаются и навыки полисенсорного восприятия не формируются. Без необходимых тренировок ребенок не сумеет правильно пользоваться слуховой, осязательной или обонятельной информацией, поступающей к нему из окружающего мира. И чем раньше начинать соответствующее обучение, тем выше и качественнее будет результат.
Активная тренировка сохранных анализаторов компенсирует недостатки зрения в процессе познания окружающего мира, когда дети уверенно двигаются в пространстве, делают меньше ошибок при узнавании предметов, быстрее адаптируются в незнакомом месте.
Тифлологом Плаксиной Л.И. разработаны специальные (коррекционные) программы для детей с нарушениями зрения, в том числе программы по развитию зрительного восприятия, осязания и мелкой моторики. В программы по социально-бытовой ориентировке и ориентировке в пространстве автором включены отдельные задачи по развитию сохранных анализаторов.
Целостной программы по развитию обонятельного восприятия слепых и слабовидящих дошкольников не существует. А ведь дети с нарушением зрения имеют обедненный запас обонятельных представлений, слабо дифференцируют запахи, не осознают возможностей анализаторных функций органа обоняния. Умение пользоваться информацией, получаемой с помощью обоняния, расширит познавательные возможности детей с нарушениями зрения, облегчит их пространственную, бытовую и социальную ориентировку, обогатит представления об окружающем мире, наполнит ребенка новыми эмоциональными переживаниями.

Содержание проекта:

Опыт и история:
[bookmark: _GoBack]По сенсорному воспитанию детей с нарушениями зрения в настоящее время написаны и утверждены Министерством образования и науки только две программы: по развитию у детей зрительного восприятия и по развитию осязания и мелкой моторики. При разработке проекта «Мир запахов» мы опирались на программу по развитию обоняния у детей с нарушениями зрения, составленную и апробированную на базе ГОУ «Начальная школа – детский сад» для детей с нарушением зрения № 1697 г. Москвы и школы № 39 для слепых и слабовидящих детей г. Новосибирска.

Тип проекта:
Долговременный, исследовательский, межпредметный, групповой.

Целевая группа: Дети старшего дошкольного возраста, имеющие глубокие нарушения зрения (слабовидящие и слепые), и их родители.

Срок реализации проекта: 1 учебный год (9 месяцев).

Цель проекта:
Создание условий для формирования у детей с глубокими нарушениями зрения недостающих поисковых способов ориентировки в окружающем мире – ориентировки с помощью обоняния.

Задачи проекта:
1) Расширять элементарные представления об обонянии как органе чувств, строении носа и его функциях.
2) Способствовать осознанному бережному отношению к органу обоняния и уходу за ним.
3) Пробудить интерес к миру запахов и активному использованию обонятельной чувствительности для получения информации о предметах и явлениях окружающего мира.
4) Совершенствовать обонятельное восприятие через:
- развитие умения различать запахи и дифференцировать их;
- развитие умения определять источник запаха, его направление и удаленность;
- развитие обонятельной памяти и обонятельного внимания;
- использование обоняния в процессе общения с другими людьми и при ориентировке в окружающей среде.
5) Отработать навыки техники безопасности при вдыхании незнакомых запахов.
6) Обогащать активный словарь детей через описание запахов различных предметов и явлений окружающего мира.
7) Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща заниматься выбранным делом.
8) Развивать наблюдательность и любознательность дошкольников с глубокими нарушениями зрения.
9) Развивать первичные навыки проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов.
10) Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.

Распределение деятельности по этапам проекта «Мир запахов»:

	Этап
	Деятельность педагогов
	Деятельность детей

	Этап 1. Формулировка проблемы и исследовательской задачи
	Создают проблемную ситуацию.
Формулируют проблему.
Определяют задачи.
	Осознают и личностно воспринимают проблему.
Обсуждают с родителями, уточняют и принимают задачи проекта.

	Этап 2. Поиск ответов на вопросы. Использование обонятельной чувствительности в познавательной деятельности
	Организуют работу над проектом.
Побуждают детей к решению проблемных ситуаций, активизируют их инициативу.
Оказывают практическую помощь.
Дают необходимые консультации и рекомендации.
Следят за выполнением правил техники безопасности при вдыхании незнакомых запахов.
	Планируют совместную деятельность.
Отбирают необходимые вещества и приспособления для экспериментирования и продуктивной деятельности.
Ищут решение задач.


	Этап 3. Презентация полученных результатов. Конкурсно-игровая программа «Этот удивительный мир запахов»
	Организуют проведение конкурсно-игровой программы совместно с родителями дошкольников «Этот удивительный мир запахов»
	Участвуют в конкурсно-игровой программе. Делают вывод о решении проблемы.


	Этап 4. Закрепление и систематизация знаний. Постановка новой проблемы
	Создают условия для постановки новой проблемы.
	Применяют полученный опыт в самостоятельной познавательно-практической деятельности.
Определяют цель нового проекта.



Описание этапов реализации проекта:
Этап 1. Формулировка проблемы и исследовательских задач.
На реализацию первого этапа проекта отводится 1 неделя.
Педагоги (воспитатель и учитель-тифлопедагог) создают проблемные ситуации, в ходе которых слепые и слабовидящие дети приходят к выводу о том, что им не хватает обонятельных представлений, что они не соотносят запах с издающим его предметом, не знают многих ароматов, не локализуют источник запаха в пространстве.
Ребята получают задание обсудить данные проблемные ситуации дома с родителями и попытаться сформулировать исследовательские вопросы.
Далее происходит коллективное обсуждение с детьми сформулированных дома с родителями исследовательских вопросов, совместное определение исследовательских задач и планирование исследовательской деятельности.
Этап 2. Поиск ответов на вопросы. Использование обонятельной чувствительности в познавательной деятельности.
В течение 8 месяцев в послеобеденное время педагоги (воспитатель и учитель-тифлопедагог) организуют с дошкольниками игровые ситуации, в ходе которых дети в экспериментально-исследовательской деятельности самостоятельно получают ответы на свои вопросы и формулируют результаты исследований.
Количество проведенных в неделю экспериментов будет зависеть от тематического плана, составленного педагогами (см. Приложение 1), от уровня сформированности у дошкольников коррекционно-компенсаторных знаний, умений и навыков, от начального уровня развития обонятельного восприятия.
Структура проведения игр-экспериментирований следующая:
1) постановка, формулирование проблемы (познавательной задачи);
2) выдвижение предположений, отбор способов проверки, выдвинутых детьми;
3) проверка гипотез;
4) подведение итогов, вывод;
5) фиксация результатов;
6) вопросы детей.
Важно помнить, что обонятельные ощущения имеют предметный характер. Каждому веществу присущ свой, характерный только для этого вещества запах. Поэтому обонятельные ощущения приобретают для слепых и слабовидящих детей сигнальное значение и несут им информацию о наличии в окружающем пространстве тех или иных веществ, предметов, объектов. 
Каждое вещество и каждый предмет, издающий запах, должны быть обследованы с помощью осязания (руками) или с помощью специальных инструментов. Только после обследования источника запаха у дошкольника с нарушением зрения возникает образ реального вещества, предмета. Надо, чтобы дети обследовали с помощью осязания как можно больше предметов, издающих запахи.
Следует также учитывать, что обонятельные ощущения обладают способностью быстрой адаптации. Поэтому, проводя упражнения по развитию обонятельной чувствительности, необходимо часто сменять изучаемые пахучие вещества. Одновременное восприятие нескольких запахов приводит к ослабленному ощущению каждого из них или ощущению как одного нового.
Второй этап проекта начинается с формирования представлений о возможностях органа обоняния. Дети узнают, зачем им нужен нос, знакомятся с внешними признаками этого органа обоняния и его функциональными возможностями при различении обонятельных характеристик предмета путем активного обследования его осязаемых признаков.
Обсуждается значение обоняния для слепых и слабовидящих людей. Отрабатываются правила ухода за полостью носа (умение правильно сморкаться и пользоваться носовым платком, правильно дышать).
Отдельно изучается техника безопасности при вдыхании запахов незнакомых веществ: держа емкость с запахом на небольшом расстоянии от носа, втягивая ноздрями воздух, нагоняя запах из пузырька к носу ладонью руки.
Проводится беседа с дошкольниками о последствиях воздействия на организм человека запахов, вредных для здоровья, о проявлении аллергической реакции на запах.
Примерный перечень игр-экспериментирований: 
- «Как мы дышим и зачем?»;
- «Кто чем дышит?» (сравнение органов обоняния человека, животных, птиц, насекомых);
- «Такие разные носы» (сравнение носов разных людей);
- «Что будет, если исчезнут запахи?»;
- «Как правильно ухаживать за носом?»;
- «Как обоняние оберегает нас?»;
- «Вредные запахи»;
- «Чем полезна дыхательная гимнастика?»;
- «Рассуждалки» (обсуждение пословиц, поговорок, крылатых фраз, отгадывание загадок о носе и запахах).
Далее начинается самая интересная работа по изучению запахов. Ребенок учится концентрироваться на запахе, узнавать его, запоминать и потом называть.  Для более легкого запоминания запахи можно ранжировать на определенные группы:
- пищевые запахи (продукты питания);
- непищевые запахи (материалы, из которых изготовлены предметы);
- растительные запахи (овощи, фрукты, цветы комнатные и садовые, кустарники, деревья, лекарственные травы и т.д.);
- парфюмерные запахи (дезодорант, духи, одеколон и др.);
- медицинские запахи (мази, микстура, спирт, капли, корвалол и др.);
- запахи моющих средств (стиральные порошки, сорта мыла и т.д.);
- бытовые запахи (хозяйственное мыло, шампунь, зубная паста и т.д.);
- технические запахи (лак, краска, ацетон, бензин, технические масла);
- приятные и неприятные запахи, запахи человеческого тела;
- «топографические» запахи (т.е. запах мыла соотносится с ванной комнатой, запах глины – с мастерской);
- запахи улицы (городской, сельской), сквера (парка, леса, поля) в различное время года;
- запахи опасности (гарь, дым, газ, химические вещества и т.д.).
Если работа по узнаванию и дифференциации запахов проходит успешно, детям можно предложить более высокий уровень поисковых заданий – учиться различать составные, более сложные ароматы (например, обычный чай и чай с добавлением мяты, салат со свежим огурцом и без него, свежевыстиранный надушенный и ненадушенный носовой платок и др.).
Примерный перечень игр-экспериментирований:
- «Фрукт или овощ?»;
- «Съедобное – несъедобное»;
- «Узнай по запаху»;
- «Какой предмет держали в руках?»;
- «Понюхай и найди предмет, который так пахнет»;
- «Расскажи, как пахнет названный предмет»;
- «Опиши запах»;
- «Изменится ли вкус из-за запаха?»;
- «Назови вид запаха»;
- «Подбери пару»;
- «Пахнет – не пахнет»;
- «Разложи предметы на группы по запаху, который они издают»;
- «Подбери по запаху овощи на салат»;
- «Какой продукт испортился?»;
- «Купи на рынке только свежие продукты»;
- «Подбери нужный предмет по запаху ароматической свечи»;
- «Что повар приготовил на обед?»;
- «Приятный – неприятный»;
- «На какую часть тела товарищу нанесли крем (духи, глину, эфирное масли и т.п.)?»;
- «Успокаивающие и раздражающие запахи»;
- «Найди платок, который пахнет цветами»;
- «Покажи рукой, как движется ароматическая палочка»;
- «Определи по описанию, о каком запахе идет речь»;
- «Чистая и грязная одежда»;
- «Кому принадлежит эта вещь?»;
- «Близко или далеко пахнет?»;
- «Покажи мимикой свое отношение к данному запаху»;
- «Назови 10 предметов, не имеющих запаха»;
- «Любимые и нелюбимые запахи»;
- «Кто как пахнет?»;
- «Чем пахнет улица?»;
- «Что растет на участке?»;
- «Чем пахнут ремесла?».
Огромную роль в формировании обонятельного восприятия ребенка играет его семья, поскольку она не только помогает ему в практическом овладении обонятельными эталонами, сформированными в процессе реализации проекта, но и способствует расширению представлений ребенка об окружающем мире. Родители, по заданию педагогов, проводят со своими детьми экскурсии в различные магазины, аптеки, прачечные, организуют выезды в лес и т.д., чтобы расширять обонятельные представления дошкольников и продолжать формировать у них умение использовать обоняние при ориентировке в окружающей среде.
Этап 3. Презентация полученных результатов. Конкурсно-игровая программа «Этот удивительный мир запахов».
На реализацию третьего этапа отводится 1 неделя.
В это время готовится и проводится совместная с родителями воспитанников конкурсно-игровая программа «Этот удивительный мир запахов», в ходе которой слепые и слабовидящие дети презентуют полученный обонятельный опыт. Две команды (дети и их родители) соревнуются в умении использовать свое обоняние. Для родителей и слабовидящих ребят используются индивидуальные повязки для глаз. Конкурсные испытания составляются из игр-экспериментирований, которые были организованы для детей в процессе реализации проекта.
Этап 4. Закрепление и систематизация знаний. Постановка новой проблемы.
Последующие 2 недели посвящены организации педагогами игровых ситуаций, в ходе которых происходит перенос ранее известного детям обонятельного опыта в новые условия.
Происходит поэтапное включение ребенка в совместную, а затем самостоятельную деятельность, требующую опоры на обонятельную чувствительность. Проводятся дидактические игры и тренинги для использования обоняния в различных ситуациях и процессах: в учебе, игре, бытовой и пространственной ориентировке.
Примерный перечень игр-экспериментирований:
- «Что расскажет запах?»;
- «Какие воспоминания вызывает запах?»;
- «Что готовят на обед?»;
- «Покажи рукой, откуда ты чувствуешь запах»;
- «Угадай по запаху, где ты находишься»;
- «Можно ли сделать освежитель воздуха своими руками?»;
- «Узнай по запаху из окна, какая на улице погода»;
- «Найди, откуда идет запах»;
- «Что нам подскажет запах?»;
- «Идем в поход за поиском запахов»;
- сюжетно-ролевые игры «Салон красоты», «Аптека», «Магазин парфюмерии», «Супермаркет» и др.
В этот же период происходит обсуждение нового исследовательского проекта по раскрытию секретов собственного тела («О чем расскажут звуки», «Магия вкуса», «Секреты нашего организма» или др.).

Оснащение – игровой материал для сюжетно-ролевых игр и оборудование для опытно-экспериментальной деятельности:
- герметично закрывающиеся емкости;
- тематические предметы и их кусочки (части), издающие запах;
- одноразовая посуда;
- индивидуальные повязки для глаз (для слабовидящих детей);
- плакаты (для слабовидящих детей) и рельефные пособия (для незрячих дошкольников) о строении органа обоняния.

В результате реализации проекта предполагается, что:
1) ребенок с глубокими нарушениями зрения будет:
- уметь ухаживать за полостью носа, правильно сморкаться, пользоваться носовым платком и дышать через нос свободно, без затруднений;
- использовать обоняние для поддержания чистоты и опрятности собственного тела и одежды;
- соблюдать правила техники безопасности при вдыхании незнакомых запахов;
- уметь сосредотачивать внимание на запахе, узнавать и правильно называть запахи;
- уметь соотносить запах с соответствующим предметом, объектом или явлением;
- уметь дифференцировать запахи, локализовать их в замкнутом и свободном пространстве;
- использовать обонятельную чувствительность в практической деятельности (при ориентировке в быту, в знакомом и незнакомом пространстве, в процессе узнавания людей и общения с ними);
- уметь высказывать предположения и делать простейшие выводы, аргументировать свою точку зрения;
2) родители дошкольников освоят новые педагогические приемы взаимодействия с собственными детьми на основе партнерского сотрудничества.

Дальнейшее развитие проекта:
Стимулируя ребенка на использование обоняния для познания окружающей действительности, мы расширяем объем его представлений, помогаем избежать серьезных трудностей в правильном использовании информации, поступающей к нему из внешнего мира.

Проект «Мир запахов» через год его реализации не заканчивается. По совместному решению детей он может продолжать реализовываться на следующий учебный год, при этом тематический план проекта будет расширен, добавлены новые, не изученные ранее темы, а также дополнены темы, о которых дошкольники уже имеют представление.
Другим вариантом продолжения исследовательской работы может стать новый проект по раскрытию иных возможностей детского организма: развитию слухового восприятия, вкусовых ощущений и др.
Кроме того, проект «Мир запахов» актуален для использования в обычных детских садах для формирования полноценных представлений об окружающей действительности дошкольников, не имеющих нарушения зрения, т.к. обонятельный анализатор функционально полностью формируется только к 6 годам.
В условиях интегрированного или инклюзивного образования опыт данной работы окажет помощь массовым дошкольным учреждениям в адаптации и социализации воспитанников, имеющих нарушения зрения, как внутри образовательной организации, так и за ее пределами.




























Приложение № 1

Примерное тематическое планирование реализации проекта «Мир запахов» при проведении игр-экспериментирований 2 раза в неделю:

	Месяц
	Неделя
	Тема

	Сентябрь
	1-я неделя
	Этап 1. Формулирование проблемы и исследовательских задач

	
	Этап 2. Поиск ответов на вопросы. Использование обонятельной чувствительности в познавательной деятельности

	
	2-я неделя
	«Зачем человеку нос?»

	
	
	«Кто чем дышит?»

	
	3-я неделя
	«Такие разные носы»

	
	
	«Значение обоняния для слепых и слабовидящих людей»

	
	4-я неделя
	«Как правильно ухаживать за носом?»

	
	
	«Техника безопасности при вдыхании запахов незнакомых веществ»

	Октябрь
	1-я неделя
	«Как влияют на организм человека вредные для здоровья запахи?»

	
	
	«Что будет, если исчезнут запахи?»

	
	2-я неделя
	«Как обоняние оберегает нас?»

	
	
	«Пищевые запахи» (продукты питания). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	3-я неделя
	

	
	4-я неделя
	

	
	
	«Непищевые запахи» (материалы, из которых изготовлены предметы; запахи, присущие определенным профессиям людей).
Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	Ноябрь
	1-я неделя
	

	
	2-я неделя
	

	
	
	«Пищевые и непищевые запахи» (обобщение и закрепление)

	
	3-я неделя
	«Растительные запахи» (овощи, фрукты, цветы комнатные и садовые, кустарники, деревья, лекарственные травы и т.д.). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	4-я неделя
	

	Декабрь
	1-я неделя
	«Парфюмерные запахи» (дезодорант, духи, одеколон и др.). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	2-я неделя
	

	
	3-я неделя
	«Растительные и парфюмерные запахи» (обобщение и закрепление)

	
	
	«Медицинские запахи» (мази, микстура, спирт, капли, корвалол и др.). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	4-я неделя
	

	Январь
	2-я неделя
	

	
	
	«Запахи моющих средств» (стиральные порошки, сорта мыла и т.д.). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	3-я неделя
	

	
	4-я неделя
	

	
	
	«Медицинские запахи и запахи моющих средств» (обобщение и закрепление)

	Февраль
	1-я неделя
	«Бытовые запахи» (хозяйственное мыло, шампунь, зубная паста и т.д.). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	2-я неделя
	

	
	3-я неделя
	«Технические запахи» (лак, краска, ацетон, бензин, технические масла). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	4-я неделя
	

	Март
	1-я неделя
	«Бытовые и технические запахи» (обобщение и закрепление)

	
	
	«Приятные и неприятные запахи. Запахи человеческого тела». Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	2-я неделя
	

	
	3-я неделя
	

	
	
	«Топографические» запахи» (т.е. запах мыла соотносится с ванной комнатой, запах глины – с мастерской). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	4-я неделя
	

	Апрель
	1-я неделя
	

	
	
	«Запахи улицы». Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	2-я неделя
	

	
	3-я неделя
	

	
	
	«Запахи опасности» (гарь, дым, газ, химические вещества и т.д.). Узнавание, называние, локализация, дифференцировка, группировка запахов

	
	4-я неделя
	

	Май
	1-я неделя
	

	
	
	«О чем расскажут запахи?». (обобщение и систематизация)

	
	2-я неделя
	Этап 3. Презентация полученных результатов. Конкурсно-игровая программа «Этот удивительный мир запахов»

	
	3-я неделя
	Этап 4. Закрепление и систематизация знаний. 
Проведение дидактических игр и тренингов для использования обоняния в различных ситуациях и процессах: в учебе, игре, бытовой и пространственной ориентировке.
Постановка новой проблемы.

	
	4-я неделя
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